Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

Abies alba Mill. (pinacies)
BCN 24699

NOMS POPULARS
Avet (538, 546, 547, 548, 549, 559, 565, 566, 578, 579, 581, 1321)
Avet de Setcases (753, 754, 755)

USOS MEDICINALS
Fructificacio
Antiasmatic

FONT 1321. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a I'asma i I'ofegament.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

Anticatarral

FONTS 538, 565, 566, 578, 579, 581, 753, 754, 755. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Va bé per als refredats (538, 581). Va bé per als constipats i la tos (565,
566). Per als refredats (753, 754, 755). Per als constipats (578, 579). FORMA
FARMACEUTICA | US. Xarop (Us intern). PREPARACIO. Pinyes tendres amb sucre, se'n fa
un xarop (538, 565, 566). Les pinyes aixafades i amb sucre, es deixen degotar i se'n fa xarop
(753, 754, 755). Amb les pinyes d'avet i sucre es feia xarop (578, 579). Les pinyes amb
sucre, se'n fa un xarop (581). DESTINACIO. Medicina humana.

Antitussigen

FONTS 547, 548, 565, 566. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va molt bé
per a la tos (547, 548). Va bé per als constipats i la tos (565, 566). FORMA FARMACEUTICA
I US. Xarop (Us intern). PREPARACIO. Es fa un xarop amb sucre roig, per a anar bé han de
ser les pinyes de dalt de tot que s6n més joves i esqueixar-les, no tallar-les perqué aixi fan
més suc (547, 548). Pinyes tendres amb sucre, se'n fa un xarop (565, 566). DESTINACIO.
Medicina humana.

Resina

Antineoplastic

FONT 546. DESCRI‘PCIO DE L'L':IS FETA PER L'INFORMANT. L'oli diuen que cura el cancer.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (Us directe, Us intern).
PREPARACIO. La gent abans anava a la muntanya a fer-ne, es feia al mes de juliol, quan fa
calor. Duien una esquella ben llimada d'un cantdé a la qual havien tret el batall; s'havien
d'enfilar a I'avet i punxar-li les berrugues on hi ha l'oli. S'hi estaven tot el dia per a fer-ne un
quart de litre. A casa es colava amb un drap per tal de treure-li les impureses i quedava un oli
espés i ben clar que es guardava en ampolles. DESTINACIO. Medicina humana.

Antitific

FONT 549. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la gent que havia tingut
tifus, perd no recordo si se'l preneien o els untaven. FORMA FARMACEUTICA | US.

Desconegut per l'informant. PREPARACIO. Sempre teniem oli d'avet. Els avets joves en
tenen més bossetes. El pare agafava una llauneta i feia com una canal, s'enfilava a l'avet i
punxava la bosseta i amb molta estona anava agafant I'oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Desconegut per l'informant

FONTS 559, 571. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
PREPARACIO. S'agafa Il'oli (559). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS.
N'haviem anat a fer a Campelles. No recordo per a qué el feien servir (571).

Per a trastorns del sistema musculoesquelétic

FONT 549. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. El posavem a les potes del
bestiar quan hi tenien mal. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (Us
directe, Us extern). PREPARACIO. Oli. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 549. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. L'agafava a Prats, a sota la Cubil.

Acer campestre L. (aceracies)
BCN 29613

NOMS POPULARS
Auré (520, 521)

ALTRES USOS
Tija
Fuster: elaboracié de mobles

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Dels brots de I'auré en
feien els llitets del nen Jesus.

Acer opalus Mill. subsp. opalus (aceracies)
BCN 29615

NOMS POPULARS
Blada (586, 587)

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 586, 587. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. M'he fixat aquest any que és el
primer arbre que treu la fulla.
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Acer rubrum L. (aceracies)
BC 134650

NOMS POPULARS
Arce (520, 521)

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Va venir amb un test del
Canada. Es el simbol del Canada.

Aconitum anthora L. (ranunculacies)
BCN 27297

NOMS POPULARS
Tora blanca (546, 556, 557, 559, 586, 587)
Tora groga (569, 570, 1321)

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
Planta sencera

FONTS 546, 556, 557, 559, 569, 570, 586, 587, 1321, DESCRIPCIO DE L'’ACCIO NOCIVA O
TOXICA FETA PELS INFORMANTS. Toxica (546, 559, 569, 570). Molt toxica (556, 557).
Molt verinosa (1321). GRAU DE TOXICITAT. Letal (1321). TOXICITAT EN ANIMALS. Si
(1321).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 569, 570, 586, 587, 1321. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. N'hi ha menys
perd també n'hi ha (569, 570). N'he vist en algun lloc, em sembla que és darrere Puigestela,
alla als Tarters, penjada al bac (586, 587). Diuen que és igual que la tora blava (Aconitum
napellus) (1321).

Aconitum napellus L. subsp. vulgare Rouy et Fouc.

(ranunculacies)
BCN 24702

NOMS POPULARS

Tora (511, 512, 513, 514, 515, 516, 528, 532, 538, 539, 540, 545, 547, 548, 553, 569, 570,
571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 753, 754, 755, 1213, 1214, 1322, 1328, 1329, 1332, 1333,
1334, 1337, 1338, 1341, 1342, 1353, 1354)

Tora blava (556, 557, 559, 586, 587, 1321)
Tora lilada (546)

USOS MEDICINALS

Arrel

Antiartritic

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE ’L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al dolor
d'artritis. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. No la fa servir.

Desconegut per l'informant

FONT 571. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. OBSERVACIONS.
Se l'enduien per a farmacies, diuen que és bona la rel.

No consta

Antireumatic

FONT 532. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es feia servir per a fer
fregues a la gent que tenia reuma. FORMA FARMACEUTICA | US. Ungient (Us extern).
PREPARACIO. Es feia un ungient amb greix. DESTINACIO. Medicina humana.

OBSERVACIONS. Diuen que de la tora se n'extreia el cloroform, el meu home n'anava a
buscar per a vendre.

ALTRES USOS

Planta sencera

Altres informacions

FONTS 538, 1337, 1338, 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La
gent la collia per vendre-la i es pagava molt bé (538). Recorden que els herbolaris en

compraven i que usaven la rel (1337, 1338). Abans en compraven molta els herbolaris (1341,
1342).

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
Arrel

FONT 1321. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT.
Molt verinosa. Una vegada vam bullir una rel de tora amb la llet de cabra per a matar rates, el
gos s'ho va beure i va fer tres passes i va quedar mort. GRAU DE TOXICITAT. Letal.
TOXICITAT EN ANIMALS. Si.
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Fulla

FONT 532. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT. Es
una planta molt toxica. Uns de la Cerdanya en van menjar amanida pensant que menjaven
coscolls (Molopospermum peloponnesiacum) i van morir. GRAU DE TOXICITAT. Letal. VIA
D'INTOXICACIO. Via interna. TOXICITAT LLIGADA A L'US MEDICINAL. No.

Part aéria

FONTS 528, 553, 571, 574, 575, 576, 577, 753, 754, 755. DESCRIPCIO DE L'ACCIO
NOCIVA O TOXICA FETA PELS INFORMANTS. Es molt dolent, pot matar el bestiar, si les
cabres en mengen les mata (528). Es molt toxica. Si culls un ram la saba et pot entrar pels
porus de la pell i provocar-te una aturada cardiaca (553). Es toxica. L'animal que en menja
mor (571). A Fontlletera una vaca que va vedellar li va rodolar el vedell avall i va caure al mig
d'una mata de tora, la vaca va llepar el vedell i I'endema eren morts tots dos. A Queralbs un
home va agafar xicoines (Taraxacum dissectum) i també va morir perque les havia collit
enmig d'unes mates de tora (753, 754, 755). Es toxica, les cabres si en mengen es moren
(574, 575, 576, 577). GRAU DE TOXICITAT. Letal (528, 553, 571, 574, 575, 576, 577, 753,
754, 755). VIA D'INTOXICACIO. Via interna (528). Via interna i externa (553, 753, 754, 755).
TOXICITAT EN ANIMALS. Si (528, 574, 575, 576, 577, 753, 754, 755).

Planta sencera

FONTS 511, 512, 513, 514, 515, 516, 538, 539, 540, 541, 545, 546, 547, 548, 556, 557, 559,
569, 570, 572, 573, 586, 587, 1322, 1328, 1329, 1332, 1333, 1334, 1337, 1338, 1341, 1342,
1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS INFORMANTS. Es
verinosa (515, 516). Es molt verinosa (511, 512, 513, 514). Planta toxica (545). Un d'Andorra
en diu I'herba de les viudes (539, 540). Toxica i mortal (546). Molt toxica (541, 556, 557). El
bestiar no se la menja (547, 548). Es toxica (559, 572, 573, 1322). Toxica (569, 570). Es
dolenta, les ovelles no la toquen gota; a les cabres, a vegades els fa gracia i se'n mor alguna
(586, 587). Es toxica, el bestiar no la toca (1328, 1329). Diu que és verinosa, perd que segur
que té una utilitat, encara que no la sap (1332, 1333, 1334). Diuen que és molt verinosa
(1337, 1338). Es molt toxica (1341, 1342). Es molt dolenta, en Coma va estar a punt de morir
perque en va amanir pensant que eren coscolls (1353, 1354). GRAU DE TOXICITAT. Letal
(546, 1353, 1354). TOXICITAT LLIGADA A L'US MEDICINAL. No (545). TOXICITAT EN
ANIMALS. Si (547, 548, 586, 587).

Aconitum vulparia Reichenb. (ranunculacies)
BCN 48017

NOMS POPULARS
Tora (748, 749)

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
Planta sencera

FONTS 748, 749. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Es toxica. No hi ha cap bestiar que se la mengi. La d'aqui a Sant Amand
floreix blanc. TOXICITAT EN ANIMALS. Si.

Achillea millefolium L. (compostes)
BCN 24700

NOMS POPULARS

Cent fulles (504)

Herba de cent fulles (507, 509, 510, 561, 562, 563)

Herba de dall (525)

Herba de les cent fulles (505, 506, 517, 539, 540, 572, 573)
Herba de mil fulles (520, 521, 583, 584, 585)

Herba de tall (526, 538, 553, 590, 591, 592, 753, 754, 755, 1215, 1293, 1300, 1310, 1311,
1312, 1322, 1327, 1332, 1333, 1334, 1335, 1336, 1339, 1340, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349,
1350, 1351, 1361, 1362)

Herba dels conills (1311, 1312)
Mil fulles (581)

USOS MEDICINALS

Arrel

Antihipertensiu

FONTS 1345, 1346. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la

pressio. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua
de la rel. DESTINACIO. Medicina humana.

Inflorescéncia

Abortiu

FONTS 1350, 1351. DESQRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es abortiva.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.
Analgeésic

FONTS 1339, 1340. DESCRI’PCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per al dolor.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antidiarreic

FONTS 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la diarrea.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.
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Antihipertensiu

FONTS 505, 506, 591, 592, 1293, 1327, 1335, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per a rebaixar la sang (505, 506, 591, 592). Deien que anava bé per a
la pressio, perd no ho feien servir (1293). Per a fer baixar la pressio (1327, 1361, 1362). Per
a regular la pressio (1335). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié (505, 506, 591, 592, 1293, 1327). Infusio (1335). Infusié de les flors
(1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. La venien als herbolaris
(1293). La gent de fora se n'emportava molta (1335).

Antiinflamatori intestinal

FONTS 517, 1322. DESCRIPCIQ DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de ventre
(517, 1322). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccio
(517, 1322). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es fa servir com la
camamilla (Achillea ptarmica subsp. pyrenaica) (1322).

Antiséptic extern

FONT 504. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a rentar mals i
desinfectar. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (s extern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.

Cicatritzant

FONTS 1311, 1312. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a les
llagues, fa pellar molt. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
DESTINACIO. Medicina humana.

Desconegut per l'informant

FONT 1310. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. OBSERVACIONS.
Ells no la utilitzaven com a medicinal, perd n‘anaven a buscar per a vendre.

Digestiu

FONT 504. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a pair. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Dilrétic

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es com una

camamilla, és estomacal i també dilrética. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Estomacal

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es com una
camamilla, és estomacal i també ditrética. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us
intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Hematocatartic

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a netejar

la sang. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. En infusié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Hemostatic intern

FONTS 1350, 1351. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les
hemorragies. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO. Medicina
humana.

Vasotonic

FONTS 553, 1215, 1336. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La mare la
prenia per a ajudar a circular la sang (553). Per a la circulacié (1215). Anava bé per a la
circulacié (1336). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO.
Decoccié (553, 1215, 1336). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. La collien
per a vendre. Una vegada la va prendre i no es va trobar bé, no I'ha provat més (1336).

Vulnerari

FONTS 1311, 1312, 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé
per a les llagues, fa pellar molt (1311, 1312). Per a quan et fas un tall (1339, 1340). FORMA
FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant (1311, 1312). Emplastre (Us extern)
(1339, 1340). PREPARACIO. En emplastres de cansalada quan et fas un tall (1339, 1340).
DESTINACIO. Medicina humana.

No consta
Desconegut per l'informant

FONTS 507, 509, 510, 590. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant.
OBSERVACIONS. No recordo I'is, pero la féiem servir (507, 509, 510). Abans la buscaven
per a fer medicines (590).

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 538, 561, 562, 563, 572, 573, 583, 584, 585, 590, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO
DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a menjar els conills (538, 561, 562, 563). Es
donava als conills (572, 573, 583, 584, 585, 590). Per a menjar als conills (1347, 1348, 1349).
DESTINACIO. Alimentacié animal (538, 561, 562, 563, 572, 573, 583, 584, 585, 590, 1347,
1348, 1349).

ALTRES USOS
No consta
Altres informacions

FONTS 525, 526, 527. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La compraven
els herbolaris.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Inflorescéncia
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FONTS 520, 521. Entrevista 56, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja 1l (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja VIl (vegeu cataleg de barreges)
FONT 581. Entrevista 94, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Achillea ptarmica L. subsp. pyrenaica (Sibth. ex Godr. in
Gren. et Godr.) Rouy (compostes)
BCN 24701

NOMS POPULARS
Camamilla (5632, 538, 539, 540, 552, 559, 574, 575, 576, 577, 753, 754, 755, 1213, 1214,
1215, 1317, 1321, 1341, 1342, 1350, 1351)

Camamilla de muntanya (525, 526, 527, 538, 541, 542, 543, 544, 545, 547, 548, 556, 557,
558, 574, 575, 576, 577, 588, 590, 591, 592, 1293, 1294, 1296, 1297, 1298, 1300, 1307,
1308, 1309, 1310, 1311, 1312, 1313, 1314, 1318, 1319, 1320, 1322, 1323, 1325, 1326, 1327,
1328, 1329, 1330, 1335, 1337, 1338, 1339, 1340, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349,
1353, 1354, 1361, 1362)

Camamilla de Nuria (511, 512, 513, 514, 528, 533, 534, 538, 541, 545, 546, 549, 553, 569,
570, 571, 572, 573, 580, 748, 749)

Camamilla de Roja (1331)

USOS MEDICINALS

Inflorescéncia

Analgeésic

FONT 1330. DESC’RIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al dolor. FORMA
FARMACEUTICA | US. Liniment (Us extern). PREPARACIO. Confitada en oli. DESTINACIO.
Medicina humana.

Anticatarral

FONTS 538, 1317, 1321. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als
refredats (538). Per als constipats (1317). Quan estas refredat va bé perque et fa suar

(1321). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6 (538).
DESTINACIO. Medicina humana.

Antidiarreic

FONTS 591, 592. DESCRIPCIO DE L'us FETA PELS INFORMANTS. Per a quan els vedells
tenen diarrea. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci.
DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Antiinflamatori gastric

FONT 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a quan tens cremor.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 511, 512, 513, 514, 528, 532, 533, 534, 542, 543, 544, 545, 546, 547, 548, 558, 559,
569, 570, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 580, 588, 590, 591, 592, 748, 749, 753, 754,
755, 1297, 1298, 1310, 1314, 1317, 1318, 1319, 1322, 1323, 1325, 1326, 1330, 1331, 1335,
1339, 1340, 1345, 1346, 1353, 1354, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per al mal de panxa (511, 512, 513, 514, 528, 532, 748, 749, 1297, 1298,
1317, 1319, 1330, 1335). Per al mal de ventre (533, 534, 546, 572, 573, 1310, 1314, 1322,
1323, 1325, 1326, 1331, 1345, 1346, 1353, 1354, 1361, 1362). Per a la panxa (542, 543,
544, 545, 547, 548, 559, 569, 570, 574, 575, 576, 577, 588, 591, 592, 753, 754, 755, 1339,
1340). Per al mal de ventre i estémac (571). Es bona per a la panxa (580). Es la més bona
per a la panxa (590). Per al mal de ventre del bestiar (574, 575, 576, 577). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié (511, 512, 513, 514,
528, 532, 533, 534, 542, 543, 544, 545, 546, 547, 548, 558, 559, 569, 570, 571, 572, 573,
574, 575, 576, 577, 580, 588, 590, 591, 592, 748, 749, 753, 754, 755, 1298, 1318, 1319,
1322, 1325, 1326, 1330, 1331, 1335, 1339, 1340). La flor en infusié (1297). En infusio, també
s'hi pot escaldar una cullerada d'aiguardent (1323). En infusio (1345, 1346, 1361, 1362).
EFECTES SECUNDARIS. Si. DESTINACIO. Medicina humana (511, 512, 513, 514, 528,
532, 533, 534, 542, 543, 544, 545, 546, 547, 548, 558, 559, 569, 570, 571, 572, 573, 574,
575, 576, 577, 580, 588, 590, 591, 592, 748, 749, 753, 754, 755, 1297, 1298, 1310, 1314,
1317, 1318, 1319, 1322, 1323, 1325, 1326, 1330, 1331, 1335, 1339, 1340, 1345, 1346, 1353,
1354, 1361, 1362). Medicina veterinaria (574, 575, 576, 577). OBSERVACIONS. Si tens
vomits no va bé de prendre'n perqué et fa vomitar més (511, 512, 513, 514). Es molt amarga,
la trobo molt de mal prendre (532). Es amargant, perd és molt bona per medicina (528). No la
fem servir, és massa amarganta (558). Es molt més forta (571). Es molt forta (569, 570). No
és tant amargant com la camamilla borda (Tanacetum parthenium) (580). Es la veritable, és
molt bona (574, 575, 576, 577). Es la més amargant, perd la més estimada (1310). La de
muntanya és la més medicinal (1314). Abans la feia servir, ara no en té (1318). Li agrada
més la del boto6 (Santolina chamaecyparissus) (1335).

Antinauseabund

FONTS 539, 540, 1307, 1308, 1309, 1310, 1311, 1312, 1313, 1325, 1326, 1327, 1331, 1353,
1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mareig (539, 540, 1307,
1308, 1309, 1310, 1311, 1312, 1313, 1325, 1326, 1327, 1331, 1353, 1354). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6 (539, 540, 1307, 1308,
1309, 1311, 1312, 1325, 1326, 1327, 1331). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Es la més amargant, perd la més estimada (1310). En tenen sempre
(1311, 1312).

Antiséptic ocular
FONTS 545, 591, 592, 1314, 1317, 1319, 1337, 1338, 1339, 1340, 1347, 1348, 1349, 1350,
1351. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als ulls (545, 1337, 1338,

1339, 1340). Per a quan les vaques tenen mal als ulls (591, 592). Per a banyar els ulls (1314,
1319, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351). Per a rentar els ulls quan els tens malalts (1317).
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FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decoccié (545, 591, 592,
1319, 1337, 1338, 1339, 1340, 1347, 1348, 1349). Infusié (1317). DESTINACIO. Medicina
humana (545, 1314, 1317, 1319, 1337, 1338, 1339, 1340, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351).
Medicina veterinaria (591, 592). OBSERVACIONS. Diu que la de muntanya és la més
medicinal (1314).

Cardiotonic

FONT 1330. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al cor. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Digestiu

FONTS 532, 539, 540, 541, 549, 553, 1215, 1293, 1294, 1296, 1300, 1310, 1328, 1329,
1337, 1338, 1341, 1342, 1347, 1348, 1349, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per al bestiar si se'ls fa un nus a I'estbmac i no poden pair, els fem aigua
amb un bon grapat de camamilla (532). Digestiva (539, 540, 553). Per a pair (549, 1215,
1310, 1328, 1329, 1341, 1342, 1347, 1348, 1349, 1353, 1354). Per a ajudar a fer la digestié
(1337, 1338). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6
(532, 539, 540, 541, 549, 553, 1215, 1293, 1294, 1296, 1300, 1328, 1329, 1347, 1348, 1349).
En infusié (1337, 1338, 1341, 1342). DESTINACIO. Medicina veterinaria (532). Medicina
humana (539, 540, 541, 549, 553, 1215, 1293, 1294, 1296, 1300, 1310, 1328, 1329, 1337,
1338, 1341, 1342, 1347, 1348, 1349, 1353, 1354). OBSERVACIONS. A mi no m'agrada gaire
(549). Aquesta és la camamilla amarga (1215). La més estimada aqui dalt (1293). La troba
molt forta (1294). Diuen que és millor, és més forta (1296). Diuen que és molt bona, pero jo la
trobo amargant (1300). Es la més amargant, perd la més estimada (1310).

Estomacal

FONTS 571, 1335, 1343, 1344, 1350, 1351. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per al mal de ventre i estdmac (571). Per al mal d'estémac (1335, 1343,
1344, 1350, 1351). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decocci6 (571, 1335, 1343, 1344). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es
molt més forta (571). Li agrada més la del bot6 (Santolina chamaecyparissus) (1335).

Laxant
FONT 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a quan les vaques
queden botides, els fa diarrea. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).

PREPARACIO. Aigua de camamilla amb bicarbonat i un raig d'oli. DESTINACIO. Medicina
veterinaria.

Restauratiu
FONTS 1328, 1329. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Tenen un vedell

setmeso i li donen cada dia aigua de camamilla. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us
intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Tranquil-litzant
FONTS 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als nervis.

FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

No consta
Desconegut per l'informant

FONTS 525,' 526, 527, 552. FORMA FARMACEUTI'CA | US. Desconegut per l'informant.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es més forta que les altres, perd també
és bona (525, 526, 527). No la fem servir (552).

No consta

FONT 1361. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a quan les vaques
queden botides, els fa diarrea. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant.
PREPARACIO. Aigua de camamilla amb bicarbonat i un raig d'oli.

USOS ALIMENTARIS
Inflorescéncia
Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONTS 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer ratafia, es
confita llor (Laurus nobilis), romani (Rosmarinus officinalis), nous (Juglans regia), granes de
ginebré (Juniperus communis), camamilla (Achillea ptarmica subsp. pyrenaica), ortigues
(Urtica dioica), pela de taronja (Citrus sinensis), pela de llimona (Citrus limon), canyella
(Cinnamomum zeylanicum), marialluisa (Lippia triphylla), poniol (Satureja calamintha subsp.
ascendens), rosa de bosc (Rosa tomentosa) i malva (Malva sylvestris) en aiguardent i es
deixa 40 dies a sol i a serena, llavors es cola i ja es pot beure. DESTINACIO. Alimentacié
humana.

ALTRES USOS

Inflorescéncia

Cosmeétic

FONT 1330. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Aigua per a aclarir el cabell.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 542, 543, 544, 559, 753, 754, 755, 1215. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS.
En teniem a I'hort pero ara se'ns ha perdut (542, 543, 544). Ara ja no es pot agafar (559).
L'anem a buscar a Fontlletera (753, 754, 755). Aquesta és la camamilla amarga (1215).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Inflorescéncia

FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja V (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja VI (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1339, 1340. Entrevista 22, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
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FONT 1330. Entrevista 32, barreja V (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1320. Entrevista 34, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 528. Entrevista 61, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 538. Entrevista 68, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1310. Entrevista 9 (vegeu cataleg de barreges)

Aesculus hippocastanum L. (hipocastanacies)
BCN 24703

NOMS POPULARS

Castanya borda (llavor) (518, 519, 1210)
Castanyer (1353, 1354)

Morronyer (1352)

USOS MEDICINALS
Fruit
Antihemorroidal

FONTS 518, 519, 1210. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Portar tres
castanyes bordes (sempre senars) a la butxaca per a les morenes (518, 519). Per a les
morenes (1210). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceéutica (us directe, Us
extern) (518, 519, 1210). Decoccié (Us extern) (1210). Bany (us extern) (1210).
PREPARACIO. Bullir les castanyes en aigua. Un cop bullides i pelades, es feia una pasta
que s'aplicava com una crema localment i 'aigua resultant es posava en una ampolla de
vidre fosc a sol i serena uns quants dies i llavors s'utilitzava ben freda per a fer banys (1210).
Bullir les castanyes en aigua. Un cop bullides i pelades, es feia una pasta que s'aplicava com
una crema localment i I'aigua resultant es posava en una ampolla de vidre fosc a sol i serena
uns quants dies i llavors s'utilitzava ben freda per a fer banys. T'havies d'eixugar amb un drap
de fil (1210). Cal portar una castanya a la butxaca (1210). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Nou dies i nou de repds i llavors si calia nou dies més (1210).
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Li ho va dir la Maria Sagué (1210).

ALTRES USOS
Fruit
Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Si portes tres
castanyes bordes a la butxaca no et falten diners de tot I'any.

Ludic: jocs i joguines

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Les castanyes per a jugar.

Aethusa cynapium L. (umbel-liferes)
BCN 47731

NOMS POPULARS
Julivertassa (528, 541, 553, 582, 583, 584, 585)

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONTS 528, 553. DESCRIPCIO _DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. No es tocava (553). Es una herba dolenta per a les persones, pero el bestiar
moltes vegades se la menja (528). TOXICITAT EN ANIMALS. No (528).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 541, 583, 584, 585. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Surt curiosament al
costat del julivert (Petroselinum crispum) (541). S6n una nosa per als prats (583, 584, 585).
S'assembla a la cicuta (Conium maculatum), n'hi ha pels voltants de casa (583). S'assembla
a la cicuta, n'hi ha pels voltants de casa (584, 585).

Agave americana L. (asparagacies)
BCN 46860

NOMS POPULARS
Atzavara (1213, 1214)

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Suc de la fulla
FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Agrimonia eupatoria L. (rosacies)
BCN 24704

NOMS POPULARS
Agafallosa (583, 584, 585)
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Herba brotonica (520, 521)
Herba cuquera (518, 519, 528, 553, 1293, 1325, 1326, 1327, 1336)

USOS MEDICINALS
No consta
Desconegut per l'informant

FONTS 518, 519. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. No recordo I'Us.

Part aeria

Anticatarral

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la tos i els
constipats. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccid.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antihelmintic

FONTS 528, 553, 1293, 1325, 1326, 1327, 1336. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per als porcs quan tenien cucs (528). Per als cucs (553, 1293, 1325, 1326).
Per als cucs de la mainada (1327). Per a treure els cucs de la mainada (1336). FORMA
FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant (528). Tisana (Us intern) (553, 1293,
1325, 1326, 1327, 1336). PREPARACIO. Decoccio (553, 1293, 1325, 1326, 1327, 1336).
DESTINACIO. Medicina veterinaria (528). Medicina humana (553, 1293, 1325, 1326, 1327,
1336).

Antitussigen

FONTS 520, 521. DESCRIPCJO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la tos i els
constipats. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS

Fruit

Ludic: jocs i joguines

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan érem petits
hi jugavem.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 518, 519. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Fa la flor groga i com uns
ganxos i té la fulla peluda.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria

FONTS 520, 521. Entrevista 56, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Agrostemma githago L. (cariofil-lacies)
BCN 27268

NOMS POPULARS
Blauet (569, 570)
Clavell de blat (1352)

ALTRES USOS

Part aéria florida

Ornamental: elaboracié de rams

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer rams.

ALTRES OBSERVACIONS
FONTS 569, 570. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Surten als camps de blat.

Alchemilla alpina L. (rosacies)
BCN 24705

NOMS POPULARS

Herba de les cinc fulles (1322)

Herba del peucrist (1327)

Herba Sant Crist (1347, 1348, 1349)

Peu de rei (1341, 1342)

Peucrist (1213, 1214, 1322, 1332, 1333, 1334)

USOS MEDICINALS
No consta
Desconegut per l'informant

FONTS 1332, 1333, 1334. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Sap que és bona, perd no en recorda
I'ds.

Part aéria
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Antiinflamatori intestinal

FONTS 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de
ventre. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccid.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiulcerds (per a Ulceres gastriques)

FONT 1327. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les llagues d'estémac.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Litotriptic renal

FONTS 1347, 1348, 1349. DESCRIPQIO DE L'U$ FETA PELS INFORMANTS. Per a Ie,s
pedres al rony6. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Alchemilla saxatilis Buser (rosacies)
BCN 15412

NOMS POPULARS
Peucrist (541, 553)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Antidiarreic

FONT 553. DESCR'IPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la diarrea. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Resolutiu

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a tancar llagues. FORMA
FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO. Decocci6. Per a fer banys amb
aigua, com la farigola. DESTINACIO. Medicina humana.

Alkanna tinctoria Tausch (boraginacies)
BCN 24706

NOMS POPULARS
Herba de peu de colom (1335)

Peu de colom (554, 555, 1336)
Pota de colom (518, 519, 753, 754, 755)

USOS MEDICINALS
Arrel
Anticolitic

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es molt bona per a la colitis
(com unes llagues als budells) que déna molta diarrea. FORMA FARMACEUTICA | US.
Pomada (us extern). PREPARACIO. Un quilo de greix de budells grossos de porc, una o
dues pomes sense pelar tallades a monjos, mig quilo de sucre i un grapadet d'arrel de peu de
colom. En un recipient de terra nou, es fa escalfar el greix fins que es fon i es treuen els
greixons, s'hi afegeix les pomes i el sucre, es fa bullir fins que el sucre queda caramel (groc,
perd no cremat), I'herba és vermella, el sucre junt amb la rel es queda al cul de la cassola, es
cola i es deixa refredar. Aquest greix vermell es guarda al congelador. MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Se'n pren una cullerada al mati i una al vespre. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. A I'Angeleta li havien diagnosticat colitis i va prendre
durant un any peu de colom i mai més no ha tingut problemes. Diu que la rel només treu suc
vermell bullit en oli, si ho bulls en aigua no el treu.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 518, 519. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per al mal de
ventre. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. PREPARACIO. Es fa un
greix vermell de la rel. DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Arrel
Cosmeétic

FONTS 518, 519, 1336. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les nenes de la
Coma s'hi pintaven els llavis i quan arribaven a estudi la mestra deia: Carme, Carme.. (518,
519). Recorda que feia un suc vermell i que les noies de la Vall del Bac la feien servir per a
pintar-se els llavis (1336).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Arrel

FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 554, 555. Entrevista 78, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Alnus glutinosa (L.) Gaertn. (betulacies)
BCN 97496



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

NOMS POPULARS
Vern (564, 568, 1215, 1352)

ALTRES USOS
Part aéria
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer l'altar el dia de
Corpus.

Planta sencera
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONTS 1215, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va deixar morir la
mare de fred. No crema bé (1215). A vegades també es cremava perd és una fusta que no
escalfa i deien "el vern va deixar morir el seu pare de fred" (1352). Assemblar-se com el boix
(Buxus sempervirens) i el vern (no assemblar-se de res) (1352).

Tija
Artesanal: elaboracié de calgat
FONT 568. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer esclops.

Aloe vera (L.) Burm.f. (xantorreacies)
BCN 27242

NOMS POPULARS
Aloe (1361, 1362)
Cactus (588)

USOS MEDICINALS

Suc de la fulla

Antipirotic

FONTS 588, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les
cremades (588). Et poses la fulla a sobre les cremades (1361, 1362). FORMA

FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, s extern). DESTINACIO.
Medicina humana.

Althaea officinalis L. (malvacies)
BCN 24709

10

NOMS POPULARS
Arrel de malvi (578)
Malvesi (522, 523)

Malvi (505, 506, 507, 509, 510, 524, 525, 526, 527, 564, 565, 566, 572, 573, 579, 583, 584,
585, 588, 746, 1210, 1213, 1214, 1215, 1294, 1300, 1314, 1318, 1319, 1327, 1330, 1335,
1339, 1340, 1341, 1342, 1343, 1344, 1345, 1346, 1353, 1354, 1352, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS
Arrel
Antibronquitic

FONT 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les bronquitis. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié de I'arrel. DESTINACIO.
Medicina humana.

Anticatarral

FONTS 522, 523, 524, 525, 526, 527, 578, 579, 588, 1210, 1215, 1318, 1319, 1330, 1341,
1342, 1343, 1344, 1345, 1346, 1352, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per als constipats (522, 523, 1319, 1341, 1342). Per als refredats (524, 525,
526, 527, 578, 579, 1210, 1215, 1343, 1344, 1345, 1346, 1352, 1353, 1354). Es molt bona
per als constipats (588). Per a estovar els constipats (1318). Per a destapar quan estas
constipat (1330). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern) (522, 523, 524, 525, 526,
527, 578, 579, 588, 1210, 1318, 1319, 1330, 1341, 1342, 1345, 1346, 1352, 1353, 1354).
Desconegut per l'informant (1215). Xarop (Us intern) (1343, 1344). PREPARACIO. Decoccid.
Aigua de la rel (522, 523, 1318, 1319, 1330). Decoccio (524, 578, 579). Decoccid. L'arrel fa
una aigua llefiscosa (525, 526, 527). Decoccié. L'arrel bullida (588). Infusions d'arrels de
malvi (1210). L'arrel bullida tres minuts (1341, 1342). Arrel de malvi bullida i afegir-hi sucre
fins que es redueix a la meitat (1343, 1344). L'arrel bullida (1345, 1346). Aigua de la rel
(1352). L'arrel en infusié (1353, 1354). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS.
Li han dit que la flor també va bé per als refredats, perd no ho ha provat mai (1345, 1346).

Antiinflamatori faringi

FONTS 505, 506, 1345, 1346. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es una
aigua molt llefiscosa que va molt bé per al mal de coll (505, 506). Per al mal de coll (1345,
1346). FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant (505, 506). Tisana (us
intern) (1345, 1346). PREPARACIO. L'arrel bullida (1345, 1346). DESTINACIO. Medicina
humana.

Antipneumonic

FONT 1319. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a pulmonies. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccio. Aigua de la rel.
DESTINACIO. Medicina humana.

Desconegut per l'informant
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FONT 564. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. Es feia servir la rel, perd no recordo per a qué.

Expectorant

FONT 1330. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a destapar quan estas
constipat. FORMA FARMAQEUTICA I US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decocci6.
Aigua de la rel. DESTINACIO. Medicina humana.

Tranquil-litzant

FONTS 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als nervis.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

No consta
Desconegut per l'informant

FONTS 1339, 1340. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. No recorda I'Us.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 522, 523, 583, 584, 585, 1215. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. L'arrel és
ben dolga, fa una flor alta com una malva (522, 523). N'hi havia a Montgrony (583, 584, 585).
En tenia una mata (1215).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Arrel

FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja V (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1327. Entrevista 14, barreja V (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1335. Entrevista 15, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1314. Entrevista 17, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 746. Entrevista 45, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 507, 509, 510. Entrevista 46 (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 505, 506. Entrevista 47, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 524. Entrevista 58 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1294. Entrevista 6, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1300. Entrevista 8, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 565, 566. Entrevista 85 (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 572, 573. Entrevista 90, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
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Althaea rosea (L.) Cav. (malvacies)
BCN 6469

NOMS POPULARS
Malva reial (583, 584, 585)

ALTRES USOS
Planta viva ex situ
Ornamental: jardineria

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es per a fer
bonic.

Allium cepa L. (amaril-lidacies)
BCN 27279

NOMS POPULARS

Ceba (505, 506, 518, 519, 520, 521, 529, 530, 531, 545, 549, 565, 566, 572, 573, 583, 584,
585, 746, 751, 1213, 1214, 1313, 1323, 1327, 1330, 1352)

USOS MEDICINALS

Bulb

Anticatarral

FONTS 520, 521, 1323. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als
constipats i per a la tos (520, 521). Per als constipats (1323). FORMA FARMACEUTICA | US.
Melit (us intern) (520, 521). Tisana (Us intern) (1323). PREPARACIO. Decocci6. El caldo de
fer bullir cebes junt amb mel (520, 521). Infusié de ceba bullida (1323). DESTINACIO.
Medicina humana.

Antigripal

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a prevenir-se del
grip. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. La ceba cuita.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONT 549. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal de ventre. FORMA

FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern). PREPARACIO. Ceba cuita entre dos draps.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antitussigen
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FONTS 520, 521, 565, 566. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS, Per als
constipats i per a la tos (520, 521). Va bé per a la tos (565, 566). FORMA FARMACEUTICA |
US. Melit (us intern) (520, 521). Aerosol (Us intern) (565, 566). PREPARACIO. Decoccié. El
caldo de fer bullir cebes junt amb mel (520, 521). Tallada i a sota el llit (565, 566).
DESTINACIO. Medicina humana.

Cardiotonic

FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per al cor.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us intern).
PREPARACIO. Has de menjar ceba crua. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Cada dia.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Un metge li va dir a un home de
Gombren "si menges ceba crua cada dia et trec el medicament”.

Diliretic

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer orinar. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intemn). PREPARACIO. Beure aigua de ceba.
DESTINACIO. Medicina humana.

Litotriptic renal

FONT 1313. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les pedres dels
ronyons, perqué és lleficosa. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a les picades

FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es un contraveri [dit
"contravereno"]. Una vegada quan la meva mare quan era petita empipaven un galapet i els
va llengar el veri [dit "vereno"], els va quedar la cara inflada i la ceba els va treure el veri.
FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Trompes de ceba
aixafades. DESTINACIO. Medicina humana.

Per al panadis

FONT 1323. DESCRIE’CIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als voltadits. FORMA
FARMACEUTICA | US. Decocci6 (us extern). PREPARACIO. Ceba cuita i llavors
s'embenava. DESTINACIO. Medicina humana.

Resolutiu

FONTS 518, 519. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer madurar
grans i furéncols. FORMA FARMACEUTICA | US. Ungtient (Us extern). PREPARACIO. Ceba
escalivada i barrejada amb greix de porc. DESTINACIO. Medicina humana.

Restauratiu

FONTS 505, 506. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les gallines

quan estan malaltes. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (s directe,
Us intern). PREPARACIO. Ceba trinxada. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Vulnerari

FONT 751. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Quan t'has fet una ferida i
tens aquell foc a dins, va molt bé posar-thi una ceba cuita. FORMA FARMACEUTICA | US.
Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Ceba cuita. DESTINACIO. Medicina humana.
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ALTRES USOS
Bulb
Cosmeétic

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Si ho passes per la
pell, queda fina.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Bulb

FONT 1327. Entrevista 14, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1330. Entrevista 32, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONT 746. Entrevista 45, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja VIl (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 520, 521. Entrevista 56, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 545. Entrevista 72, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONT 553. Entrevista 77, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 583, 584, 585. Entrevista 96, barreja 1l (vegeu cataleg de barreges)

Allium porrum L. (amaril-lidacies)
BCN 24707

NOMS POPULARS
All porro (1328, 1329)
Porro (532, 580, 1322)

USOS MEDICINALS

Bulb

Antihipertensiu

FONT 1329. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer baixar la pressio.

FORMA FARI\/IACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARAQIO. Decoccié. MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Un got cada mati en deju. DESTINACIO. Medicina humana.

Hipoglucemiant
FONTS 1322, 1328. DESCRIPCIO DE L"US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar el
sucre (1322, 1328). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO.

Decocci6 (1322, 1328). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Stha de prendre un cop a la
setmana en deju (1322). Un got cada mati en deju (1328). DESTINACIO. Medicina humana.
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Hipolipemiant

FONT 532. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per al colesterol.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. Pero també el poso al caldo.

USOS ALIMENTARIS
Bulb
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 532, 580. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. El poso al caldo (532).
Per al caldo (580). DESTINACIO. Alimentacié humana (532, 580).

Allium sativum L. (amaril-lidacies)
BCN 24708

NOMS POPULARS

All (503, 505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 520, 521, 525, 526, 527, 528, 532, 546,
547, 548, 553, 561, 562, 563, 571, 574, 575, 576, 577, 581, 583, 584, 585, 586, 587, 747,
1210, 1297, 1300, 1314, 1318, 1319, 1320, 1322, 1324, 1330, 1332, 1333, 1334, 1347, 1348,
1349, 1350, 1351, 1353, 1354, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS

Bulb

Analgeésic

FONT 546. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a treure el dolor. Hi ha
gent que en menja quan tenen molt dolor. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma
farmaceéutica (Us directe, Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

Antibronquitic

FONT 1210. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les bronquitis. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tintura alcoholica (s intern). PREPARACIO. Una cabega d'alls amb
un litre d'esperit de vi de 96°. Sol i serena. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Cada dia
beure'n un got al mati, durant cinc o sis dies. DESTINACIO. Medicina humana.
Antieczematos

FONT 1322. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Aquest remei el va fer amb
un nen que tenia la cara plena de crostes que no se li curaven. FORMA FARMACEUTICA |
US. Sense forma farmaceutica (Us directe, Us extern). PREPARACIO. Un drap de fil moll amb

oli i cremat; les gotes han de caure a sobre uns grans d'all, i llavors amb aquestes gotes et
fregues el mal. DESTINACIO. Medicina humana.

Antifingic
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FONTS 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan tens brians diu
que va bé fregar-te'ls amb alls. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica
(us directe, us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Antihelmintic

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als cucs.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (Us directe, s intern). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. En deju. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 547, 548. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan sembla que
estas empatxat o tens mal de panxa. FORMA FARMACEUTICA | US. Suspensi6 (Us intern).
PREPARACIO. Sopa dalls bullida. Un parell de grans, un raget d'oli i ben bullida amb pa.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiotalgic

FONTS 505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 547, 548, 747, 1297, 1300, 1319, 1353,
1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal d'orelles (505, 506,
507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 547, 548, 747, 1300, 1353, 1354). Treu el mal (1297). Es
posa a l'orella quan et fa mal (1319). FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocacié6 (Us extern)
(505, 506, 507, 509, 510). Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern) (511, 512, 513,
514, 547, 548, 747, 1319). Sense forma farmacéutica (Us directe, Us intern) (1297, 1300).
Decoccié (Us extern) (1353, 1354). PREPARACIO. Es maceren en oli (507, 509, 510). Tallat i
en oli (505, 506). Escaldat amb oli ben calent (511, 512, 513, 514). Rescaldejat al caliu (747).
S'ha de fregir I'all amb oli i llavors posar a l'orella (547, 548). Escalivat al foc i posat a I'orella
amb una mica d'oli (1297). Gra d'all escalivat al foc (1300). Un gra d'all escalivat (1319). Un
all escalivat (1353, 1354). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic extern

FONTS 507, 509, 510. DESQRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les ferides.
FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocaci6 (Us extern). PREPARACIO. Es maceren els alls
en oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Cardiotonic

FONTS 1320, 1330. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al cor (1320).
Va bé per al cor (1330). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (us
directe, Us intern). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. En deju (1320, 1330).
DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONTS 547, 548. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan sembla que
estas empatxat o tens mal de panxa. FORMA FARMACEUTICA | US. Suspensio (us intern).
PREPARACIO. Sopa d'alls bullida. Un parell de grans, un raget d'oli i ben bullida amb pa.
DESTINACIO. Medicina humana.

Hematocatartic
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FONT 1320. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a depurar la sang.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (us directe, us intern). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. En deju. DESTINACIO. Medicina humana.

Hipolipemiant

FONTS 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al colesterol.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (Us directe, s intern). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Cada mati. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a les picades

FONTS 525, 526, 527. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les
pessigades de vespes o dabelles. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma
farmacéutica (Us directe, Us extern). PREPARACIO. Et fregues amb un gra d'all i et treu el
veri [dit "vereno"]. DESTINACIO. Medicina humana.

Per als penellons

FONTS 1347, 1348, 1349. DESCRIPQIO DE L'L'J'S FETA PELS INFORMANTS. Fregar els
penellons amb alls. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe,
Us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Vasotonic

FONT 1324. DESCR[PCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la circulaci6. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tintura alcohdlica (Us intern). PREPARACIO. Alls en aiguardent.
DESTINACIO. Medicina humana.

Vulnerari

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als mals i pelats,
per a les esgarrapades dels conills, que sén molt verinoses. FORMA FARMACEUTICA | US.
Embrocacié (Us extern). PREPARACIO. Alls bullits en oli, s'han de posar els alls senars.
DESTINACIO. Medicina humana i veterinaria. OBSERVACIONS. També l'usem per al
bestiar.

USOS ALIMENTARIS
Bulb
No consta el tipus d'ingesta - No consta el mode de preparacio

FONT 503. DESCRIPC[O DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Els alls sén molt bons i
saludables. DESTINACIO. Alimentacié humana.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Bulb

FONT 1314. Entrevista 17, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1322. Entrevista 28, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1318. Entrevista 31, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1330. Entrevista 32, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
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FONT 1330. Entrevista 32, barreja VIl (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 1350, 1351. Entrevista 39, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 528. Entrevista 61, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 528. Entrevista 61, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 532. Entrevista 63, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1300. Entrevista 8, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 561, 562, 563. Entrevista 83 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 571. Entrevista 89, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 571. Entrevista 89, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 574, 575, 576, 577. Entrevista 91, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 581. Entrevista 94, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 583, 584, 585. Entrevista 96, barreja |l (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 583, 584, 585. Entrevista 96, barreja 1l (vegeu cataleg de barreges)

Allium schoenoprasum L. (amaril-lidacies)
BCN 28815

NOMS POPULARS
Cibulet (582)

USOS ALIMENTARIS
Bulb
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en oli

FONT 582. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer truites és molt bo.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

Alyssum maritimum (L.) Lam. (cruciferes)
BCN 24710

NOMS POPULARS
Caps blancs (569, 570)

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
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Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 569, 570. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als conills.
DESTINACIO. Alimentacié animal.

Amaranthus retroflexus L. (amarantacies)
BCN 47548

NOMS POPULARS
Blet (529, 530, 531, 583, 584, 585, 586, 587)

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 529, 530, 531, 583, 584, 585, 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a menjar les vaques (529, 530, 531). El bestiar se'ls menja (583, 584,
585). A les ovelles els agraden, perdo si en mengen gaire els fa mal (586, 587).
OBSERVACIONS. Els blets vermells son els bons i els altres sén dolents, els que fan la pota
més gruixuda, creixen més alts que jo i en Pere diu que aquests no sén bons (529, 530, 531).
DESTINACIO. Alimentacié animal (529, 530, 531, 583, 584, 585, 586, 587).

Amelanchier ovalis Medic. (rosacies)
BCN 16410

NOMS POPULARS
Cornier (511, 512, 513, 514, 532, 539, 540, 546, 554, 555, 569, 570, 581)
Corniera (572, 573, 583, 584, 585)

USOS MEDICINALS
Flor
Anticatarral

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la
pressio, per a les sangs i per als refredats. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antihipertensiu

FONTS 511, 512, 513, 514, 539, 540, 546, 554, 555, 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la pressi6 (511, 512, 513, 514, 546, 572, 573). Per a
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fer baixar la pressio, per a les sangs i per als refredats (539, 540). Per a rebaixar la sang
(554, 555). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decocci6
(511, 512, 513, 514, 539, 540, 546, 554, 555, 572, 573). DESTINACIO. Medicina humana.

Hematocatartic

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la
pressio, per a les sangs i per als refredats. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Hipoglucemiant

FONT 581. DESCR]PCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als diabétics. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

No consta
Antiespasmodic

FONT 532. DESCRIPCIO DE'L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a nervis que s'encallaven.
FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Es fa un emplastre
amb oli 0 amb llet. DESTINACIO. Medicina humana.

Part aéria jove
Antihipertensiu

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a rebaixar la
sang. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. S'ha de vigiliar perque rebaixa molt.

ALTRES USOS
Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 546, 569, 570. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer rams,
quan és florit és molt maco (546).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 511, 512, 513, 514, 572, 573. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Arbust de
flor blanca semblant a I'ar¢ (Crataegus monogyna subsp. monogyna) (511, 512, 513, 514).
Es un arbust que fa les flors blanques (572, 573).

Anemone hepatica L. (ranunculacies)
BCN 27247

NOMS POPULARS
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Herba fetgera (505, 506, 507, 509, 510, 515, 516, 517, 520, 521, 522, 523, 529, 530, 531,
538, 542, 543, 544, 553, 554, 555, 561, 562, 563, 564, 568, 571, 572, 573, 578, 579, 583,
584, 585, 746, 747, 748, 749, 753, 754, 755, 1215, 1293, 1298, 1299, 1300, 1311, 1312,
1313, 1314, 1317, 1322, 1327, 1328, 1329, 1330, 1335, 1336, 1339, 1340, 1345, 1346, 1347,
1348, 1349, 1350, 1351, 1353, 1354, 1352, 1361, 1362)

Viola de llop (536, 537, 541, 564)

USOS MEDICINALS
Flor
Hepatoprotector

FONT 1300. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. La flor va bé per al fetge.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Fulla
Antiicteric
FONTS 561, 562, 563. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al fetge i per

al fel. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONT 1322. DESCRIPCIQ DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Quan alguna cosa t'ha fet
mal. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Hepatoprotector

FONTS 505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 517, 520, 521, 522, 523, 529,
530, 531, 538, 542, 543, 544, 553, 554, 555, 561, 562, 563, 571, 572, 573, 578, 579, 583,
584, 585, 746, 747, 748, 749, 753, 754, 755, 1215, 1293, 1298, 1299, 1311, 1312, 1313,
1314, 1317, 1330, 1335, 1336, 1339, 1340, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1352,
1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al fetge (505, 506, 507,
509, 510, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 517, 520, 521, 522, 523, 529, 530, 531, 538, 542,
543, 544, 553, 554, 555, 571, 572, 573, 578, 579, 583, 584, 585, 746, 747, 748, 749, 753,
754, 755, 1298, 1313, 1314, 1317, 1330, 1335, 1336, 1339, 1340, 1345, 1346, 1347, 1348,
1349, 1350, 1351, 1352, 1353, 1354). Per al fetge i per al fel (561, 562, 563). Es bona per al
fetge (1215). Per a la gent delicada del fetge (1293). Va bé per al fetge (1299, 1311, 1312).
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern) (505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513,
514, 515, 516, 517, 520, 521, 522, 523, 529, 530, 531, 538, 542, 543, 544, 553, 554, 555,
561, 562, 563, 571, 572, 573, 578, 579, 583, 584, 585, 746, 747, 748, 749, 753, 754, 755,
1215, 1293, 1298, 1311, 1312, 1313, 1314, 1317, 1330, 1335, 1336, 1339, 1340, 1345, 1346,
1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1352, 1353, 1354). Macerat en aigua (Us intern) (1299).
PREPARACIO. Decoccié (505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 517, 520,
521, 522, 523, 529, 530, 531, 538, 542, 543, 544, 553, 554, 555, 561, 562, 563, 571, 572,
573, 578, 579, 583, 584, 585, 746, 748, 749, 753, 754, 755, 1293, 1298, 1311, 1312, 1314,
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1317, 1330, 1335, 1339, 1340, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349). Decoccio. Aigua de les fulles
(747). Aigua en infusio (1215). Les fulles en remull tota la nit i I'endema et beus l'aigua
(1299). Infusié de les fulles (1336). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. La
bona és la que és morada. N'hi ha dues, una de flor blanca i una altra de flor morada (1215).
En té un pot amb fulles (1311, 1312). Abans en compraven molta (1345, 1346, 1347, 1348,
1349).

Vulnerari

FONTS 536, 537, 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a curar
ferides (536, 537). Per a les ferides (564). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma
farmacéutica (Us directe, Us extern). PREPARACIO. Les fulles per un costat estiren i per
I'altre fan pellar (536, 537). Pel canté fi fa treure la porqueria i pel canto aspre fa pellar (564).
DESTINACIO. Medicina humana.

Part aéria
Hepatoprotector

FONTS 1328, 1329, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al
fetge, quan tens amargantor de boca (1328, 1329). Per al fetge (1361, 1362). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (1328, 1329). En infusio
(1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 520, 521, 568. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. La fulla s'assembla al
fetge (520, 521). Es fa a les ombres dels freixes (568).

Anemone pulsatilla L. (ranunculacies)
BCN 24711

NOMS POPULARS
Flor de Sant Pere (1321)

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 1321. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. N'hi ha molta alla a la vora del xalet.

Angelica sylvestris L. (umbel-liferes)
BCN 24712

NOMS POPULARS
Angélica (539, 540, 553, 572, 573, 583, 584, 585, 1324)
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Greixa (505, 506, 517, 529, 530, 531, 554, 555, 586, 587, 591, 592, 748, 749, 1313, 1321)
Greixen (556, 557)

USOS MEDICINALS

Arrel

Diliretic

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. La rel és bona per a fer
orinar. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

Tranquil-litzant

FONT 1324. DESQRIPCIO DE. L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per als nervis.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. L'arrel bullida.
DESTINACIO. Medicina humana.

Fulla

Anticefalalgic

FONTS 539, 540. DESQRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Van bé per al mal de
cap. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Les fulles en infusio.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antipirétic

FONT 517. DESCRIF”CIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les febres. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decocci6. Aigua de greixes.
DESTINACIO. Medicina humana.

Hematocatartic

FONTS 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es mengen la sang

dolenta. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us intern).
PREPARACIO. Amanides. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS

Fulla

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 505, 506, 528, 529, 530, 531, 554, 555, 556, 557, 586, 587, 591, 592, 748, 749.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a amanir, la mare era de Vilallonga i
sempre em parlava de les greixes amanides (505, 506). Per a menjar amanit (748, 749). Per
a amanir (528, 529, 530, 531, 556, 557, 591, 592). Amanides, es mengen la sang dolenta
(554, 555). Per a amanir quan son tendres (586, 587). CONSUMICIO. Entrant - Amanida
(556). DESTINACIO. Alimentacié humana (505, 506, 528, 529, 530, 531, 554, 555, 556, 557,
586, 587, 591, 592, 748, 749).

Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)
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FONTS 553, 572, 573, 1313, 1321. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es
donava per a menjar als porcs, quan no hi havia ni cols ni res (553). Es donaven als porcs
(572, 573). Per a menjar els porcs (1313). En donen als porcs (1321). DESTINACIO.
Alimentacié animal (553, 572, 573, 1313, 1321).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Bullides, se'n feia
perola per a donar al bestiar. DESTINACIO. Alimentacié animal.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 517, 528, 586, 587. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Es fa a les vores de
l'aigua (517). Es fa a les molleres (528). Es fan a les molleres (586, 587).

Antennaria dioica (L.) Gaertn. (compostes)
BCN 62399

NOMS POPULARS
Pota de gat (753, 754, 755)

BARREGES AMB AQUEST TAXON
No consta
FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja VIl (vegeu cataleg de barreges)

Anthemis arvensis L. (compostes)
BCN 31630

NOMS POPULARS
Bolig (529, 530, 531)
Sistorna (529, 530, 531)

ALTRES USOS
Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer rams.
Es una camamilla borda i fa pudor quan la culls.
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BARREGES AMB AQUEST TAXON
Inflorescéncia
FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja VI (vegeu cataleg de barreges)

Anthyllis vulneraria L. subsp. forondae (Senn.)
Cullen (papilionacies)
BCN 24713

NOMS POPULARS
Vulneraria (1324)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Antihipertensiu

FONT 1324. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer baixar la pressio.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiséptic extern

FONT 1324. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a desinfectar ferides.
FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antirrhinum asarina L. (escrofulariacies)
BCN 58376

NOMS POPULARS
Descadellagossos (507, 509, 510)

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIC’)’ DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Deien que era abortiva. Es una planta petita amb la flor groga.

Antirrhinum majus L. subsp. majus (escrofulariacies)
BCN 27271
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NOMS POPULARS
Cadells (517)

Gossets (541, 553, 580)
Gossos (547, 548, 552)

USOS ALIMENTARIS
Inflorescéncia
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 517. 'DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Si la xucles és dolga.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS

Inflorescéncia

Artesanal: elaboracié de joguines

FONT 541. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. S'usaven per a jugar.
Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 548, 552, 553, 580. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
rams (548, 553). Per a guarnir I'església per Sant Joan (552).

Aphyllanthes monspeliensis L. (liliacies)
BCN 54567

NOMS POPULARS
Jonga (518, 519, 578, 579)
Junca (529, 530, 531)

USOS ALIMENTARIS

Flor

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 518, 519, 529, 530, 531, 578, 579. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Es dolca, te la pots menjar (578, 579). Nosaltres ens menjavem la flor, és

bona, dolga (529, 530, 531). El bestiar se la menja, la flor és dolga (518, 519). DESTINACIO.
Alimentacié humana (529, 530, 531, 578, 579). Alimentaci6 animal (518, 519).
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Apium graveolens L. (umbel-liferes)
BCN 24714

NOMS POPULARS
Api (580, 1330)
Apit (503, 558)

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 503, 558. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Amanit (503). Per a
amanir (558). OBSERVACIONS. Encara me'n recordo quan la mare va portar per primera
vegada una planteta d'apit per plantar i va explicar que li havien dit que era tan bo (503).
DESTINACIO. Alimentacié humana (503, 558).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONT 580. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a posar al caldo.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria
FONT 1330. Entrevista 32, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Apium nodiflorum (L.) Lag. subsp. nodiflorum

(umbel-liferes)
BCN 27277

NOMS POPULARS

Api bord (529, 530, 531, 1347, 1348, 1349, 1352)
Apit (552)

Apit bord (528, 533, 534, 553, 572, 573, 588)

USOS ALIMENTARIS

Part aéria jove
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)
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FONTS 528, 529, 530, 531, 533, 534, 552, 553, 572, 573, 588, 1347, 1348, 1349, 1352.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a amanir (528, 529, 530, 531, 533,
534, 572, 573, 588, 1347, 1348, 1349). Amanit (552, 553). Per a menjar amanit (1352).
OBSERVACIONS. La meva mare en deia apit. Una vegada ens va fer mal de ventre. Deu ser
un apit bord (552). El meu pare en menjava quan no hi havia res a I'hort (553). DESTINACIO.
Alimentacié humana (528, 529, 530, 531, 533, 534, 552, 553, 572, 573, 588, 1347, 1348,
1349, 1352).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 552, 553. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Es fa en els rierols (552). Es fa
en llocs molt humits (553).

Aquilegia vulgaris L. (ranunculacies)
BCN 27253

NOMS POPULARS
Campana (1353, 1354)

ALTRES USOS
Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer rams al
mes de maig (1353). Floreixen al maig i surten a I'hort, fa un all (1354).

Arctium minus Bernh. (compostes)
BCN 24715

NOMS POPULARS
Enganxadones (1215, 1352)
Gossos (586, 587)

Repalassa (518, 519, 520, 521, 553, 561, 562, 563, 568, 583, 584, 585, 586, 587, 750, 1299,
1324, 1327)

USOS MEDICINALS
Arrel
Desconegut per l'informant
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FONTS 518, 519, 583, 584, 585, 1299. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per
l'informant. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Les rels s6n medicinals,
perd no recordo per a qué (518, 519). Em sembla que la rel era medicinal (583, 584, 585).
S'utilitzava l'arrel, perd no recordo per a qué (1299).

Hematocatartic
FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. L'arrel per a purificar
la sang, et prevé que no et surtin furéncols. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us

intern). PREPARACIO. Decoccié. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. S'ha de fer una
novena a la primavera o a la tardor. DESTINACIO. Medicina humana.

Hepatoprotector

FONT 1324. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al fetge. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Litotriptic renal

FONTS 561, 562, 563. DESCRIPCIO DE L'us FET'A PELS INFORMANTS. L'arrel per a IQS
pedres del ronyé. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Vasotonic

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la mala circulacio.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Part aéria
Hipouricemiant

FONT 750. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al dolor de gota. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de la planta.
DESTINACIO. Medicina humana.

Litotriptic renal

FONT 1327. DESCRIPCIO DE L'us FETA PER L'INFORMANT. Ajuda a fer les pedres dels
ronyons. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. En infusio.
DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
No consta el tipus d'ingesta - No consta el mode de preparacié

FONT 568. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als porcs. DESTINACIO.
Alimentacié animal.

ALTRES USOS
Inflorescéncia
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Altres informacions

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. En féiem nius i els posavem
per a veure si els ocells hi anaven.

Ludic: jocs i joguines
FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer paneretes i
corones també per a enganxar als cabells d'altres nens.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 586, 587. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. S'enganxen molt quan son
secs.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Arrel
FONT 1324. Entrevista 5, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. (ericacies)
BCN 101094

NOMS POPULARS
Boixerola (583, 584, 585)

ALTRES OBSERVACIONS
FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. A Montgrony n'hi havia.

Aristolochia rotunda L. (aristoloquiacies)
BCN 44558

NOMS POPULARS
Herba felera (517)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Antiicteric



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

FONT 517. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al fel. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. Es fa aigua de tota la
planta encara que és millor les boles. DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 517. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Es una planta que s'estén com les
corretjoles (Convolvulus arvensis) i a la tardor fa unes boles verdes.

Arnica montana L. subsp. montana (compostes)
BCN 24716

NOMS POPULARS

Arnica (504, 505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 517, 518, 519, 520, 521,
522, 523, 525, 526, 527, 528, 529, 530, 531, 532, 533, 534, 538, 541, 542, 543, 544, 545
546, 547, 548, 549, 552, 554, 555, 556, 557, 558, 559, 561, 562, 563, 565, 566, 567, 569
570, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 581, 583, 584, 585, 586, 587, 588
589, 590, 591, 592, 746, 748, 749, 750, 751, 753, 754, 755, 1213, 1214, 1215, 1293, 1294
1296, 1297, 1298, 1299, 1300, 1301, 1307, 1308, 1309, 1310, 1313, 1314, 1315, 1316, 1317
1318, 1319, 1320, 1321, 1322, 1323, 1324, 1325, 1326, 1327, 1328, 1329, 1330, 1331, 1332
1333, 1334, 1335, 1336, 1337, 1338, 1339, 1340, 1341, 1342, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347
1348, 1349, 1350, 1351, 1353, 1354, 1361, 1362)

Flor de tabaco (castella) (541, 574, 575, 576, 577, 1310, 1337, 1338, 1347, 1348, 1349)
Tabac de muntanya (1213, 1214)
Tabaco (castella) (532)

USOS MEDICINALS
Inflorescéncia
Analgeésic

FONTS 517, 529, 530, 531, 561, 562, 563, 572, 573, 586, 587, 746, 753, 754, 755, 1296,
1297, 1298, 1301, 1315, 1316, 1317, 1318, 1319, 1320, 1322, 1323, 1324, 1328, 1329, 1330,
1331, 1332, 1333, 1334, 1335, 1336, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351,
1353, 1354, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a quan et
fas un truc i per al dolor (746). Per al dolor i per als trucs (517). Per al dolor (529, 530, 531,
561, 562, 563, 1296, 1297, 1298, 1301, 1315, 1316, 1317, 1318, 1319, 1320, 1323, 1324,
1328, 1329, 1330, 1331, 1332, 1333, 1334, 1335, 1336, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348,
1349, 1350, 1351, 1353, 1354). Per als cops i per al dolor (572, 573, 753, 754, 755). Per a fer
fregues per als trucs, per al dolor (586, 587). Per a fer fregues quan tens dolor, quan estas
cansat (1322). Per als trucs i per al dolor (1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US.
Liniment (Us extern) (517, 561, 562, 563, 572, 573, 586, 587, 746, 1296, 1297, 1301, 1317,
1318, 1319, 1320, 1322, 1323, 1330, 1332, 1333, 1334, 1345, 1346, 1350, 1351, 1353, 1354,
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1361, 1362). Vinagre medicinal (Us extern) (746, 1301, 1324, 1328, 1329). Locié (Us extern)
(517, 529, 530, 531, 561, 562, 563, 572, 573, 586, 587, 746, 753, 754, 755, 1296, 1297,
1298, 1301, 1315, 1316, 1318, 1319, 1320, 1322, 1323, 1330, 1331, 1332, 1333, 1334, 1336,
1343, 1344, 1345, 1346, 1350, 1351, 1353, 1354, 1361, 1362). Esséncia (Us extern) (1335,
1347, 1348, 1349, 1361, 1362). Pomada (Us extern) (1335). PREPARACIO. Es posa en
esperit de vi, en oli o vinagre (746). En oli o esperit de vi (517). En esperit de vi (529, 530,
531, 561, 562, 563, 572, 573, 586, 587, 1296, 1298, 1315, 1316, 1318, 1319, 1320, 1323,
1353, 1354, 1361, 1362). En oli (561, 562, 563, 572, 573, 586, 587, 1296, 1317, 1318, 1319,
1322, 1323, 1353, 1354, 1361, 1362). En esperit de vi per a fer fregues (753, 754, 755). La
flor en oli (1297). La flor en esperit de vi (1297). Confitada en oli (1301, 1320, 1330, 1345,
1346, 1350, 1351). Confitada en esperit de vi (1301, 1330, 1336, 1343, 1344, 1345, 1346,
1350, 1351). Confitada en vinagre (1301). En esperit de vi o colonia (1322). En vinagre
(1324, 1328, 1329). En esperit (1331). Confitat en esperit de vi (1332, 1333, 1334). Confitat
en oli (1332, 1333, 1334). L'usen en esséncia (1335). També n'ha fet pomada. Les flors de
I'arnica bullides en oli al bany maria, llavors es treuen les flors i s'hi posa cera d'abella perqué
li doni consisténcia de crema (1335). En esséncia (1347, 1348, 1349). DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. No es pot fer servir quan tens ferida (1320). Diu que la
que va més bé, és la de colonia (1322). A en Jaume li sortien grans i el metge els va dir que
era una al-lérgia a I'arnica, i no I'han usat més (1344). Es millor que l'alcohol perqué no
resseca tant (1347, 1348, 1349).

Anticatarral

FONTS 529, 530, 531, 581, 586, 587, 753, 754, 755. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per als refredats (529, 530, 531, 586, 587). Per a quan estas refredat de pit i
no pots arrencar les reumes (753, 754, 755). Per als constipats (581). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tintura alcoholica (Us intern). PREPARACIO. En aiguardent (529,
530, 531). En aiguardent de béta, hi poso 40 flors, s'ha de prendre amb mesura (753, 754,
755). En aiguardent, en un litre d'anis set o vuit flors perqué s'ha de prendre i no sigui massa
fort (581). Es posa en aiguardent (586, 587). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Te n'has
de prendre un parell de cullerades (529, 530, 531). S'ha de prendre una cullerada (581).
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. S'ha de vigilar perqué és molt forta
(586, 587).

Anticefalalgic

FONT 1331. DESCRIRCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal de cap. FORMA
FARMACEUTICA | US. Vinagre medicinal (Us extern). PREPARACIO. En vinagre.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antieczematos

FONTS 1328, 1329. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a curar les
crostes. FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocaci¢ (us extern). PREPARACIO. En oli.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiequimotic

FONTS 504, 505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 517, 518, 519, 520, 521,

522, 523, 525, 526, 527, 528, 532, 533, 534, 538, 542, 543, 544, 546, 547, 548, 549, 554,
555, 556, 557, 558, 559, 565, 566, 567, 569, 570, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578,
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579, 580, 583, 584, 585, 586, 587, 588, 589, 590, 591, 592, 746, 748, 749, 750, 751, 753,
754, 755, 1213, 1214, 1215, 1293, 1294, 1296, 1297, 1298, 1299, 1300, 1301, 1307, 1308,
1309, 1310, 1313, 1314, 1315, 1316, 1317, 1318, 1319, 1320, 1321, 1322, 1323, 1324, 1325,
1326, 1328, 1329, 1330, 1331, 1335, 1336, 1337, 1338, 1341, 1342, 1345, 1346, 1347, 1348,
1349, 1350, 1351, 1353, 1354, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per als cops (504, 511, 512, 513, 514, 520, 521, 533, 534, 547, 548, 549,
556, 557, 565, 566, 571, 583, 584, 585, 588, 1215). Per a quan et fas un truc i per al dolor
(746). Es fa servir com l'oli de cop. Per als trucs (507, 509, 510). Per als trucs (505, 506, 515,
516, 518, 519, 522, 523, 525, 526, 527, 528, 538, 542, 543, 544, 569, 570, 574, 575, 576,
577, 578, 579, 580, 589, 591, 592, 748, 749, 750, 1293, 1294, 1297, 1298, 1300, 1301, 1310,
1314, 1315, 1316, 1317, 1318, 1319, 1320, 1321, 1322, 1323, 1324, 1325, 1326, 1328, 1329,
1330, 1331, 1335, 1336, 1337, 1338, 1341, 1342, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351,
1353, 1354). Per al dolor i per als trucs (517). Per als trucs i cops (751). Per als cops i per al
dolor (532, 572, 573, 753, 754, 755). Per a quan et fas un cop fort (546). Per a trucs,
patacades i dolor (559). Per als trucs i el dolor (558). Per als cops i dolor (567). Per a fer
sortir els morats (554, 555). Per a fer sortir els morats (555). Per a posar als trucs (590). Per
a fer fregues per als trucs, per al dolor (586, 587). Va molt bé per als cops i les contusions
(1213, 1214). Per al dolor o quan et fas un truc (1296). Per al dolor (1296). Per a fer fregues
per als trucs (1299). La Palmira va caure i es va fer mal en un brag. No va anar al metge i se'l
va curar fent-se fregues d'arnica (1307, 1308, 1309). Quan et feies un truc (1313). Quan
tenies una llaga (1313). Va molt bé per a fer marxar els blaus quan t'has fet un truc (1328,
1329). Per als trucs i per al dolor (1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Locié (us
extern) (504, 505, 506, 511, 512, 513, 514, 516, 517, 518, 519, 520, 521, 522, 523, 525, 526,
527, 528, 532, 533, 534, 538, 542, 543, 544, 546, 547, 548, 549, 554, 555, 556, 557, 558,
559, 565, 566, 567, 569, 570, 571, 572, 573, 578, 579, 580, 583, 584, 585, 586, 587, 588,
589, 590, 591, 592, 746, 748, 749, 750, 751, 753, 754, 755, 1213, 1214, 1293, 1296, 1297,
1298, 1299, 1300, 1301, 1310, 1313, 1314, 1315, 1316, 1317, 1318, 1319, 1320, 1321, 1322,
1323, 1325, 1326, 1328, 1329, 1330, 1331, 1336, 1337, 1338, 1341, 1342, 1345, 1346, 1347,
1348, 1349, 1350, 1351, 1353, 1354, 1361, 1362). Vinagre medicinal (Us extern) (516, 746,
1301). Liniment (Us extern) (507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 517, 520, 521, 525,
526, 527, 528, 533, 534, 538, 547, 548, 554, 555, 558, 559, 565, 566, 567, 569, 570, 571,
572, 573, 580, 586, 587, 746, 1215, 1293, 1296, 1297, 1300, 1301, 1310, 1313, 1318, 1319,
1320, 1322, 1323, 1325, 1326, 1330, 1337, 1338, 1341, 1342, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349,
1350, 1351, 1353, 1354, 1361, 1362). Desconegut per l'informant (574, 575, 576, 577, 1307,
1308, 1309). Essencia (Us extern) (1294, 1328, 1329, 1335, 1361, 1362). Embrocacié (Us
extern) (1313). Pomada (Us extern) (1320, 1324, 1335). PREPARACIO. Posada en esperit de
vi (504, 518, 519). Es posa en esperit de vi, en oli o vinagre (746). Es macera en oli (507,
509, 510). Confitada en esperit de vi (505, 506, 1299, 1301, 1314, 1321, 1325, 1330, 1336,
1337, 1338, 1341, 1345, 1346, 1350, 1351). En oli (511, 512, 513, 514, 528, 547, 548, 558,
567, 569, 570, 572, 573, 580, 586, 587, 1215, 1296, 1318, 1319, 1322, 1323, 1347, 1348,
1349, 1353, 1354, 1361, 1362). En esperit de vi (511, 512, 513, 514, 528, 542, 543, 544, 547,
548, 549, 556, 557, 558, 567, 569, 570, 572, 573, 578, 579, 580, 583, 584, 585, 586, 587,
588, 589, 590, 748, 749, 1296, 1298, 1315, 1316, 1317, 1318, 1319, 1320, 1323, 1347, 1348,
1349, 1353, 1354, 1361, 1362). En esperit de vi, oli o vinagre (515, 516). Es posa en esperit
de vi (522, 523, 571, 591, 592, 750, 751). En oli o esperit de vi (517, 533, 534). En esperit de
vi o oli (525, 526, 527, 533, 534). Per als cops amb mig litre d'esperit de vi i 30 flors (532). La
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flor en esperit de vi o oli (520, 521, 538). Alcohol amb flors d'arnica (546). Posada en oli
(559). Posada en alcohol (559). Es posa en oli (571). Posat en oli (565, 566). Posat en
esperit de vi (565, 566). En esperit de vi, nou dies a sol i serena (554, 555). En esperit de vi
per a fer fregues (753, 754, 755). En alcohol. Es fan fregues amb una gasa o un cot6 xopat
d'alcohol en la zona adolorida (1213, 1214). Es pot fer en oli o esperit de vi (1293). La flor en
oli (1297). La flor en esperit de vi (1297). Es confita la flor en oli (1300, 1310). Es confita en
esperit de vi (1300, 1310). Confitada en oli (1301, 1320, 1325, 1326, 1330, 1337, 1338, 1341,
1345, 1346, 1350, 1351). Confitada en vinagre (1301). Confitada en anis o alcohol. Et
posaven una flor confitada i ben embolicat (1313). Confitada en oli. Et posaven una flor
confitada i ben embolicat (1313). En esperit de vi o colonia (1322). Una pomada amb flors
d'arnica, oli i cera natural. La flor d'arnica s'ha de bullir en oli, es cola i s'hi posa la cera
(1324). Cofitada en esperit de vi (1326). En alcohol (1328, 1329). En esséncia (1328, 1329).
En esperit (1331). L'usen en essencia (1335). També n'ha fet pomada. Les flors de I'arnica
bullides en oli al bany maria, llavors es treuen les flors i s'hi posa cera d'abella perqué li doni
consistencia de crema (1335). Confitat en oli (1342). Confitat en esperit de vi (1342).
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. No la fem servir (507, 509, 510). Ara
també I'he fet macerat amb aiguardent, ho he llegit al llibre Plantes i gent (547, 548).
L'alcohol no es pot aplicar a la pell si hi ha ferida (1213, 1214). Una veina els en porta (1307,
1308, 1309). No es pot fer servir quan tens ferida (1320). Diu que la que va més bé, és la de
colonia (1322). Amb I'arnica s'ha d'anar amb compte perqué diuen que és una droga (1325,
1326).

Antihipertensiu

FONTS 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la gent que té la
pressi6 alta. Abans se'n prenien gotes de l'esperit de vi sobretot la gent que té la pressio alta
(554). Per a la gent que té la pressio alta. Abans se'n prenien gotes de la d'esperit de vi
sobretot la gent que té la pressio alta (555). FORMA FARMACEUTICA | US. Tintura

alcoholica (us intern). PREPARACIO. En esperit de vi, nou dies a sol i serena (554, 555).
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori
FONT 1331. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer fregues a les

cervicals. FORMA FARMACEUTICA | US. Locié (Us extern). PREPARACIO. En esperit de vi.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONT 1314. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Quan tenies mal de ventre.
FORMA FARMACEUTICA | US. Esséncia (Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.
Antipirotic

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va molt bé per a

les cremades. FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocaci6 (Us extern). PREPARACIO. En
oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic ocular

FONT 581. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va molt bé per als ulls.
FORMA FARMACEUTICA | US. Colliri (is extern). PREPARACIO. També se'n treu esséncia
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i es posa una gota a 'ull. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Aix6 ho deia
en Pipes de Ripoll.

Antitussigen

FONTS 1325, 1326. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a quan
tens tos. FORMA FARMACEUTICA | US. Xarop (Us intern). PREPARACIO. Fan un xarop
amb 12 flors i 1 litre d'aiguardent. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Només una
cullerada. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Amb l'arnica s'ha d'anar amb
compte perqué diuen que és una droga.

Cardiotonic

FONT 545. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. A mi em fa por, ataca el
cor.Per al cor. FORMA FARMACEUTICA | US. Tintura alcoholica (Gs intern). Esséncia (Us
intern). PREPARACIO. Només s'hi pot posar tres flors per un quart de litre d'esperit de vi.En
fan esséncia i es pren en gotes. DESTINACIO. Medicina humana.

Desconegut per l'informant

FONTS 1310, 1323. FORMA FARMACEUTICA | US. Esséncia (Gs intern) (1310). Tintura
alcohdlica (Us intern) (1323). PREPARACIO. Se'n feia esséncia (1310). Confitada en anis
(1323). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Hi ha gent que se la pren, ella
no ho ha provat mai (1323).

Hematocatartic

FONTS 1299, 1319. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a la
circulacié de la sang (1299). Per a netejar el cos (1319). FORMA FARMACEUTICA | US.
Locié (us extern) (1299). Esséncia (Us intern) (1319). PREPARACIO. Confitada en esperit de
vi (1299). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. No se'n pot prendre gaire
(1319).

No consta

FONT 581. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Les vaques agafen una
malaltia que en diem repris que els ve de menjar molta lleguminosa, queden com contretes i
els ataca el braguer i les cames, en diem cop de sang. FORMA FARMACEUTICA | US.
Liniment (Us extern). PREPARACIO. Els faig un massatge d'arnica en oli perqué l'oli
amoroseix molt. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Per a l'ictus apoplectic/cerebral

FONTS 532, 554, 555, 1328, 1329, 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a prevenir les feridures (532, 554). Per a prevenir de les feridures (555).
Per a prevenir la feridura (1328, 1329). Per a evitar tenir una feridura (1339, 1340). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tintura alcohdlica (us intern) (532, 554, 555, 1339, 1340). Esséncia
(s intern) (1328, 1329). PREPARACIO. En alcohol de 30° i posar-hi menys de 30 flors (532).
En esperit de vi, nou dies a sol i serena (554, 555). Esséncia (1328). En esséncia (1329).
MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Es solia prendre en forma de novena (532). En
novenes (1328, 1329). Unes gotes d'esperit d'arnica cada mati (1339, 1340). DESTINACIO.
Medicina humana.

Per a les picades
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FONTS 581, 746. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La de vinagre va molt
bé, també, per a les picades de mosquits (746). Per a les picades de mosquit (581). FORMA
FARMACEUTICA | US. Vinagre medicinal (Us extern). PREPARACIO. En vinagre (581).
DESTINACIO. Medicina humana.

Per a les punxades

FONT 1318. DESCRI'PCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les punxades. FORMA
FARMACEUTICA | US. Liniment (Us extern). Locid (Us extern). PREPARACIO. En oli.En
esperit de vi. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a trastorns del sistema respiratori

FONTS 591, 592. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es bona per a
I'ofegament. FORMA FARMACEUTICA | US. Tintura alcoholica (Us intern). PREPARACIO.
Esperit d'arnica. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Es pren una cullerada cada dia.
DESTINACIO. Medicina humana.

Per als esquingos

FONT 751. DESCR'IPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Carnesqueixats. FORMA
FARMACEUTICA | US. Loci6 (Us extern). PREPARACIO. En esperit de vi. Ben fregat i estar
quiet 4 dies per esperar que la carn es torni a agafar a I'é6s. DESTINACIO. Medicina humana.

Vasotonic

FONTS 511, 512, 513, 514, 1324, 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Hi ha gent que la fa servir per a fer fregues per a la circulacié (511, 512, 513, 514). Per a la
mala circulacié de les cames (1324). Per a fer-se fregues a les cames per a la mala circulacié
(1327). FORMA FARMACEUTICA | US. Liniment (Us extern) (511, 512, 513, 514). Loci6 (us
extern) (511, 512, 513, 514). Vinagre medicinal (Us extern) (1324, 1327). PREPARACIO. En
oli (511, 512, 513, 514). En esperit de vi (511, 512, 513, 514). En vinagre (1324). Confitada
en vinagre (1327). DESTINACIO. Medicina humana.

Vulnerari

FONTS 590, 1213, 1214, 1313, 1328, 1329, 1331, 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per als talls (590, 1341, 1342). Per a les ferides (1213, 1214). Quan
tenies una llaga (1313). Per als talls (encara que pica una mica) (1328, 1329). Per a les
ferides que tenen sang (1331). FORMA FARMACEUTICA | US. Locié (us extern) (590, 1313,
1328, 1329). Liniment (Us extern) (1213, 1214). Embrocacié (Us extern) (1331). Esséncia (s
extern) (1341, 1342). PREPARACIO. En esperit de vi (590). En oli (1213, 1214, 1331).

Confitada en anis o alcohol. Et posaven una flor confitada i ben embolicat (1313). En alcohol
(1328, 1329). Esséncia (1341, 1342). DESTINACIO. Medicina humana.

No consta
Desconegut per l'informant

FONT 552. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. No la fem servir.

ALTRES OBSERVACIONS
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FONTS 507, 509, 510, 517, 520, 521, 522, 523, 552, 583, 584, 585, 750, 751. DESCRIPCIO
FETA PELS INFORMANTS. Aqui no n'hi ha (507, 509, 510, 552). L'anavem a buscar al Pla
d'Anyella o a Nuria (750). A nosaltres ens la baixen de la muntanya (517). Jo n'havia collit a
la muntanya (522, 523). Es una planta que fa unes punxes i la flor groga (751). Aqui no n'hi
ha, I'anem a buscar al Taga (520, 521). Aqui se'n fa, alla a Gombrén no n'hi havia pas (583,
584, 585).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Inflorescéncia

FONTS 1332, 1333, 1334. Entrevista 11, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1332, 1333, 1334. Entrevista 11, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja lll (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 518, 519. Entrevista 54, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONT 546. Entrevista 74, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 574, 575, 576, 577. Entrevista 91, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 581. Entrevista 94, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 586, 587. Entrevista 97 (vegeu cataleg de barreges)

Artemisia absinthium L. (compostes)
BCN 24717

NOMS POPULARS

Donzell (505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 518, 519, 520, 521, 525, 526, 527, 528,
539, 540, 541, 542, 543, 544, 549, 553, 556, 557, 558, 561, 562, 563, 568, 569, 570, 572,
573, 581, 583, 584, 585, 586, 587, 588, 590, 591, 592, 746, 748, 749, 1296, 1299, 1301,
1311, 1312, 1313, 1314, 1327, 1332, 1333, 1334, 1335, 1337, 1338, 1341, 1342, 1343, 1344,
1353, 1354, 1352, 1361, 1362)

Herba cuquera (1301)

USOS MEDICINALS
Fulla
Antihelmintic

FONT 541. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a expulsar els cucs.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us intern).
PREPARACIO. Mastegar alguna fulla. DESTINACIO. Medicina humana.

No consta
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Desconegut per l'informant

FONTS 586, 587, 588. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es feia servir molt abans (588). No
recorda I'Us (586, 587).

Part aéria
Antihelmintic

FONTS 505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 518, 519, 520, 521, 539, 540, 542, 543,
544, 556, 557, 558, 561, 562, 563, 568, 569, 570, 572, 573, 581, 583, 584, 585, 590, 591,
592, 746, 748, 749, 1296, 1301, 1311, 1312, 1313, 1314, 1327, 1332, 1333, 1334, 1335,
1337, 1338, 1341, 1342, 1343, 1344, 1352, 1353, 1354, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US
FETA PELS INFORMANTS. Va bé per als cucs (746). Per a la mainada quan tenien cucs, es
prenia a cullerades (507, 509, 510). Per als cucs de la canalla (505, 506, 590, 591, 592,
1353). Per als cucs (511, 512, 513, 514, 518, 519, 542, 543, 544, 569, 570, 581, 583, 584,
585, 748, 749, 1311, 1312, 1327, 1335). Treia els cucs (542, 543, 544). Feia sortir els cucs
(539, 540). Quan tenien cucs i mel al cul (520, 521). Per als cucs. Era molt amargant, al final
sortien els cucs per la caca (556, 557). Aigua de donzell per a descucar (568). Per a quan
tenien cucs (558). Es penjava al coll dels nens quan tenien cucs (561, 562, 563). Te'n
posaven un ramet al coll quan tenies cucs (572, 573). Per als cucs de la mainada (1296,
1332, 1333, 1334, 1354). Es penjava a la mainada al coll quan tenien cucs (1301). Per als
atacs de cucs (1313). De petita li posaven un ramet al pit perqué deien que en olorar-lo es
morien els cucs (1314). Per a fer marxar els cucs (1337, 1338, 1341, 1342). Se'n posava al
llombrigol de la mainada quan tenien cucs (1343, 1344). Un ramet penjat al coll de la
mainada que tenia cucs (1352). Se'n penjava un ramet al coll dels nens que tenien cucs
(1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Macerat en aigua (s intern) (746). Vi
medicinal (Us intern) (507, 509, 510, 556, 557). Sense forma farmaceéutica (Us directe, Us
extern) (505, 506, 520, 521, 558, 561, 562, 563, 569, 570, 572, 573, 748, 749, 1296, 1301,
1313, 1314, 1337, 1338, 1352, 1361, 1362). Emplastre (Us extern) (511, 512, 513, 514, 539,
540, 542, 543, 544, 1341, 1342, 1343, 1344). Tisana (Us intern) (518, 519, 542, 543, 544,
568, 581, 583, 584, 585, 590, 1327, 1332, 1333, 1335, 1353, 1354). Decocci6 (Us intern)
(591, 592, 1311, 1312). Esséncia (Us intern) (1334). PREPARACIO. S'ha de posar el donzell
tota la nit en aigua i I'endema t'has de beure aquesta aigua (746). Es macerava la planta amb
vi i sucre, se'n deia vi amargant (507, 509, 510). Et penjaven un ramet de donzell al coll (505,
506). Barrejat amb llevat, te'l posaven al llombrigol i deien que els cucs sortien (511, 512,
513, 514). Se'n posava un ramet al coll de la mainada (748, 749). Decocci6 (518, 519, 542,
543, 544, 568, 581, 583, 584, 585, 590, 1327, 1335). L'emplastre es posava a la panxa (542,
543, 544). S'aixafava i se'n feia un emplastre a sobre el melic (539, 540). Es posava un ramet
al coll de la canalla (520, 521). Es posava en vi dolg i te'l prenies uns quants dies (556, 557).
Se'ls hi posava un ramet al coll als nens (558). Es posava al coll dels nens (569, 570). Es
posava a la xocolata perqué era molt de mal prendre (591, 592). Li posaven quan era petit
una bossa amb donzell penjada al coll (1296). Una tassa de xocolata desfeta amb un brot de
donzell (1311, 1312). Es penjava un ramet de donzell al coll (1313). Decoccié. Se'n feia aigua
de les fulles (1332, 1333). Una cullerada d'esséncia de donzell (1334). Es penjava un
grapadet de donzell al coll de la mainada (1337, 1338). Es feien emplastres que es posaven
a la panxa (1341, 1342). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. En deju (1334).
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DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. El primer divendres de marg, es feia
prendre a la canalla una tassa d'aquesta xocolata perqué deien que aixi no tindrien cucs
(1311, 1312). Es prenia amb sucre, perqué és molt amargant (1332, 1333). També te'n
posaven amb un drapet al coll perqué ho anessis olorant, deien que aixo els matava (1341,
1342).

Hipoglucemiant

FONT 746. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a fer baixar el
sucre. FORMA FARMACEUTICA | US. Macerat en aigua (s intern). PREPARACIO. S'ha de
posar el donzell tota la nit en aigua i I'endema thas de beure aquesta aigua. DESTINACIO.
Medicina humana.

Laxant

FONTS 525, 526, 527. DESCRIPCIO DE L'us FETA PELS INFORMANTS. Per a quan els
vedells s'empatxen. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). DESTINACIO.
Medicina veterinaria.

ALTRES USOS
Part aéria
Altres informacions

FONTS 528, 1332, 1333. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Si menges
cargols i aquests han menjat donzell sén ben amargants i no es poden menjar (528). Abans
en recollien molt per vendre'n (1332, 1333).

Domestic: ambientador

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es amargant com un dimoni.
A les cases quan s'anava a portar un mort et posaves un brot a la boca per no sentir la
pudor.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
Part aéria

FONT 1299. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT. La
consideren molt perillosa, diu que si li fas aigua a una criatura per als cucs i li'n fas prendre
per forga, la criatura pot quedar trastocada. VIA D'INTOXICACIO. Via interna. TOXICITAT
LLIGADA A L'US MEDICINAL. Si.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 549, 571, 586, 587. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. A casa n'hi havia, fa
molta pudor (549). Fa una olor molt forta i les ovelles no en volen (571). Abans per aqui vora
la casa n'hi havia (586, 587).

BARREGES AMB AQUEST TAXON
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Llavor

FONT 1327. Entrevista 14, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Part aéria

FONTS 1343, 1344. Entrevista 23, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 586, 587. Entrevista 97 (vegeu cataleg de barreges)

Artemisia alba Turra (compostes)
BCN 24718

NOMS POPULARS
Herba de la xocolata (517)

Herba menuda (520, 521, 524, 561, 562, 563, 565, 566, 591, 592, 1293, 1294, 1301, 1311,
1312, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS

Part aéria

Antiinflamatori intestinal

FONTS 591, 592, 1293, 1301, 1311, 1312. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Es prenia per a la panxa (591, 592). Quan tenies mal de ventre (1293). Per al
mal de ventre (1301). Per a la panxa (1311, 1312). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana
(Us intern) (591, 592, 1301). Decoccio (us intern) (591, 592, 1293, 1311, 1312).
PREPARACIO. Decoccit (591, 592, 1301). Es prenia barrejat amb xocolata (591, 592, 1311,
1312). Es posava a la xocolata (1293). DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONTS 1294, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es digestiva
(1294). Per a pair (1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decocci6 (1294). En infusié (1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana.
Tranquil-litzant

FONTS 524, 561, 562, 563. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per
als nervis (524). Deien que anava beé per als nervis (561, 562, 563). FORMA
FARMACEUTICA | US. Decoccio (Us intern). PREPARACIO. Es prenia barrejat amb xocolata
desfeta (524, 561, 562, 563). DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Condiment
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FONTS 517, 520, 521, 1301. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
posar a la xocolata (520, 521). Es posava per a donar gust a la xocolata (517). Per a donar
gust a la xocolata (1301). DESTINACIO. Alimentacié humana (517, 520, 521, 1301).

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 517. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Fa una matarrada, és molt aromatica i
té la fulla com la camamilla (Matricaria chamomilla).

Artemisia vulgaris L. (compostes)
BCN 24719

NOMS POPULARS
Altimira (517, 583, 584, 585)

Altimiri (511, 512, 513, 514, 528, 532, 538, 553, 556, 557, 558, 574, 575, 576, 577, 580,
1293, 1325, 1326, 1327)

Altimiris (1361, 1362)
Artemisa (568)

USOS MEDICINALS
No consta
Desconegut per l'informant

FONTS 556, 557. FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigaci6 (is extern). PREPARACIO.
Se'n feien perfums.

Part aéria
Antihipertensiu

FONTS 511, 512, 513, 514, 528. DESCR!PCIO DE IT'L'JS FETA PELS INFORMANTS. Per a
fer baixar la pressi6. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Hipolipemiant

FONTS 517, 532, 580, 1293, 1327, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per al colesterol (517, 532, 580, 1293). Per a fer baixar el colesterol (1327,
1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié
(517, 532, 580, 1293, 1327, 1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS

Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)
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FONTS 538, 574, 575, 576, 577, 1293, 1325, 1326. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Es donava per a menjar als conills (538, 574, 575, 576, 577, 1325, 1326). Els
agrada molt als conills (1293). DESTINACIO. Alimentacié animal (538, 574, 575, 576, 577,
1293, 1325, 1326).

ALTRES USOS
Part aeria
Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONT 558. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. En féiem feixets i ens les
compraven.

Arum italicum Mill. subsp. italicum (aracies)
BCN 32358

NOMS POPULARS
Fulles de cremat (1213, 1214)

USOS MEDICINALS
Fulla
Antieritematos

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als escaldats.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern).
PREPARACIO. Passar la fulla per la paella amb oli roent i posar la fulla cremada i pansida a
sobre de la ferida. DESTINACIO. Medicina humana.

Arundo donax L. (graminies)
BCN 24720

NOMS POPULARS
Canya (503, 518, 519, 541, 1325, 1326)
Canya americana (564)

USOS MEDICINALS
Arrel
Desconegut per l'informant
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FONTS 1325, 1326. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
DESTINACIO. Medicina veterinaria. OBSERVACIONS. Es feia aigua per al bestiar, perd no
recorda per a que.

ALTRES USOS
Tija
Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONT 541. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer aspres, perd no
s'utilitzaven gaire, només en algun lloc que en tenien plantades en un sota torrent.
Normalment es feien els aspres amb branques d'altres plantes.

Us haliéutic
FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Abans no n'hi havia, algu i
deu haver plantat. Es feien servir canyes per anar a pescar.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Arrel

FONT 503. Entrevista 43 (vegeu cataleg de barreges)

Fulla

FONTS 518, 519. Entrevista 54, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Asparagus acutifolius L. (asparagacies)
BCN 29976

NOMS POPULARS
Esparrec (turid) (1335)
Esparreguera silvestre (564)

USOS ALIMENTARIS
Turié
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en oli

FONTS 564, 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Els esparrecs son
bons en truita (564). Per a menjar (1335). DESTINACIO. Alimentacié humana (564, 1335).

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 1335. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. En tenen a I'hort.
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Asparagus officinalis L. (asparagacies)
BCN 24721

NOMS POPULARS
Esparrec verd (turid) (574, 575, 576, 577)
Esparreguera (582)

USOS ALIMENTARIS
Turié
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 574, 575, 576, 577, 582. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
menjar. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Asperula cynanchica L. (rubiacies)
BCN 24722

NOMS POPULARS

Herba prima (503, 504, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 517, 518, 519, 520, 521,
522, 523, 528, 529, 530, 531, 541, 542, 543, 544, 556, 557, 560, 561, 562, 563, 565, 566,
567, 569, 570, 572, 573, 590, 747, 748, 749, 750, 752, 1215, 1293, 1298, 1299, 1301, 1311,
1312, 1313, 1314, 1321, 1324, 1327, 1330, 1332, 1333, 1334, 1336, 1337, 1338, 1339, 1340,
1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1362)

USOS MEDICINALS

Part aéria florida

Antihipertensiu

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer baixar la pressio.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 1311, 1312. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per al ventre.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiprostatitic

FONTS 748, 749. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la prostata.

FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.
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Antiséptic urinari

FONTS 515, 516, 520, 521, 556, 557, 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a les infeccions als ronyons (515, 516). Per a fer orinar i infeccions
d'orina (520, 521). Per a infeccions d'orina (556, 557). Per a les infeccions d'orina, cistitis
(1324). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decoccié (515,
516, 520, 521, 556, 557, 1324). DESTINACIO. Medicina humana.

Diliretic

FONTS 503, 504, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 517, 518, 519, 520, 521, 522, 523, 528,
529, 530, 531, 541, 542, 543, 544, 560, 561, 562, 563, 565, 566, 567, 569, 570, 572, 573,
590, 747, 752, 1293, 1299, 1301, 1313, 1314, 1321, 1327, 1332, 1333, 1334, 1336, 1337,
1338, 1339, 1340, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE
L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer orinar (504, 511, 512, 513, 514, 517, 518, 519,
528, 529, 530, 531, 541, 560, 561, 562, 563, 567, 569, 570, 572, 573, 590, 747, 1301, 1314,
1321, 1327, 1332, 1333, 1334, 1336, 1337, 1338, 1339, 1340, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347,
1348, 1349). Diiirética (507, 509, 510). Per a problemes d'orina (522, 523). Es dilirética (752,
1299). Per a netejar [dit "llempiar"] (542, 543, 544). Per a fer orinar i infeccions d'orina (520,
521). Per a ajudar a orinar (565, 566). Va bé per a orinar (1293). Es diiirética. Fa orinar molt
(1313). Per a orinar (1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié (503, 504, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 517, 518, 519, 520,
521, 522, 523, 528, 529, 530, 531, 541, 542, 543, 544, 560, 561, 562, 563, 565, 566, 567,
569, 570, 572, 573, 590, 747, 752, 1301, 1314, 1321, 1332, 1333, 1334, 1336, 1337, 1338,
1339, 1340, 1343, 1344, 1345, 1346). Infusié de tota la planta (1293). En infusié (1327, 1347,
1348, 1349, 1361, 1362). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Una tassa d'aigua cada dia
(503). Una infusio al mati (1313). DESTINACIO. Medicina humana.

Emmenagog

FONTS 1337, 1338. DESCRIPCIO DE !_‘L'JS FETA PELS INFORMANTS. Per a regular la
regla (1337, 1338). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié (1338). Decoccit (1337). DESTINACIO. Medicina humana.

Protector renal

FONTS 1330, 1350, 1351. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als

ronyons (1330, 1350, 1351). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern).
PREPARACIO. Decocci6 (1330). DESTINACIO. Medicina humana.

Restauratiu

FONT 1298. DESCRIPCIO DE L'us FETA PER L'INFORMANT. Per a quan no et trobaves
gaire bé. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 543, 544, 560, 590, 1311, 1312, 1321. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS.
Aqui no n'hi ha gaire, s'ha d'anar cap a Olot (543, 544). Tothom en tenia plantada als horts
(560). A les parets i cap aqui amunt n'hi ha (590). A Cavallera n'hi havia molta, aqui a
Camprodon no en veu (1311, 1312). N'hi ha a els Plans de Calm Agre (1321).
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BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria florida

FONTS 1343, 1344. Entrevista 23, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1301. Entrevista 36 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 750. Entrevista 50, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Asplenium septentrionale (L.) Hoffm. (polipodiacies)
BCN 44184

NOMS POPULARS
Herba prima (538, 553, 588, 1215)
Herba prima de paret (572, 573)

USOS MEDICINALS

Fronda

Diliretic

FONTS 538, 553, 572, 573, 588. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé
per a fer orinar i dissoldre les pedres (553). Per a fer orinar (538, 572, 573, 588). FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié (538, 553, 572, 573,
588). DESTINACIO. Medicina humana.

Litotriptic renal

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a fer orinar i
dissoldre les pedres. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 538, 553, 572, 573, 588, 1215. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Es fa a
les roques (553). Es fa a les parets velles (588). Es fa a les parets (572, 573). Es fa serrat a
les parets (538). A la Mare de la Font n'hi ha d'aquestes falgueres (1215).

Asplenium trichomanes L. (polipodiacies)
BCN 24723

NOMS POPULARS
Auradelleta (1324)
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Costelles de paret (1335)
Falguereta de paret (511, 512, 513, 514)
Herba del cordé (553)

USOS MEDICINALS
Fronda
Antihipertensiu

FONTS 511, 512, 513, 514. DESCRIPCIO DE L'U§ FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
baixar la pressio. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antitussigen

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a calmar la tos. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

ALTRES USOS
Fronda
Cosmeétic

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. L'aigua es feia servir per a
rentar els cabells. OBSERVACIONS. Si els treus les fulletes queda com un cabell.

Atropa belladonna L. (solanacies)
BCN 19513

NOMS POPULARS
Belladona (520, 521)

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Aqui en va néixer una planta
casualment.

Avena sativa L. (graminies)
BCN-E 3

NOMS POPULARS
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Civada (571, 586, 587)

USOS ALIMENTARIS
Llavor
Ingestié de la part de la planta crua - Conservada dessecada a l'aire

FONT 571. DESCRIPCIO DE L,'L'JS FETA PER L'INFORMANT. El gra el donavem a les
gallines i als conills. DESTINACIO. Alimentacié animal.

ALTRES USOS
No consta
Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONTS 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. D'aixd n'ha vingut
grana en descarregar alguna bala de palla.

Ballota nigra L. subsp. foetida (Vis.) Hayek (labiades)
BCN 27275

NOMS POPULARS
Malroig (583, 585, 588, 590)

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONTS 583, 584, 585, 588, 590. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA
PELS INFORMANTS. Mata els conills (588). Els haviem de separar de les ortigues perque
sén males herbes i haguessin fet mal als porcs (590). Es una planta dolenta (583, 584, 585).
GRAU DE TOXICITAT. Letal (588). TOXICITAT EN ANIMALS. Si (588, 590).

Bellis perennis L. (compostes)
BCN 31264

NOMS POPULARS
Margarideta (582)
Margarita (564)

ALTRES USOS
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Inflorescéncia
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer les catifes [dit
"alfombres"] de Corpus.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Inflorescéncia
FONT 582. Entrevista 95 (vegeu cataleg de barreges)

Berberis vulgaris L. (berberidacies)
BCN 27274

ALTRES USOS

Fruit

Ludic: jocs i joguines

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Els fruits eren el dinar de les
nines.

Bergenia sp. (saxifragacies)

NOMS POPULARS
Hortensia d'hivern (569, 570)
Viola d'hivern (525, 526, 527)

ALTRES USOS

Planta viva ex situ

Ornamental: jardineria

FONTS 569, 570. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Plantades al jardi.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 525, 526, 527. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Floreixen molt aviat a la
primavera.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Fulla
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FONTS 1347, 1348, 1349. Entrevista 27 (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1318. Entrevista 31, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1330. Entrevista 32, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. crassa (Alef.) Helm

(quenopodiacies)
BCN 50761

NOMS POPULARS
Remolatxa (525, 526, 527, 565, 566)

USOS ALIMENTARIS
Arrel
Ingestio de la part de la planta crua - Macerada en aigua

FONTS 565, 566. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La polpa estovada els
va molt bé, a les vaques, és tot energia i les ajuda a remugar. DESTINACIO. Alimentacio
animal.

Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 525, 526, 527. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a menjar
amanit. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. vulgaris

(quenopodiacies)
BCN 24724

NOMS POPULARS
Bleda (515, 516, 1318, 1330, 1347, 1348, 1349)

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 515, 516. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a menjar.
DESTINACIO. Alimentacié humana.
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Betula pendula Roth (betulacies)
BCN 27263

NOMS POPULARS

Arbre blanc (535, 539, 540)

Beg (539, 540, 541, 553, 560, 574, 575, 576, 577, 1213, 1214, 1324, 1352)
Bedoll (541, 1210)

USOS MEDICINALS

Escorca

Hipouricemiant

FONTS 574, 575, 576, 577. DESCRIPCIQ DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a
I'acid uric. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.

Fulla

Antibacteria

FONTS 539, 540. DESCRIPQIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les fulles son un
antibiotic. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. DESTINACIO.
Medicina humana.

Diuretic

FONTS 553, 1210. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les fulles fan orinar
molt (553). Per a desinflar i aprimar (1210). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern). PREPARACIO. Decoccié (553). Infusions de les fulles de bedoll (1210). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Beure'n cada dia un got al mati a setmanes alternes (1210).
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. A la seva mare li va treure l'edema
pulmonar (553). Li ho va dir la Maria Sagué (1210).

Reforgant ossi

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la descalcificacio dels
ossos. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Les fulles en
infusi6. DESTINACIO. Medicina humana.

Vasotonic

FONT 535. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a la circulacio.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Saba

Salutifer
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FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es prenia a la
primavera per a eliminar les toxines de I'nivern. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut
per l'informant. DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Fulla
Cosmeétic

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. També posades en
esperit de vi sén bones per al cabell.

Creences i practiques magicoreligioses

FONT 560. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es posaven les fulles a les
catifes [dit "alfombres"] de Corpus.

No consta
Cosmeétic

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Crema per a la
cara.

Part aéria
Artesanal: elaboracié d'escombres
FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer escombres.

Borago officinalis L. (boraginacies)
BCN 68582

NOMS POPULARS
Borratja (582, 1324, 1335)
Borratxa (1210)

USOS MEDICINALS
No consta
Antidepressiu

FONT 1210. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la gent que té ganes
de plorar. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié.
MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. S'ha de beure una tassa d'aquesta herba al mati i una
al vespre. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
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Fulla
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 582, 1324, 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Sé6n per a
menjar (582). Per a menjar (1324). Es menja com a verdura (1335). DESTINACIO.
Alimentacié humana (582, 1324, 1335).

Botrychium lunaria (L.) Swartz (ofioglossacies)
BCN 24726

NOMS POPULARS
Herba de les llunetes (1328, 1329, 1339, 1340)

USOS MEDICINALS
Part aeria
Antiséptic ocular

FONTS 1328, 1329, 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
rentar els ulls (1328, 1329). Per als ulls (1339, 1340). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany
(Gs extern). PREPARACIO. Decoccié (1328, 1329). En infusio (1339, 1340). DESTINACIO.
Medicina humana.

Brachypodium phoenicoides (L.) Roem. et Schultes

(graminies)
BCN 32182

NOMS POPULARS
Fenas (541)

Brassica napus L. (cruciferes)
BCN 24727

NOMS POPULARS
Nap (541)

USOS MEDICINALS
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Bulb
Antireumatic

FONT 541. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Deien que dur un nap a la
butxaca anava bé per al reuma. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica
(us directe, us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Bulb
Condiment

FONT 541. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a menjar. DESTINACIO.
Alimentacié humana.

Brassica nigra (L.) Koch in Roehl (cruciferes)
BCN-E 4

NOMS POPULARS
Mostassa (518, 519)

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Llavor
FONTS 518, 519. Entrevista 54, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Brassica oleracea L. (cruciferes)
BCN 24728

NOMS POPULARS

Col (503, 515, 516, 517, 518, 519, 529, 530, 531, 532, 539, 540, 545, 565, 566, 567, 571,
574, 575, 576, 577, 588, 589, 591, 592, 746, 1336, 1345, 1346, 1350, 1351, 1352)

Col blanca (1215)

USOS MEDICINALS
Fulla
Analgeésic

FONTS 591, 592. DESCRIPQIC’) DE L'QS FETA PELS INFORMANTS. Per a quan et fa mal
el genoll. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceéutica (Us directe, Us extern).
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PREPARACIO. Posada directament sobre el genoll i embolicar-ho amb benes. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. Quan t'ho treus, la col surt com si estigués cuita.
Hipolipemiant

FONT 532. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. També és bo per al
colesterol. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.

Litotriptic renal

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a aplacar l'atac de
pedra. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Una fulla de
col ben calenta amb la planxa de planxar, a sobre els ronyons i a sobre una baieta de llana i
fregant per a aplacar I'atac de pedra. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a trastorns del sistema musculoesquelétic
FONTS 1350, 1351. DESCRIPCIO DE L'L'JS‘ FETA PELS INFORMANTS. Per a
malformacions dels ossos. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern).

PREPARACIO. Per a fer emplastres de la fulla ben trinxada i, aprofitant el suc. DESTINACIO.
Medicina humana.

Vulnerari

FONTS 517, 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a tapar
mals, calma (517). Es posava a sobre de les ferides, neteja molt, treu tota la bruticia (529,
530, 531). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (Us directe, s extern).
DESTINACIO. Medicina humana.

Llavor

Analgesic

FONT 1336. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al lloc on et fa mal.
FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Emplastres amb la
grana de col picada barrejada amb oli entremig dels draps. DESTINACIO. Medicina humana.
Anticefalalgic

FONT 588. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Aquest remei es feia quan
tenies mal de cap. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Es
feien el que en deiem mostasses. Grana de col picada amb el morter, es posava en un tupi

amb vinagre i es feia bullir una mica. Llavors es posava al mig de dos draps blancs de cot6 i
es col-locava als peus. DESTINACIO. Medicina humana.

Antihelmintic

FONT 1336. DESC‘RIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als cucs de la mainada.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Grana de col bullida.
DESTINACIO. Medicina humana.

Suc de la fulla
Antiulcerds (per a Ulceres gastriques)
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FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a curar les llagues de
I'estomac. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us intern).
PREPARACIO. La fulla ben trinxada i aprofitant tot el suc. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Conservada en vinagre

FONT 503. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Abans a casa sempre teniem
col confitada. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 565, 566, 567, 574, 575, 576, 577. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per als conills (567). Els animals que engreixavem que havien menjat cols,
pomes (Pyrus malus subsp. mitis), blat de moro (Zea mays)... eren molt més bons que els
que ara venen, la carn tenia un altre gust. | sén més bones les femelles que no hagin parit (la
polla, la truja...), que els mascles (565, 566). Per a les gallines (574, 575, 576, 577).
DESTINACIO. Alimentacié animal (565, 566, 567, 574, 575, 576, 577).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 503, 515, 516, 589, 746. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. També
en menjavem a l'hivern (746). Per a fer col i patata, a I'hivern és molt bona (503). Per a
menjar (515, 516). DESTINACIO. Alimentacié humana (503, 515, 516, 589, 746).

No consta el tipus d'ingesta - No consta el mode de preparacié

FONT 571. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les gallines, els
donavem cols de I'nort. DESTINACIO. Alimentacié animal.

Part aeria
Ingestié de la part de la planta crua - Conservada en vinagre

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Cols confitades en vinagre
per a menjar a I'nivern. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Part aéria jove
Ingestié de la part de la planta crua - Conservada en vinagre

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Confitada amb pebrots i
vinagre. DESTINACIO. Alimentacié humana.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Fulla

FONT 545. Entrevista 72, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
Llavor

FONTS 1345, 1346. Entrevista 25 (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 518, 519. Entrevista 54, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
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Brassica rapa L. (cruciferes)
BCN 24729

NOMS POPULARS
Nap de bou (1313, 1353, 1354)

USOS ALIMENTARIS
Arrel
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 1313, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a donar
al bestiar (1313). Son com els naps que mengem, perd meés grossos i es donaven al bestiar
(1353, 1354). DESTINACIO. Alimentacio animal (1313, 1353, 1354).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua
FONTS 1353, 1354. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Briza media L. (graminies)
BCN 29650

NOMS POPULARS
Bellugadis (529, 530, 531)
Belluguets (569)

Puces (520, 521)

ALTRES USOS
Part aéria fructificada
Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 520, 521, 529, 530, 531, 569, 570. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a fer rams (520, 521). Es bonic per a fer rams (529, 530, 531).

Bryonia cretica L. subsp. dioica (Jacq.) Tutin (cucurbitacies)
BCN 24730

NOMS POPULARS
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Carabassi (1317)
Carabassina (1300, 1318, 1323, 1332, 1333, 1334, 1350, 1351)

Carbassina (511, 512, 513, 514, 520, 521, 539, 540, 553, 565, 566, 580, 582, 583, 584, 585,
746, 753, 754, 755)

USOS MEDICINALS

Arrel

Analgeésic

FONTS 520, 521, 753, 754, 755, 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Deien que anaven bé per al dolor (520, 521). Per al dolor (753, 754, 755,
1332, 1333, 1334). FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (is extern) (520, 521).
Liniment (Us extern) (753, 754, 755). Locié (Us extern) (1332, 1333, 1334). PREPARACIO.
De la rel en feien emplastres (520, 521). L'arrel bullida en oli (753, 754, 755). La rel en esperit
de vi 45 dies a sol i serena (1332, 1333, 1334). DESTINACIO. Medicina humana.

Anticatarral

FONT 553. DESCR]PCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als refredats. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiinflamatori faringi
FONTS 553, 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al coll
(553). Per al mal de coll de les eugues i també per a la gent (583, 584, 585). FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié (553, 583, 584, 585).
DESTINACIO. Medicina humana (553). Medicina humana i veterinaria (583, 584, 585).

Antipleuritic
FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la pleura. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiséptic extern

FONTS 511, 512, 513, 514. DESCR[PCIO DE'L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
desinfectar ferides. FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigacié (Us extern). PREPARACIO.
Amb les arrels se'n feien perfums. DESTINACIO. Medicina humana.

Desconegut per l'informant

FONTS 553, 582, 1317. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al peu gros
de les vaques (1317). FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern) (553, 1317).
Desconegut per linformant (582). PREPARACIO. També en emplastres (553). Aixafada i
barrejada amb oli, en emplastre (1317). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS.
Es feia un oli de la rel, perd no recordo I'is (582).

Per a la sarna
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FONT 1317. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a quan tenien ronya.
FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO. Decocci6. Aigua de la rel
per a fregar les ovelles. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a trastorns de la pell o del teixit subcutani

FONTS 1350, 1351. D[ESCRIPCIQ DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a podridures de
dit. FORMA FARMACEUTICA | US. Unguent (s extern). PREPARACIO. Bullida amb greix
de gallina. DESTINACIO. Medicina humana.

Resolutiu

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan el bestiar tenia
bonys o furéncols. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Es
picava l'arrel i es feia un emplastre per a fer sortir el pus cap enfora. DESTINACIO. Medicina
veterinaria.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Arrel

FONT 1323. Entrevista 24 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1318. Entrevista 31, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONT 746. Entrevista 45, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1300. Entrevista 8, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Buxus sempervirens L. (buxacies)
BCN 24731

NOMS POPULARS

Boix (504, 515, 516, 517, 528, 539, 540, 546, 553, 554, 555, 558, 560, 564, 565, 566, 569,
570, 583, 584, 585, 586, 587, 589, 590, 1213, 1214, 1215, 1295, 1299, 1324, 1332, 1333,
1334, 1334, 1347, 1348, 1349, 1353, 1354, 1352)

Boix vermell (554, 555)
Olleta (541)

USOS MEDICINALS
Arrel
Per als penellons

FONTS 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als
penellons. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Gs extern). PREPARACIO. Decoccié.
Aigua de la rel. DESTINACIO. Medicina humana.

Fulla
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Antihelmintic

FONTS 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als cucs dels
porcs. FORMA FARMACEUTICA | US Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6. Aigua
bullida amb boix vermell. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Antireumatic

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Alleuja el dolor
reumatic. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Aigua feta amb
les fulles. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic urinari
FONT 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les infeccions d'orina.

FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Aigua feta de les fulles.
MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Una tasseta de café. DESTINACIO. Medicina humana.

Estomacal
FONT 1299. DESCRIPCIO DE L'us FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a treure la cremor
d'estémac. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us intern).

PREPARACIO. Et poses un parell de fulles a la boca i les vas mastegant. DESTINACIO.
Medicina humana.

Laxant
FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al

restrenyiment. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Aigua feta
amb les fulles. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a inflamacions del sistema genitourinari

FONT 1213. DESCRIPCIQ DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les inflamacions
d'orina. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Aigua feta de les
fulles. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Una tasseta de café. DESTINACIO. Medicina
humana.

Per a I'afonia

FONT 517. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a I'enregull. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decocci6. Aigua de fulles de
boixos vermells. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a la melsa

FONTS 515, 516. DESCR]PCIO DE ]_'US FETA PELS INFORMANTS. Per al flato, mal de
melsa. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us intern).
PREPARACIO. Rosegar una fulla de boix. DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Fruit
Artesanal: elaboracié de bijuteria
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FONT 504. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Aglans que sén penjolls i
clauers.

Ludic: jocs i joguines

FONT 541. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. De petits hi jugaven posant-
los drets i fent-los caure tirant-los una bola i en general, remenant-los.

Fulla

Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 560, 564, 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es
posaven les fulles a les catifes [dit "alfombres"] de Corpus (560). Esmicolats per a fer la part
verda de les catifes [dit "alfombres"] de Corpus (564). Diuen que va bé agafar fulles de boix,
tantes com berrugues tens, i amagar-les al bosc en un lloc on no es puguin mullar; si ho
aconsegueixes et desapareixen les berrugues (1332, 1333, 1334).

Part aéria
Artesanal: elaboracié d'escombres

FONTS 517, 558, 589, 1215, 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per
a fer escombres (1215, 1324).

Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 586, 587, 590, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a dur a
I'església (586, 587). Es duia boix a l'església per a fer bonic, quan vaig fer la comunié n'hi
van posar (590). Es feien cordes de boix que guarnien l'altar de I'església per a les festes
més assenyalades (1352).

Ludic: jocs i joguines
FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a jugar a canibolit. Es

feia una cana (pal llarg) i un bolit (pal curt) i amb la cana es disparava el bolit, llavors es
mesurava on havia caigut el bolit amb la cana.

Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 546, 569. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer rams (546).
Planta sencera

Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Assemblar-se com el boix i
el vern (Alnus glutinosa) (no assemblar-se de res).

Planta viva in situ
Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONT 589. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Aqui n'hi ha molts i ens van
bé perqué ens tapen el mal temps.

Tija
Altres informacions
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FONTS 539, 540, 1295. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
cadenes i culleres (539, 540). Se'n feien botons (1295).

Artesanal: elaboracié d'escombres

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer escombres.
Artesanal: elaboracié d'estris de cuina

FONTS 504, 528, 539, 540, 583, 584, 585, 1215, 1295, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US
FETA PELS INFORMANTS. Se'n feien culleres i altres estris (504). La seva fusta és molt
bona per a fer culleres i altres eines (528). Per a fer cadenes i culleres (539, 540). Per a fer
culleres i estris de cuina (583, 584, 585). Per a fer culleres (1215). Se'n feien culleres, en
general coses de torneria (1295). Per a fer culleres i llosses, és una fusta molt bona no es fa
mai malbé, el meu padri en feia i encara les fem servir (1353, 1354).

Artesanal: elaboracié de joguines

FONT 504. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer jocs per a nens.
Domestic: ajudes en la costura

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer els boixets de fer
punta de coixi.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONTS 553, 565, 566, 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA
PELS INFORMANTS. Es toxica (553). Una vegada va venir un pastor andalds, molt
professional, en sabia moltissim. Aquell dia feia sol era ben seré i al vespre quan anavem a
tancar les ovelles al corral no hi havia manera de poder-les fer entrar. El pastor va dir que les
deixéssim un moment i les ovelles van tornar a tirar muntanya amunt i menjaven boix. El boix
no el toquen mai, és toxic. El pastor va dir que faria mal temps i efectivament I'endema va fer
una nevada d'aquelles fortes. Aixd ho vaig parlar amb molta gent, veterinaris i d'altres i entre
tots vam pensar que en mengen perque se'ls hi quedi I'estémac adormit i aixi estan dos o
tres dies que no remuguen. Va ser una cosa molt curiosa, no ho he vist mai més (565, 566).
Es recomana fer servir el boix de bosc, i no se'n pot abusar perque és lleugerament toxic
(1213, 1214). TOXICITAT LLIGADA A L'US MEDICINAL. Si (1213, 1214). TOXICITAT EN
ANIMALS. Si (565, 566).

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Fulla
FONTS 554, 555. Entrevista 78, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Calendula arvensis L. (compostes)
BCN 32863



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

NOMS POPULARS
Gojat (520, 521)
Lligamans (553)

USOS MEDICINALS

Inflorescéncia

Antiequimotic

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als trucs,

semblant a I'arnica. FORMA FARMACEUTICA | US. Liniment (us extern). PREPARACIO. La
flor en oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Calendula officinalis L. (compostes)
BCN 24732

NOMS POPULARS

Boixac (539, 540, 572, 573)
Bojac (545, 561, 562, 563)
Caléndula (1324, 1335)
Jaumet (560)

Lligamans (580)

USOS MEDICINALS
Inflorescéncia
Antidismenorreic

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a regles doloroses.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. En infusi6. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiequimotic

FONT 1335. DESCRI'PCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als trucs. FORMA
FARMACEUTICA | US. Pomada (us extern). PREPARACIO. Se'n fa una pomada.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori faringi

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de coll fent

gargarismes. FORMA FARMACEUTICA | US. Gargarisme (Us extern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antipsoriasic

37

FONT 545. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Untar-te per a la psoriasi.
FORMA FARMACEUTICA | US. Liniment (Gs extern). PREPARACIO. Fer bullir els bojacs en
oli. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Les flors s'han d'agafar just abans
de florir, és quan tenen més forca.

Antiséptic ocular

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a banyar els ulls
quan els tens malalts. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO.
Decoccid. Aigua de les flors. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a les picades

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a pessigades. FORMA
FARMACEUTICA | US. Esséncia (Us extern). DESTINACIO. Medicina humana i veterinaria.

Per a trastorns de la pell o del teixit subcutani

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les duricies,
amoroseix la pell. FORMA FARMACEUTICA I US. Pomada (us extern). PREPARACIO. Se'n
fa una pomada. DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 560, 561, 562, 563. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
bonic (560). Les flors fan bonic (561, 562, 563).

Planta viva ex situ
Ornamental: jardineria

FONTS 572, 573, 580. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En tenim flors a
fora (572, 573). Per a fer bonic (580).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Inflorescéncia
FONT 545. Entrevista 72, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Callistephus chinensis (L.) Nees (compostes)
BCN-E249

NOMS POPULARS
Coronado (castella) (590)

ALTRES USOS
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Planta viva ex situ
Ornamental: jardineria
FONT 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer bonic.

Calluna vulgaris (L.) Hull (ericacies)
BCN 24733

NOMS POPULARS
Brossa (541, 553, 569, 1321)

USOS MEDICINALS

Part aéria florida

Diliretic

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Neteja, és depurativa i fa

orinar. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS

Part aéria florida

Ornamental: elaboracié de rams
FONTS 569, 570.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONT 1321. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT. EI
bestiar no se la menja. TOXICITAT EN ANIMALS. Si.

Campanula rotundifolia L. (campanulacies)
BCN 24748

NOMS POPULARS
Campaneta blava (1328, 1329)

USOS MEDICINALS
No consta
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Desconegut per l'informant

FONTS 1328, 1329. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Li sembla que en feien oli, perd no sap
per a qué servia.

Campanula trachelium L. (campanulacies)
BCN 24734

NOMS POPULARS
Ortiga morta (1299)

USOS MEDICINALS

Part aéria

Ditiretic

FONT 1299. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es dilirética. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

Vasotonic

FONT 1299. DESCRIPQIO DE L'L:JS FETA PER L'INFORMANT. Per a la circulacio de la
sang. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

Cannabis sativa L. (cannabacies)
BCN 24735

NOMS POPULARS
Canem (753, 754, 755, 1213, 1214, 1215, 1335)

USOS MEDICINALS
No consta
Analgeésic

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al dolor.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Novenes. DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. No la fa servir.

ALTRES USOS
Part aéria
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Textil: elaboracio de fibres

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Abans en feien cordes i
llengols, no havien sabut mai que era droga. Es deixava assecar, llavors es picava amb un
pal perque es trenqués i quedaven uns fils que es pentinaven amb unes pues i aixi saltaven
les pellofes, aquests fils els anaven retorcent per a anar fent les cordes. OBSERVACIONS.
Els molins on es molia el blat era el lloc on es feien els fils. A cal Pentinado de Mollé tenien el
teler per a fer els llengols. Quedaven uns llengols grollers, costaven molt de rentar, eren un
mata dones. S'utilitza lleixiu de cendra (es posa la cendra a bullir i l'aigua que fa és
blanquejador i no fa malbé la roba) i els llengols s'anaven tornant blancs. L'avi de la casa
només volia aquests llengols deia que a I'hivern son calents i a I'estiu frescos.

Tija
Textil: elaboracio de fibres
FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Se'n feien vanoves.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
No consta
FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Capparis spinosa L. (capparacies)
BCN 52998

NOMS POPULARS
Tapera (poncella) (1352)

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Condiment

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. La meva padrina la usava
per a cuinar. OBSERVACIONS. Els seus menjars eren molt especiats i molt bons.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

Capsella bursa-pastoris (L.) Medic. (cruciferes)
BCN 24736

NOMS POPULARS
Bossa de pastor (583, 584, 585, 1324)
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Caps blancs (572, 573, 1313, 1352)

USOS MEDICINALS
Part aéria florida
Antihipertensiu

FONT 1324. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la pressi¢ alta.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. En infusié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Hemostatic extern

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les hemorragies. Una
vaca va vedellar i no se li parava I'hemorragia i li va anar molt bé. FORMA FARMACEUTICA |
US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. En infusié. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 572, 573, 1313, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les
ovelles se'ls mengen per forca, no els agrada gaire (572, 573). Se'n donava als conills
(1313). Per a menjar els conills (1352). DESTINACIO. Alimentacié animal (572, 573, 1313,
1352).

Capsicum annuum L. (solanacies)
BCN 24737

NOMS POPULARS
Cirereta (fruit) (751)
Pebrotera (1353, 1354)

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestio de la part de la planta crua - Conservada en salmorra

FONTS 1353, 1354. DESQRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer conserves
per a I'hivern. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 751. 'DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. En menjo i tan tranquil.
DESTINACIO. Alimentacié humana.
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Cardamine heptaphylla (Vill.) O.E.Schulz (cruciferes)
BCN 1050

NOMS POPULARS
Canoguera (748, 749)
Herba canoguera (517, 520, 521)

USOS MEDICINALS

Arrel

Antipirétic

FONTS 520, 521, 748, 749. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les arrels
per a fer baixar la febre (748, 749). Per a fer baixar la febre (520, 521). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decoccid (748, 749). Decoccio.

Cada nus indica els graus de febre, si per exemple estaves a 40° de febre, havies de posar a
I'hora de fer aigua quatre nusos (de 36° a 40°) (520, 521). DESTINACIO. Medicina humana.

Part aéria florida
Antipirétic
FONT 517. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer baixar la febre.

FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 520, 521, 748, 749. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Quan és petita, la
fulla s'assembla a la tora (Aconitum napellus subsp. vulgare) i les arrels s6n molt arrugades
(748, 749). Puja un espigd i fa la flor lila, la rel fa uns nusos. Les fulles semblants a les de
noguer (Juglans regia) i la flor blanca o rosa (520, 521).

Carduncellus monspelliensium All. (compostes)
BCN 872140

NOMS POPULARS
Herba dels eristols (529, 530, 531)

USOS MEDICINALS
No consta
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Per al panadis

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als eristols.
Aquesta no fa gats. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO. Es feia
aigua. Es posava en una cassola i hi posaves el dit per a saber si tenies 0 no un eristol.
DESTINACIO. Medicina humana.

Carlina acanthifolia All. subsp. cynara (Pourr. ex Duby)
Arcang. (compostes)
BCN 24738

NOMS POPULARS

Carlina (541, 549, 553, 559, 561, 562, 563, 564, 586, 587, 590, 591, 592, 1215, 1298, 1313,
1321, 1337, 1338, 1352)

Carolina (560)

Escarlina (547)

USOS ALIMENTARIS
Inflorescéncia
Ingestié de la part de la planta crua - Conservada en vinagre

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es menja quan és tendra.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 547, 548, 549, 559, 561, 562, 563, 586, 587, 590, 591, 592, 1215, 1298, 1313.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan és tendre es menjava (547, 548).
Es menja tendra (559). Es pot menjar, perd no té pas gust de res (586, 587). La part de dins
és bona per a menjar (590). Quan so6n tendres sén bones per a menjar (591, 592). Quan s6n
tendres es mengen i n'hi ha molt dolces (549). Es pelaven com les escarxofes i es menjaven
quan eren tendres (561, 562, 563). Es menjava la part interna quan eren tendres, eren molt
bones (1215). Es treu tota la part de fora espinuda i es menja la part de sota que és blanca,
té gust dolg (1298). Quan és tendra s'obre i es menja una cosa blanca de dins (1313).
DESTINACIO. Alimentacié humana (547, 548, 549, 559, 561, 562, 563, 586, 587, 590, 591,
592, 1215, 1298, 1313).

Ingestio de la part de la planta cuita - Cuita en llet

FONT 1321. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es menja allo blanc de dins,
és dolg. Abans els pastors se les menjaven bullides amb llet. DESTINACIO. Alimentacio
humana.

ALTRES USOS
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Inflorescéncia

Altres informacions

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Les buidaven i s'utilitzaven
per a beure aigua.

Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 1337, 1338. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les carlines es
penjaven a la porta per a indicar el temps. Si s'obren vol dir que fara bo, i si es tanquen indica
mal temps.

Part aéria florida

Altres informacions

FONTS 591, 592. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Abans també es
venien, les posavem a sobre brimes de ginesta (Sarothamnus scoparius) per a no punxar-
nos.

Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 541, 553, 560, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Hi havia
alguna cosa que deien que també protegia dels mals esperits (541). A les portes de les cases
se n'hi posaven, em sembla que era per a protegir de les bruixes (553). Es posaven a les
portes de les cases per a protegir de les bruixes. Abans a totes les cases deien que hi havia

bruixes. A la Magana s'hi anava a buscar les carolines (560). Es penjava una carlina a la
porta d'entrada a les cases per a fer fora els mals esperits (1352).

Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONTS 541, 564, 586, 587, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. S'obre
i es tanca segons la humitat (541). Es penjaven a les portes de les cases perqué indicaven el
canvi de temps, quan fa bo s'obren i quan fa humitat es tenquen (564). Es posava a la porta
per veure el temps, quan s'obre és que fa sol i quan es tenca plou (586, 587). Es posaven a
la porta i senyalaven el temps. Quan es tanquen designen pluja (590).

Ornamental: elaboracié de rams

FONT 559. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es posava per a adornar les
cases.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 547, 548, 1215. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Quan fa sol s'obre i quan
plou es tanca (547, 548). Se'n trobaven a la Mare de la Font (1215).

Carum carvi L. (umbel-liferes)
BCN 24739

NOMS POPULARS
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Comi (511, 512, 513, 514, 520, 521, 525, 526, 527, 528, 529, 530, 531, 536, 537, 549, 553,
554, 555, 556, 557, 558, 560, 561, 562, 563, 567, 569, 570, 574, 575, 576, 577, 583, 584,
585, 588, 591, 592, 748, 749, 1293, 1296, 1297, 1299, 1300, 1310, 1313, 1314, 1317, 1318,
1319, 1321, 1323, 1325, 1326, 1328, 1329, 1330, 1332, 1333, 1334, 1335, 1347, 1348, 1349,
1353, 1354, 1352)

Herba de comi (547, 548, 572, 573)

USOS MEDICINALS
Llavor
Antidiarreic

FONT 1296. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la diarrea. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 511, 512, 513, 514, 525, 526, 527, 529, 530, 531, 553, 554, 555, 560, 561, 562, 563,
567, 574, 575, 576, 577, 588, 591, 592, 748, 749, 1297, 1299, 1313, 1317, 1318, 1319, 1321,
1323, 1325, 1326, 1328, 1329, 1330, 1332, 1333, 1334, 1335, 1347, 1348, 1349, 1352.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de panxa, sobretot, de la
canalla (511, 512, 513, 514). Per al mal de panxa (574, 575, 576, 577, 748, 749, 1297). Per
al mal de ventre, és molt refrescant (529, 530, 531). Per al mal de ventre (525, 526, 527, 529,
530, 531, 554, 555, 560, 1317, 1318). Per a la panxa (553, 561, 562, 563). Per a la panxa,
sobretot, de la mainada (567). Per al mal de panxa de les criatures (588). Es una aigua molt
bona per a la panxa i té molt bon gust, per aix6 es donava tant a la canalla (591, 592). Per al
mal de ventre del bestiar (574, 575, 576, 577). Per al mal de ventre de la mainada (1299,
1313, 1325, 1326, 1332, 1333, 1334, 1335). Per al mal de panxa de la mainada (1319, 1352).
Per al mal de ventre de la canalla (1321, 1323, 1328, 1329, 1330, 1347, 1348, 1349).
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (511, 512, 513,
514, 529, 530, 531, 553, 554, 555, 560, 561, 562, 563, 567, 574, 575, 576, 577, 588, 591,
592, 748, 749, 1297, 1299, 1317, 1319, 1321, 1323, 1325, 1326, 1328, 1329, 1330, 1347,
1348, 1349). Decoccié. Fer aigua de comi i barrejar-hi una mica de greix de teix6 i beure-ho
(529, 530). Decoccio. Fer aigua de comi i barrejar-hi una mica de greix de teix6 i beure-ho
(531). Decoccié. Es fa aigua de la grana (525, 526, 527). Les granes en infusié (1313).
Decoccid. Aigua de la grana (1318). Decocci6. Aigua de les granes (1332, 1333, 1334, 1335).
Aigua de les granes (1352). DESTINACIO. Medicina humana (511, 512, 513, 514, 525, 526,
527, 529, 530, 531, 553, 554, 555, 560, 561, 562, 563, 567, 574, 575, 576, 577, 588, 591,
592, 748, 749, 1297, 1299, 1313, 1317, 1318, 1319, 1321, 1323, 1325, 1326, 1328, 1329,
1330, 1332, 1333, 1334, 1335, 1347, 1348, 1349, 1352). Medicina veterinaria (574, 575, 576,
577). OBSERVACIONS. Sobretot se'n donava als nens perqué té molt bon gust (1297).
Agafaven la planta, es deixava assecar i llavors s'espolsaven les granes sobre un drap
(1313). La seva germana se la prenia bullida amb la llet (1335).

Carminatiu
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FONTS 520, 521, 528, 547, 548, 569, 570, 583, 584, 585, 1314, 1353, 1354. DESCRIPCIO
DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als gasos, se'n donava molt als nens petits (520,
521). Per als gasos dels nens. Es donava amb els biberons (547, 548). Per a les criatures
quan tenien gasos (569, 570). Per a la panxa, ajuda a fer petar, anava bé per a la canalla
(583, 584, 585). Per a treure els gasos de la mainada (1314). Per als gasos de la panxa
(1353). Quan tens gasos a la panxa (1354). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern) (520, 521, 528, 547, 548, 569, 570, 583, 584, 585, 1314). Macerat en aigua (Us intern)
(1353, 1354). PREPARACIO. Decocci6 (520, 521, 528, 547, 548, 569, 570, 583, 584, 585,
1314). La grana estovada en aigua (1353, 1354). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Es feia aigua per a la canalla petits (528). Quan estaves embarassada ja
en collies per a tenir-ne quan naixés la criatura (547, 548).

Digestiu
FONTS 536, 537. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer pair, era la

medicina de la mainada cada dia en prenien, FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us
intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Laxant

FONTS 561, 562, 563, 574, 575, 576, 577. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a quan els nens no poden anar de ventre (561, 562, 563). Per a anar de
ventre (574, 575, 576, 577). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana gus intern).
PREPARACIO. Decoccié (561, 562, 563, 574, 575, 576, 577). DESTINACIO. Medicina
humana.

Salutifer

FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es un refrescant de la

canalla, als nadons se'ls donava. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Tonic
FONTS 556, 557. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a quan

estas cansat a I'estiu. FORMA FARMACEUTIC}A | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. La
grana es posava en aigua fresca. DESTINACIO. Medicina humana.

Part aéria fructificada
Digestiu

FONT 1310. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer pair. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Llavor
Condiment

FONTS 558, 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En posavem a
les coques que féiem a casa i quedaven bonissimes (558). Es posa als guisats (572, 573).
DESTINACIO. Alimentacié humana (558, 572, 573).
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Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 567, 1310. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan era petit em
posava les granes a la boca, eren molt bones, tenien aquell gustet d'anis (567). Abans quan
es dallava I'herba anaves menjant grans de comi que trobaves pel camp (1310).
DESTINACIO. Alimentacié humana (567, 1310).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en oli

FONTS 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
bunyols. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aigua

FONTS 558, 1300. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es posava a l'aigua i
li donava una mica de gustet d'anis, anava bé per espassar la set (558). N'utilitza les granes
en infusio per a refrescar, no com a medicina (1300). OBSERVACIONS. Temps enrera venia
un home de Lleida que s'enduia comi i els portava boixerola, no recordo per a qué la feien
servir (1300). DESTINACIO. Alimentacié humana (558, 1300).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 560, 1296, 1300, 1321. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Aqui no se'n feia,
a Camprodon si que se'n feia (560). S'ha perdut una mica, abans n'hi havia més (1296).
Abans n'hi havia, ara costa de trobar (1300). Ara costa de trobar-ne (1321).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Llavor

FONT 1293. Entrevista 2, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1330. Entrevista 32, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1296. Entrevista 7, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Castanea sativa Mill. (fagacies)
BCN 24740

NOMS POPULARS
Castanya (fruit) (1353, 1354)
Castanyer (1347, 1348, 1349, 1352)

USOS MEDICINALS
Fruit
Per als penellons
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FONTS 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als
penellons. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decoccid.

Aigua de les cloves de les castanyes. L'aigua ha de ser molt calenta, tant com ho puguis
aguantar. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita sense vehicle

FONTS 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En mengem per Tot
Sants. DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS

Tija

Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Se'n feien les forquetes.

Catananche caerulea L. (compostes)
BCN 29645

NOMS POPULARS
Pell de serp (529, 530, 531)

ALTRES USOS
Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La vinc a buscar
per a fer rams. Es preciosa.

Celtis australis L. (cannabacies)
BCN 24741

NOMS POPULARS

Lledoner (517, 532, 561, 562, 563, 747, 753, 754, 755, 1307, 1308, 1309, 1313, 1323, 1336,
1350, 1351, 1353, 1354, 1361, 1362)
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USOS MEDICINALS

Fruit

Antihipertensiu

FONT 517. DESCRIPCIO DE'L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les sangs i el colesterol.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. No es pot bullir, s'ha de
deixar estovar. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es millor fer aigua de les
boles, perd quan no n'hi ha, ja van bé les fulles.

Hipolipemiant

FONT 517. DESCRIPCIO DE'L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les sangs i el colesterol.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. No es pot bullir, s'ha de
deixar estovar. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es millor fer aigua de les
boles, perd quan no n'hi ha, ja van bé les fulles.

Fulla

Antihipertensiu

FONT 517. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les sangs i el colesterol.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Aigua de les fulles. No es
pot bullir, s'ha de deixar estovar. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es
millor fer aigua de les boles, perd quan no n'hi ha ja van bé les fulles.

Desconegut per l'informant

FONTS 1361, 1362. FORMA FARMACEUTICA | US. Macerat en aigua (Us intern).
PREPARACIO. Deixant-la en remull la nit abans i llavors només escaldar-la. MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Fer una novena d'aigua, comengant per una fulla i fins a nou.
DESTINACIO. Medicina humana.

Hipolipemiant

FONTS 517, 532, 561, 562, 563, 747, 753, 754, 755, 1307, 1308, 1309, 1313, 1323, 1336,
1350, 1351, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les sangs
i el colesterol (517). Per a fer baixar el colesterol (747, 753, 754, 755, 1323, 1336, 1350,
1351, 1353, 1354). Per al colesterol (532, 562, 563, 1307, 1308, 1309, 1313). Per al
colesterol (561). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Aigua de
les fulles. No es pot bullir, s'ha de deixar estovar (517). Decoccié. Aigua de les fulles (747).
Decoccio (532, 561, 562, 563, 753, 754, 755, 1307, 1308, 1309, 1313, 1336). En infusi6
(1323). Bullit tres minuts (1350, 1351). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS.

Es millor fer aigua de les boles, perd quan no n'hi ha, ja van bé les fulles (517). Aixo ho sap
d'ara, abans no ho feien pas (1313).

Centaurea calcitrapa L. (compostes)
BCN 24742

NOMS POPULARS



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

Floravia (529, 530, 531, 583, 584, 585)
Herba espitllera (505, 506, 507, 509, 510, 518, 519, 528, 541, 1327, 1335, 1352)

USOS MEDICINALS
Inflorescéncia
Antiséptic extern

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'QS FETA PELS INFORMANTS. Per a desinfectar
i rentar mals. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Desconegut per l'informant

FONTS 518, 519. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. Hi havia una iaia en una casa que deia "em moriré,
porteu-me aigua d'herba espitllera”.

Per al panadis

FONTS 505, 506, 507, 509, 510, 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per a curar les espitlles (507, 509, 510). Per a les espitlles (505, 506). Es feia servir per a
curar les espitlles del bestiar (528). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern).
PREPARACIO. Decocci6 (507, 509, 510, 528). Decoccio. T'has de rentar I'espitlla (505, 506).
DESTINACIO. Medicina humana (505, 506, 507, 509, 510). Medicina veterinaria (528).

Part aeria

Antiinflamatori

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Aigua per a les
inflamacions de les vaques. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Gs extern).
PREPARACIO. Es fan banys de tota la planta, les espines també. DESTINACIO. Medicina
veterinaria.

Per al panadis

FONTS 1327, 1335, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a curar
les espitlles (1327). Per a tractar les espitlles (fistula d'os, que es consumeix) (1335). Per a
les espitlles (1352). FORMA FARMACEUTICA | US. Liniment (s extern) (1327). Embrocaci6
(Gs extern) (1335). Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern) (1352). PREPARACIO.
La planta ben picada posada en oli i et fregaves l'espitlla (1327). Se'n fa oli (1335). Se'n feia
aigua i es posava en una cassola, s'hi trabucava un tupi i es posaven set dobles de drap de
fil a sobre el tupi; llavors havies de posar la ma de l'espitlla en contacte amb el drap. Si
realment tenies una espitlla, l'aigua pujava a dins del tupi (1352). DESTINACIO. Medicina
humana.

ALTRES USOS

Planta sencera
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons
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FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La floravia tant
es troba de nit com de dia.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 528, 529, 530, 531, 1335. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Es una planta
que punxa, puja rodona i fa la flor fucsia o lila (529, 530, 531). Es una planta que fa punxes
(528). Per darrera la casa li sembla que n'hi ha (1335).

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Inflorescéncia
FONTS 583, 584, 585. Entrevista 96, barreja 1l (vegeu cataleg de barreges)

Centaurea cyanus L. (compostes)
BCN 27257

NOMS POPULARS
Clavell de blat (1352)

ALTRES USOS

Part aéria florida

Ornamental: elaboracié de rams

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer rams.

Centaurea jacea L. (compostes)
BCN 21907

NOMS POPULARS
Caps de burro bord (1324)

USOS MEDICINALS
Inflorescéncia
Hipoglucemiant

FONT 1324. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer baixar el sucre.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6. Aigua de les
flors. DESTINACIO. Medicina humana.



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

Centaurea nigra L. (compostes)
BCN 24744

NOMS POPULARS

Caps de burro (511, 512, 513, 514, 518, 519, 520, 521, 535, 553, 569, 570, 572, 573, 591,
592, 1293, 1294, 1296, 1300, 1307, 1308, 1309, 1310, 1318, 1322, 1324, 1327, 1328, 1329,
1330, 1339, 1340, 1341, 1342, 1345, 1346, 1362)

USOS MEDICINALS
Inflorescéncia
Antidiarreic

FONTS 520, 521.‘DESCRIF§CIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la diarrea.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antihipertensiu

FONT 535. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer baixar la pressio.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Cardiotonic

FONTS 1339, 1340.'DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al cor. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Desconegut per l'informant

FONT 553. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. La mare en feia aigua, perd no recordo
perque ho utilitzava.

Hipoglucemiant

FONTS 511, 512, 513, 514, 518, 519, 569, 570, 572, 573, 591, 592, 1293, 1294, 1296, 1300,
1307, 1308, 1309, 1310, 1318, 1322, 1324, 1327, 1328, 1329, 1330, 1341, 1342, 1345, 1346.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar el sucre (511, 512, 513,
514, 591, 592, 1293, 1294, 1307, 1308, 1309, 1310, 1318, 1322, 1324, 1327, 1328, 1329,
1330, 1341, 1342, 1345, 1346). Per al sucre (518, 519, 569, 570, 572, 573, 1300). Per a la
diabetis (1296). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decoccid
(511, 512, 513, 514, 518, 519, 569, 570, 572, 573, 591, 592, 1296, 1307, 1308, 1309, 1318,
1322, 1328, 1329, 1345, 1346). Decoccid. Aigua de les flors (1293, 1324, 1327). Infusié de la
flor (1294). Decoccié. Fer bullir la flor (1300). Infusié de les flors (1310). En infusi6 (1330,
1341, 1342). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. S'ha de prendre en novenes (1318).
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DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Té un gust amarg igual que la flor de
xicoina (1307, 1308, 1309).

Hipolipemiant

FONTS 511, 512, 513, 514, 1300. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al
colesterol (511, 512, 513, 514, 1300). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié (511, 512, 513, 514). Decoccid. Fer bullir la flor (1300).
DESTINACIO. Medicina humana.

Vasotonic

FONTS 1361, 1362. DESCR[PCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la circulacio.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 518, 519. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. N'hi ha de dues classes, uns
més grossos que els altres.

Centaurea scabiosa L. (compostes)
BCN 24745

NOMS POPULARS
Escabiosa (1324)

USOS MEDICINALS
Inflorescéncia
Antigripal

FONT 1324. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a quan tens grip.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. En infusié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Per a trastorns del sistema immunitari

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'us FETA PER L'INFORMANT. Per a fer sortir els grans de
la rosa. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. En infusié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Centaurium erythraea Rafn subsp. majus (Hoffms. et Link)
Lainz (gencianacies)
BCN 24746
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NOMS POPULARS

Centaura (520, 521, 583, 584, 585)

Fel de la terra (1320)

Flor de centaura (517, 529, 530, 531, 581, 750)
Herba centaura (533, 534, 542, 543, 1353, 1354)

Herba de centaura (511, 512, 513, 514, 522, 523, 538, 539, 540, 541, 544, 549, 568, 572,
573, 751)

Herba de Santa Margarida (505, 506, 542, 543, 544, 560, 578, 579, 747, 752, 753, 754, 755,
1210, 1293, 1294, 1296, 1298, 1300, 1307, 1308, 1309, 1310, 1318, 1320, 1324, 1335, 1336,
1339, 1340, 1345, 1346)

Santa Margarida (507, 509, 510, 518, 519, 1327, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS

Flor

Hipoglucemiant

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Aigua per a fer
baixar el sucre (583). Per a fer baixar el sucre (584, 585). FORMA FARMACEUTICA | US.
Macerat en aigua (Us intern). PREPARACIO. La flor es macerava perqué és molt amargant
(583, 584, 585). DESTINACIO. Medicina humana.

Orexigen

FONTS 572, 573, 1324. DESCRIPCIO DE IT'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer agafar
gana (572, 573, 1324). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO.
Decoccio (572, 573). S'utilitza la flor en infusio (1324). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Es molt de mal prendre, perquée és amargant (1324).

Part aéria florida

Antibacteria

FONT 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es un antibiotic. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antidiarreic

FONT 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les diarrees. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 751, 1298, 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Mals de
ventre (751). Per al ventre (1298). Per al mal de ventre (1339, 1340). FORMA

FARMACEUTICA I US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6 (751, 1298, 1339, 1340).
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. La seva iaia se'n prenia sempre una
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tassa en deju. Diu que tota la seva familia sempre ha tingut molta fe en aquesta herba
(1298).

Antinauseabund

FONTS 1298, 1310. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mareig
(1298, 1310). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié
(1298). S'usava tota la planta en infusié (1310). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. La seva iaia se'n prenia sempre una tassa en deju. Diu que tota la seva
familia sempre ha tingut molta fe en aquesta herba (1298).

Antipirétic

FONTS 1293, 1320, 1335, 1336. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
matar la febre petita (es donava a la canalla quan tenia febre) (1293). Per a fer baixar la febre
(1320). Fa baixar la febre (1335, 1336). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern)
(1293, 1320, 1336). Macerat en aigua (Us intern) (1335). PREPARACIO. Decoccié (1293).
Escaldada (1320). Es posa a estovar la planta tota la nit en aigua i I'endema et prens l'aigua
(1335). La pren en infusié (1336). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS.
També és pot prendre només remullada tota la nit, sense bullir (1320). Si la bulls quasi no es
pot prendre de tan amarga com és (1335).

Digestiu
FONTS 1296, 1310, 1345, 1346. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé
per a pair (1296). Per a pair (1310). Per a ajudar a pair (1345, 1346). FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (1296, 1345, 1346).
S'usava tota la planta en infusi6 (1310). DESTINACIO. Medicina humana.

Hematocatartic

FONTS 520, 521. DESCRIPQIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Purificant de la sang.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Hepatoprotector

FONT 1320. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al fetge. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Escaldada. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. També és pot prendre només remullada tota la nit,
sense bullir.

Hipoglucemiant

FONTS 1293, 1294, 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
baixar el sucre (1293). Fa baixar molt el sucre (1294). Va bé per al sucre (1335). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern) (1293, 1294). Macerat en aigua (Us intern) (1335).
PREPARACIO. Decoccié (1293, 1294). Es posa a estovar la planta tota la nit en aigua i
l'endema et prens l'aigua (1335). EFECTES SECUNDARIS. Si. DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. S'ha de vigilar perqué és molt forta (1294). Si la bulls quasi no es
pot prendre de tan amarga com és (1335).

Orexigen
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FONTS 505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 517, 518, 519, 520, 521, 522, 523, 529,
530, 531, 533, 534, 538, 539, 540, 542, 543, 544, 549, 560, 568, 578, 579, 581, 747, 750,
752, 753, 754, 755, 1210, 1293, 1296, 1300, 1307, 1308, 1309, 1310, 1318, 1320, 1335,
1345, 1346, 1353, 1354, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per a fer agafar gana (505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 518, 519, 520, 521, 522,
523, 529, 530, 531, 542, 543, 544, 747, 1335, 1353, 1354, 1361, 1362). Per a fer venir gana
(517, 533, 534, 549, 560, 568, 750, 752, 1296, 1307, 1308, 1309, 1310, 1320). Per a fer venir
gana a la canalla (538, 539, 540). Es molt amargant, es prenia per a fer agafar gana (753,
754, 755). Es donava a la canalla quan no tenien gana (578, 579). Es feia servir per a fer
venir gana (581). Per a fer venir gana als nens (1210). Per a posar gana (1293, 1318, 1345,
1346). Per a fer venir la gana (1300). FORMA FARMACEUTICA | US. Macerat en aigua (Us
intern) (505, 506, 507, 509, 510, 1335, 1353, 1354). Tisana (Us intern) (511, 512, 513, 514,
517, 518, 519, 520, 521, 522, 523, 529, 530, 531, 533, 534, 538, 539, 540, 542, 543, 544,
549, 560, 568, 578, 579, 581, 747, 750, 752, 753, 754, 755, 1210, 1293, 1296, 1300, 1307,
1308, 1309, 1310, 1318, 1320, 1345, 1346, 1361, 1362). PREPARACIO. Es molt amargant,
no es deixa bullir, es posa a estovar (507, 509, 510). Es prenia estovada perque és molt
amargant i no es pot fer bullir (505, 506). Decoccié (511, 512, 513, 514, 517, 518, 519, 520,
521, 522, 523, 533, 534, 538, 539, 540, 542, 543, 544, 549, 560, 568, 578, 579, 581, 747,
752, 753, 754, 755, 1210, 1293, 1296, 1300, 1318, 1345, 1346). Decoccid. Aigua de la planta
(750). Només s'ha d'escaldar, és molt amargant (529, 530, 531). S'usava tota la planta en
infusié (1310). Escaldada (1320). Es posa a estovar la planta tota la nit en aigua i 'endema et
prens l'aigua (1335). Estovada al dia abans (1353, 1354). En infusié (1361, 1362). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Cada dia 10 minuts abans dels apats beure'n un gotet (1210).
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es molt amargant (511, 512, 513, 514,
578, 579, 750, 1300). També és pot prendre només remullada tota la nit, sense bullir (1320).
Si la bulls quasi no es pot prendre de tan amarga com és (1335).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 520, 521, 541, 542, 543, 544. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Aqui n'hi
ha molt poca (542, 543, 544). La centaura a vegades fa la flor blanca, rosa clar o rosa fosc,
aixod son les abelles que ho barregen (520, 521). Em sembla que n'havia anat a collir (541).

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria florida
FONT 1318. Entrevista 31, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Cerastium tomentosum L. (cariofil-l1acies)
BCN 47710

NOMS POPULARS
Nevada herba (520, 521)
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ALTRES USOS

Planta viva ex situ

Ornamental: jardineria

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En tenim de plantada.

Ceratonia siliqua L. (papilionacies)
BCN 32177

NOMS POPULARS
Garrofa (fruit) (565, 566)

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 565, 566. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En donavem a les
vaques. Només les trencavem, sense estovar. DESTINACIO. Alimentacié animal.

Ceterach officinarum DC. in Lam. et DC. (polipodiacies)
BCN 29850

NOMS POPULARS

Dauradella (507, 509, 510, 518, 519, 524, 528, 553, 574, 575, 576, 577, 582, 753, 754, 755,
1313, 1314, 1324, 1335)

Herba daurada (574, 575, 576, 577)
Herba dauradella (535)

USOS MEDICINALS
Fronda
Abortiu

FONT 1314. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es abortiva. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiamenorreic
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FONT 582. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Quan es para la regla beus
aigua dauradella i et torna. Va molt bé per a les sangs. FORMA FARMACEUTICA | US.
Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Anticatarral

FONT 524. DESCR[PCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als constipats. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antihipertensiu

FONTS 507, 509, 510, 518, 519, 528, 553, 574, 575, 576, 577, 753, 754, 755, 1313, 1324,
1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la pressi6 (507,
509, 510, 518, 519, 528, 574, 575, 576, 577, 753, 754, 755, 1335). Per a rebaixar la sang
(553). Per a la pressi6 (1313, 1324). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié (507, 509, 510, 518, 519, 528, 553, 574, 575, 576, 577, 753, 754,
755, 1313, 1335). En infusié (1324). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Es feien novenes
(574, 575, 576, 577). EFECTES SECUNDARIS. Si. DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. S'ha de vigilar perqué és molt forta (518, 519). Deien que atacava la vista
(1324).

Coadjuvant del postpart

FONT 535. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a quan les cabres no
poden fer les despulles. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Fronda
FONTS 518, 519. Entrevista 54, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Chaenomeles japonica (Thunb.) Lindl. (rosacies)
BCN 47664

NOMS POPULARS
Arg de Sant Josep (524)
Cedonia (524)

ALTRES USOS

Planta viva ex situ

Ornamental: jardineria

FONT 524. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Fa bonic davant de la casa.
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Chamaespartium sagittale (L.) P.Gibbs (papilionacies)
BCN 24749

NOMS POPULARS
laiol (541)

ljol (1339, 1340, 1352)
Jajol (586, 587)

Ujol (541)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Analgeésic

FONTS 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al dolor.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

ALTRES USOS
Part aéria
Altres informacions

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Diu el meu pare que les
llebres es freguen amb l'ijol.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 586, 587. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. No val res, al bestiar no |i
agrada.

Chelidonium majus L. (papaveracies)
BCN 24750

NOMS POPULARS

Celdoni (554, 555)

Herba berruguera (539, 540, 542, 543, 544, 554, 555)
Herba de Santa Teresa (1361, 1362)

Herba dels fics (541)

Llet de Santa Teresa (1347, 1348, 1349, 1349)
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Lletdeteresa (560, 564, 572, 573, 1215, 1332, 1333, 1334, 1334, 1352)
Lleteresa (1300)

USOS MEDICINALS
Latex
Antiberrugés

FONTS 539, 540, 541, 542, 543, 544, 560, 564, 1215, 1300, 1332, 1333, 1334, 1347, 1348,
1349, 1352, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a curar les
berrugues (542, 543, 564). Per a les berrugues (539, 540, 560, 1215, 1361, 1362). El latex va
bé per als fics (541). La llet es feia servir per a les berrugues i aquestes venien negres
(1300). Per a les berrugues, les va cremant fins que desapareixen (1332, 1333, 1334). Per a
cremar berrugues (1347, 1348, 1349). Per a les berrugues, aquestes desapareixen perqué
les crema (1352). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us
extern). PREPARACIO. Per a curar les berrugues (544). S'ha d'escapgar la berruga i posar la
llet a dins (560). El suc de la tija aplicat directament (1332). El suc de la tija directament
(1334). Suc de la tija directament (1333). DESTINACIO. Medicina humana.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Es toxica, el bestiar no se la menja. TOXICITAT EN ANIMALS. Si.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria
FONTS 554, 555. Entrevista 78, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Chenopodium album L. (Qquenopodiacies)
BCN 24751

NOMS POPULARS
Blet (529, 530, 531, 583, 584, 585, 586, 587, 1324)

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 529, 530, 531, 583, 584, 585, 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Els animals se'ls mengen pero no els agrada tant com els altres (529, 530,
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531). El bestiar se'ls menja (583, 584, 585). En mengen les ovelles (586, 587). DESTINACIO.
Alimentacié animal (529, 530, 531, 583, 584, 585, 586, 587).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es menja bullit, com
verdura. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Chenopodium ambrosioides L. (Qquenopodiacies)
BCN 27282

NOMS POPULARS
Te (522, 523, 572, 573, 1345, 1346)

USOS MEDICINALS
Fulla
Antiinflamatori intestinal

FONTS 522, 523. DESCRIFCIO DE LtUS FETA PELS INFORMANTS. Es bona per a la
panxa. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Preparacié de begudes - Beguda preparada amb aigua

FONTS 572, 573, 1345, 1346. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
aigua per a beure (572, 573). La meva mare en bevia perqué era diabética i sempre tenia
molta set (1345, 1346). DESTINACIO. Alimentacié humana (572, 573, 1345, 1346).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 522, 523, 572, 573. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Fa molta olor i la flor
és com un granet, és molt alta (522, 523). En teniem a I'hort (572, 573).

Chenopodium bonus-henricus L. (Qquenopodiacies)
BCN 27272

NOMS POPULARS
Espinac bord (1321)
Sarronets (554, 555, 571)
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Sarrons (533, 534, 541, 1321)

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 533, 534, 541, 571. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
amanir (533, 534). Se'n feien sopes o0 no sé si els amanien (541). S'amania (571).
DESTINACIO. Alimentacié humana (533, 534, 541, 571).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 541, 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Se'n feien sopes
0 no sé si els amanien (541). Per a verdura (554, 555). DESTINACIO. Alimentacié humana
(541, 554, 555).

Ingestio de la part de la planta cuita - Cuita en llet

FONT 1321. DESCRIPCIO'DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Els pastors en menjaven
bullits amb llet. DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 571. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Es fan a les jaces del bestiar.

Cicer arietinum L. (papilionacies)
BCN 29659

NOMS POPULARS
Cigré (llavor) (517)

USOS MEDICINALS
Llavor
Litotriptic renal

FONT 517. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a la gent que té
pedres. FORMA FARMACEUTICA | US. Macerat en aigua (Us intern). PREPARACIO. Agafes
cigrons en nombre senar i els poses a estovar tota la nit i I'endema et beus l'aigua.
DESTINACIO. Medicina humana.

Cichorium endivia L. (compostes)
BCN 46854

50

NOMS POPULARS
Endivia (1335)
Escarola (505, 506, 746)

USOS MEDICINALS
Fulla
Hipoglucemiant

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer baixar el sucre.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de les
fulles. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 505, 506, 746. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En menjavem tot
I'any, les tapavem amb la rama de les mongeteres perqué no es glacessin (746). Per a
amanir (505, 506). DESTINACIO. Alimentacié humana (505, 506, 746).

Cichorium intybus L. (compostes)
BCN 29660

NOMS POPULARS
Endivia (525, 526, 527)
Raditxa (572, 573)
Xicoia (520, 521)

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 520, 521, 525, 526, 527, 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a amanir (525, 526, 527, 572, 573). Les fulles es menjaven amanides
(520, 521). OBSERVACIONS. Un noi que va venir de turisme rural, ens ho va dir, aixo, que
es menjaven amanides, no ho sabiem pas nosaltres (520, 521). DESTINACIO. Alimentacié
humana (520, 521, 525, 526, 527, 572, 573).

ALTRES OBSERVACIONS
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FONTS 520, 521, 572, 573. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Van venir amb la
sorra, abans no n'hi havia (520, 521). Es fan en llocs on s'havia sembrat blat per segar i fa
una flor blava, sembla com una escarola espigada. Es semblant a la xicoia pero la fulla més
estreta (572, 573).

Cinnamomum zeylanicum Nees (lauracies)
BCN-E 62

NOMS POPULARS
Canvella (524, 1341, 1342)

USOS ALIMENTARIS

Escorca

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONTS 524, 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
ratafia, es confita llor (Laurus nobilis), romani (Rosmarinus officinalis), nous (Juglans regia),
granes de ginebré (Juniperus communis), camamilla (Achillea ptarmica subsp. pyrenaica),
ortigues (Urtica dioica), pela de taronja (Citrus sinensis), pela de llimona (Citrus limon),
canyella (Cinnamomum zeylanicum), marialluisa (Lippia triphylla), poniol (Satureja calamintha
subsp. ascendens), rosa de bosc (Rosa tomentosa) i malva (Malva sylvestris) en aiguardent i
es deixa 40 dies a sol i a serena, llavors es cola i ja es pot beure (1341, 1342). Amb les nous
verdes, la mare feia alguna vegada ratafia. Recepta de ratafia: per un litre d'aiguardent hi
posava tres nous (Juglans regia), una branca de canyella (Cinnamomum zeylanicum), una
nou moscada (Myristica fragrans), tarongina (Melissa officinalis), algunes herbes més que no
recordo, i tres cullerades de sucre. Deien que com més varietat d'herbes millor. Es posava
amb una garrafa de vidre i es deixava a la finestra a sol i serena uns quants dies, no recordo
quants. Es solia fer per Sant Pere (524). DESTINACIO. Alimentacié humana (524, 1341,
1342).

Cirsium arvense (L.) Scop. (compostes)
BCN 27256

NOMS POPULARS
Calcida (503, 520, 521, 571, 583, 584, 585, 1353, 1354)
Card (542, 543, 544)

USOS MEDICINALS
No consta
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Antihelmintic

FONTS 542, 543, 544. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a matar els
cucs. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
No consta el tipus d'ingesta - No consta el mode de preparacié

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es donaven als
porcs. DESTINACIO. Alimentacié animal.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 503, 520, 521, 542, 543, 544, 571, 1353, 1354. DESCRIPCIO FETA PELS
INFORMANTS. Quan segavem amb volant et deixaven les mans fetes malbé (571). Sempre
n'hi ha a I'hort i s'han de treure perqué punxen molt (503). Aquells petits que es fan els
camps, que son verds (542, 543, 544). Les haviem d'arrencar del mig del blat (520, 521). Sén
males herbes que surten a I'hort (1353, 1354).

Citrus limon (L.) Burm. (rutacies)
BCN 27241

NOMS POPULARS

Llimona (fruit) (505, 506, 507, 509, 510, 517, 536, 537, 539, 540, 545, 547, 548, 1213, 1214,
1320, 1324, 1327, 1330, 1335, 1336, 1341, 1342, 1353, 1354, 1352, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS

Fruit

Analgeésic

FONT 517. DESCRIPCIO DE L'us FETA PER L'INFORMANT. Calma el dolor quan tens mal
d'ossos. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern).

PREPARACIO. Fregar-se amb una llimona i tot aquell suc que s'empapi. S'ha de fer al sol o
a la vora del foc. DESTINACIO. Medicina humana.

Suc del fruit
Antiberrugés

FONT 1320. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Suc de llimona per a banyar
les berrugues. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us
extern). DESTINACIO. Medicina humana.
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Anticatarral

FONTS 547, 548. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per als
constipats de pit. FORMA FARMACEUTICA | US. Xarop (Us intern). PREPARACIO. Faig un
xarop de sucre cremat, suc de llimona i conyac cremat. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA.
Ho prenc 3 o 4 dies. DESTINACIO. Medicina humana.

Antihelmintic

FONT 1327. DESQRIPCIC) DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als cucs. FORMA
FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (Us directe, us intern). PREPARACIO. Una
cullerada de llimona amb sucre i mel. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori faringi

FONTS 547, 548, 1320, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per
al mal de coll (547, 548, 1320, 1353, 1354). FORMA FARMACEUTICA | US. Gargarisme (us
extern) (547, 548). Melit (Us intern) (1320, 1353, 1354). PREPARACIO. Fer gargares de suc
de llimona i bicarbonat (547, 548). Llimona amb mel (1320). Suc de llimona amb mel (1353,
1354). DESTINACIO. Medicina humana.

Antitific

FONTS 536, 537. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Beure aigua amb

llimona per a un atac de tifus. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antitussigen
FONT 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a quan es té tos.

FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (us directe, Us intern).
PREPARACIO. Una cullerada de llimona amb sucre i mel. DESTINACIO. Medicina humana.

Hematocatartic

FONT 1352. DES(}RIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a rebaixar la sang.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us intern). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. En deju. EFECTES SECUNDARIS. Si. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. No se'n pot abusar perqué debilita.

Hipouricemiant

FONT 1330. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a l'acid uric. FORMA
FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceéutica (Us directe, us intern). PREPARACIO. Es

barreja mitja limona amb un got d'aigua gros amb mitja cullerada de bicarbonat i sucre.
MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Cada dia en deju. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Epicarpi
Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONTS 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer ratafia, es
confita llor (Laurus nobilis), romani (Rosmarinus officinalis), nous (Juglans regia), granes de
ginebré (Juniperus communis), camamilla (Achillea ptarmica subsp. pyrenaica), ortigues

52

(Urtica dioica), pela de taronja (Citrus sinensis), pela de llimona (Citrus limon), canyella
(Cinnamomum zeylanicum), marialluisa (Lippia triphylla), poniol (Satureja calamintha subsp.
ascendens), rosa de bosc (Rosa tomentosa) i malva (Malva sylvestris) en aiguardent i es
deixa 40 dies a sol i a serena, llavors es cola i ja es pot beure. DESTINACIO. Alimentacié
humana.

Fruit
Condiment

FONTS 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a posar a la
crema. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Suc del fruit
Condiment

FONTS 505, 506. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer formatges.
Per dos litres de llet, el suc de dues llimones. DESTINACIO. Alimentacié humana.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Epicarpi

FONT 1335. Entrevista 15, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1330. Entrevista 32, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Fruit

FONT 1330. Entrevista 32, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 507, 509, 510. Entrevista 46 (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 539, 540. Entrevista 69 (vegeu cataleg de barreges)

Suc del fruit

FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1336. Entrevista 16, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1361, 1362. Entrevista 29, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1320. Entrevista 34, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1320. Entrevista 34, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1324. Entrevista 5, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 545. Entrevista 72, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Citrus sinensis (L.) Osbeck (rutacies)
BCN 24752

NOMS POPULARS
Taronja (fruit) (536, 537, 1320, 1335, 1341, 1342, 1361, 1362)
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USOS MEDICINALS
Fulla
Cardiotonic

FONT 1335. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Diuen que va bé per al cor.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6. Aigua de les
fulles. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. No I'utilitza.

USOS ALIMENTARIS
Epicarpi
Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONTS 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer ratafia, es
confita llor (Laurus nobilis), romani (Rosmarinus officinalis), nous (Juglans regia), granes de
ginebré (Juniperus communis), camamilla (Achillea ptarmica subsp. pyrenaica), ortigues
(Urtica dioica), pela de taronja (Citrus sinensis), pela de llimona (Citrus limon), canyella
(Cinnamomum zeylanicum), marialluisa (Lippia triphylla), poniol (Satureja calamintha subsp.
ascendens), rosa de bosc (Rosa tomentosa) i malva (Malva sylvestris) en aiguardent i es
deixa 40 dies a sol i a serena, llavors es cola i ja es pot beure. DESTINACIO. Alimentacié
humana.

Fruit
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita sense vehicle

FONTS 536, 537. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es couen taronges
amb pela el dia de matar el porc i es mengen amb I'amanida. DESTINACIO. Alimentacié
humana.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Epicarpi

FONT 1335. Entrevista 15, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Suc del fruit

FONTS 1361, 1362. Entrevista 29, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1320. Entrevista 34, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Clematis flammula L. (ranunculacies)
BCN 29856

NOMS POPULARS
Ridorta (539, 540)
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USOS MEDICINALS

No consta

Antipirétic

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Fa suar i fa baixar la

febre. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

Clematis vitalba L. (ranunculacies)
BCN 109187

NOMS POPULARS

Ridorta (511, 512, 513, 514, 528, 541, 553, 564, 565, 566, 574, 575, 576, 577, 583, 584, 585,
590)

USOS MEDICINALS
Flor
Desconegut per l'informant

FONTS 511, 512, 513, 514. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
OBSERVACIONS. La flor és bona, perd no recordo perque.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 565, 566, 574, 575, 576, 577, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. La donavem als xais per a engreixar-los, els anava molt bé (565, 566). Es
donaven als conills (590). Per als conills (574, 575, 576, 577). DESTINACIO. Alimentacié
animal (565, 566, 574, 575, 576, 577, 590).

ALTRES USOS
Tija
Planta fumable

FONTS 528, 541, 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es
fumava el tronc (528). Abans es fumava el tronc sec (583, 584, 585).

Coffea arabica L. (rubiacies)
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BCN-E 65

NOMS POPULARS
Café (llavor) (536, 537, 547, 548, 1353, 1354)

USOS MEDICINALS
Llavor
Antiodontalgic

FONTS 536, 537. DESCR]PCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de
queixals. FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigacio (us extern). PREPARACIO. Perfums de
café al foc. DESTINACIO. Medicina humana.

Tonic
FONTS 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan érem petits i
estavem decaiguts, sense gana, ens donaven un "bullon". FORMA FARMACEUTICA | US.

Sense forma farmacéutica (Us directe, Us intern). PREPARACIO. Rovell d'ou amb sucre i
cafe. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Llavor
Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aigua

FONTS 547, 548. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer passar la
set: cafe i vi o café i gasosa [dit "graciosa"]. La mare en deia un soldat, de la gasosa amb
cafe. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Conium maculatum L. (umbel-liferes)
BCN 32171

NOMS POPULARS

Cicuta (507, 509, 510, 522, 523, 525, 526, 527, 542, 543, 544, 568, 569, 570, 583, 584, 585,
591, 592, 748, 749, 1324)

Julivertassa (1310, 1324)
USOS MEDICINALS

Arrel
Resolutiu
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FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a rebentar
grans dolents. FORMA FARMAQEUTICA | US. Embrocacié (Us extern). PREPARACIO. Es
feia un oli de la rel. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Fulla

Resolutiu

FONTS 583, 584, 585. DESCRIRCIO DE L"L'JS FETA PELS INFORMANTS. Per a rebentar
grans dolents. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Amb
les fulles es feien emplastres. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Part aeria

Antiequimotic

FONTS 522, 523, 591, 592, 748, 749. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La
va fer servir per a un truc que tenia en un genoll (748, 749). Per als trucs (522, 523). Es feia
servir per als trucs (591, 592). FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern) (522,
523, 748, 749). Liniment (Us extern) (591, 592). PREPARACIO. Emplastres per a trucs, ben
aixafada (748, 749). Per a fer emplastres picada amb cansalada (522, 523). Es posava la
planta en oli (591, 592). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiofidic

FONTS 591, 592. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es feia servir quan et

pessigava un escurg. FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocacio (is extern).
PREPARACIO. Es posava la planta en oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Resolutiu
FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es posava als

bultos i als mals que no tinguessin ferida. FORMA FARMACEUTICA | US. Liniment (s
extern). PREPARACIO. Se'n feia oli. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les vaques se la
mengen, aixo que diuen que és toxica. DESTINACIO. Alimentacié animal.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONTS 507, 509, 510, 525, 526, 527, 542, 543, 544, 568, 569, 570, 1310, 1324.
DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS INFORMANTS. Diuen que és
toxica, pero les vaques en menjaven i no els hi feia res (507, 509, 510). Es verinosa (525,
526, 527). El bestiar no se la menja (542, 543, 544). Es toxica. De tota manera no ho deu ser
molt perqué en vaig fer aigua per un gos malalt que volia que es moris i no li va passar res
(568). Es toxica (569, 570, 1324). Quan es donava herbes als porcs es procurava que no n'hi
hagués cap (1310). TOXICITAT LLIGADA A L'US MEDICINAL. No (507, 509, 510). Si (542,
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543, 544). TOXICITAT EN ANIMALS. No (507, 509, 510). Si (568). OBSERVACIONS. Pero
se'n feia medicina (542, 543, 544). Sap que hi ha gent que en fa pomada, pero ella no ho
faria, té molt de respecte per a les plantes toxiques (1324).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 507, 509, 510, 522, 523, 748, 749. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Es
feia a les vores de I'hort, aqui a casa n'hi havia i ara no n'hi ha. A la Ginebrosa diu que n'hi ha
(507, 509, 510). Té la grana molt semblant al fonoll (Foeniculum vulgare) (507, 509, 510). Es
una planta semblant a la julivertassa (Aethusa cynapium) (748, 749). Es com una julivertassa
(Aethusa cynapium), perd més grossa (522, 523).

Convolvulus arvensis L. (convolvulacies)
BCN 24753

NOMS POPULARS
Corretjola (520, 521, 528, 541, 553, 564, 569, 570, 582, 583, 584, 585, 586, 587, 588, 1324)

USOS MEDICINALS
Part aeria
Purgant

FONT 553. DESCRI'PCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer una purga. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 520, 521, 528, 541, 564, 569, 570, 583, 584, 585, 588, 1324. DESCRIPCIO DE L'US
FETA PELS INFORMANTS. Per a donar als conills (528). Es donaven als conills (541). Ens
ho feien collir per a donar als conills (520, 521). Per als conills (564, 569, 570, 588). Es cullen
i es donen als conills (583, 584, 585). S6n bones per a menjar (1324). DESTINACIO.
Alimentacié animal (520, 521, 528, 541, 564, 569, 570, 583, 584, 585, 588). Alimentacid
humana (1324).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 582, 586, 587. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. S'enfilen a les patates de
I'nort (582). Surten a I'hort i als marges (586, 587).
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Coriaria myrtifolia L. (coriariacies)
BCN 24754

NOMS POPULARS
Emborratxacabres (520, 521, 1324)
Roldor (520, 521, 564, 578, 579, 1324)

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les cabres en
menjaven i quedaven emborratxades. DESTINACIO. Alimentacié animal.

ALTRES USOS
Foliol
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Esmicolats per a fer la part
verda de les catifes [dit "alfombres"] de Corpus.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
Fruit

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Es molt toxica (520). Es toxica (521). VIA D'INTOXICACIO. Via interna (520,
521). TOXICITAT EN ANIMALS. Si (520, 521). OBSERVACIONS. Les cabres en menjaven i
quedaven emborratxades (520, 521).

No consta

FONTS 578, 579. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Es toxic, si les cabres en mengen queden emborratxades. VIA
D'INTOXICACIO. Via interna. TOXICITAT EN ANIMALS. Si.

Corylus avellana L. (betulacies)
BCN 24755

NOMS POPULARS
Avellaner (564, 567, 583, 584, 585, 589, 1215, 1321, 1324)
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USOS MEDICINALS

Inflorescéncia

Antipirétic

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Les arracades sén bones

per a la febre. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita sense vehicle

FONTS 564, 567. DESCRIRCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Ens mengem les
avellanes (564). DESTINACIO. Alimentacié humana (564, 567).

Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La rama també
es donava a les cabres i als cabrits, perd diuen que no és tan saludable. DESTINACIO.
Alimentacié animal.

ALTRES USOS
Tija
Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als aspres de les
mongeteres.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 567, 1321. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. N'hi havia (567). A cada Mare
de Déu fa unes arracades (1321).

Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna (rosacies)
BCN 24756

NOMS POPULARS
Arg (504, 517, 542, 543, 544, 581, 589, 747, 1300)

Arg blanc (507, 509, 510, 515, 516, 520, 521, 525, 526, 527, 529, 530, 531, 532, 535, 539,
540, 541, 545, 549, 553, 554, 555, 559, 561, 562, 563, 564, 578, 579, 590, 591, 592, 746,
753, 754, 755, 1215, 1293, 1294, 1296, 1297, 1299, 1313, 1314, 1315, 1316, 1320, 1325,
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1326, 1327, 1330, 1332, 1333, 1334, 1335, 1336, 1341, 1342, 1343, 1344, 1347, 1348, 1349,
1361, 1362)

Arg broaller (574, 575, 576, 577)
Badull (564)
Cirereta de pastor (fruit) (541, 574, 575, 576, 577)

USOS MEDICINALS
Flor
Antihipertensiu

FONTS 520, 521, 529, 530, 531, 554, 555, 564, 578, 579, 591, 592, 746, 747, 1293, 1296,
1297, 1299, 1300, 1315, 1316, 1325, 1326, 1327, 1330, 1332, 1333, 1334, 1335, 1361, 1362.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la pressio (520, 521,
578, 579, 591, 592, 746, 747, 1300, 1315, 1316, 1327, 1335, 1361, 1362). La flor per al cor i
per a la pressié (529, 530, 531). Per a la sang, rebaixa la sang, I'aclareix (554, 555). Per a
regular la pressié (564, 1296, 1325, 1326). Per a la pressié (1293, 1297). Quan tens la
pressié descompensada (1299). Equilibra la pressio (1330). Per a regular la sang (1332,
1333, 1334). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern) (520, 521, 529, 530, 531,
554, 555, 578, 579, 591, 592, 746, 747, 1293, 1296, 1297, 1299, 1300, 1315, 1316, 1325,
1326, 1327, 1330, 1332, 1333, 1334, 1335, 1361, 1362). Tintura alcoholica (Us intern) (564).
PREPARACIO. Decocci6 (520, 521, 529, 530, 531, 578, 579, 591, 592, 746, 747, 1293,
1297, 1315, 1316, 1325, 1326, 1330). Decoccid. Aigua de la flor, ha de ser just abans que la
flor exploti (554, 555). En faig esperit (564). Infusié de flor d'arg (1296). Decocci6. Aigua de
les flors (1299). La flor en infusié (1300, 1332, 1333, 1334, 1335). Decoccié. Aigua de la flor
(1327). Infusié de les flors (1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori faringi

FONT 1313. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal de coll. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori hepatic

FONTS 515, 516. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les boles (fruit) i les
flors van bé per a les infeccions al fetge. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Cardiotonic

FONTS 504, 507, 509, 510, 529, 530, 531, 532, 545, 553, 581, 753, 754, 755, 1330, 1336,
1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per al cor (504, 545,
753, 754, 755, 1330, 1336, 1341, 1342). Aigua de les flors per al cor (507, 509, 510). La flor
per al cor i per a la pressi6 (529, 530, 531). Es molt bo per al cor (532). Per a prevenir
I'angina de pit (553). Es bona per al cor (581). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern). PREPARACIO. Decoccio6 (504, 507, 509, 510, 529, 530, 531, 553, 1330). Decoccid.
Tant la flor com la cirereta de pastor (532). Decocci6. Aigua de flors i fulles (545). Decocci6.
Aigua de les flors (753, 754, 755). La flor en infusi6 (581, 1336). Decoccié. Aigua de la flor
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(1341, 1342). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Només novenes, perqué és forta (545).
DESTINACIO. Medicina humana.

Desconegut per l'informant

FONTS 525, 526, 527. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
OBSERVACIONS. La flor és medicinal.

Hematocatartic

FONTS 517, 539, 540, 559. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
netejar les sangs (517). Va bé per a depurar la sang. Li costa molt de fer efecte, perd quan
en fa, en fa molt (539, 540). La flor és purificant de la sang (559). FORMA FARMACEUTICA |
US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié (517, 539, 540, 559). DESTINACIO.
Medicina humana.

Hipnotic

FONTS 1294, 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. L'ajuda a dormir
(1294). Va bé per a dormir quan estas nervios (1335). FORMA FARMACEUTICA | US.
Tisana (Us intern). PREPARACIO. Utilitza la flor en infusio (1294). La flor en infusi6 (1335).
EFECTES SECUNDARIS. Si. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. No se'n
pot abusar gaire perque fa baixar molt la pressié (1294).

Hipolipemiant

FONTS 590, 1320. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va molt bé per al
colesterol (590). Per a fer baixar el colesterol (1320). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana
(Gs intern). PREPARACIO. Decoccio (590). Decoccié. Aigua de les flors (1320).
DESTINACIO. Medicina humana.

Tranquil-litzant

FONT 504. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a relaxar. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6.

Vasotonic

FONTS 535, 561, 562, 563, 574, 575, 576, 577. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Va bé per a la circulacio6 (535). La flor és bona per a la circulacio (561, 562).
Per a la circulacio (563). Es bona per a la circulacio (574, 575, 576, 577). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccio (535, 561, 562, 563,

574, 575, 576, 577). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Les punxes son
molt dolentes (574, 575, 576, 577).

Fruit
Antihipertensiu

FONTS 542, 543, 544. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Fa aquelles
cireretes de pastor que van bé per a fer baixar la pressi6. FORMA FARMACEUTICA | US.
Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori hepatic

FONTS 515, 516, 529, 530, 531, 1293, 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Les boles (fruit) i les flors van bé per a les infeccions al fetge (515, 516). Les
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cireretes van bé per a I'hepatitis (529, 530, 531). Amb la grana, que se'n diu pa de pastor, la
gent abans s'hi curava les espitlles (1293). Per a I'hepatitis (1327). FORMA FARMACEUTICA
| US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6 (515, 516, 529, 530, 531). Decoccio.
Aquesta grana es posa a bullir en aigua i es va bevent (1293). Decoccio de les granes
(1327). DESTINACIO. Medicina humana.

Cardiotonic

FONT 532. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. 'Es molt bo per al cor.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6. Tant la flor
com la cirereta de pastor. DESTINACIO. Medicina humana.

Hepatoprotector

FONTS 507, 509, 510, 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Aigua de la
grana per al fetge (507, 509, 510). Per al fetge i segons quina hepatitis te la pots curar (564).
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern) (507, 509, 510). Tintura alcoholica (Us
intern) (564). PREPARACIO. Decoccié (507, 509, 510). Dels "balduis” (boletes vermelles) de
I'arg també en faig esperit (564). DESTINACIO. Medicina humana.

Fulla
Cardiotonic

FONT 545. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per al cor. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de flors i fulles.
MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Només novenes, perqué és forta. DESTINACIO.
Medicina humana.

No consta
Desconegut per l'informant

FONTS 1343, 1344. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. L'utilitzava amb altres herbes, perd no
ho recorda.

Part aéria
Antiofidic
FONTS 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Si et pessiga

un escurgo, t'has de punxar amb punxes de I'arg, és un contraveri. FORMA FARMACEUTICA
I US. Sense forma farmacéutica (Us directe, us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 532. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. La cirereta de pastor es
menja, quan érem canalla sempre en buscavem. DESTINACIO. Alimentacié humana.

No consta
No consta el tipus d'ingesta - No consta el mode de preparacio



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Els porcs se'ls menjaven molt
bé, i tots els animals. DESTINACIO. Alimentacié animal.

ALTRES USOS
Cendra
Domestic: ajudes a la llar

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer lleixiu. Es feia bullir
les cendres blanques d'alzina, arg¢ blanc o fins i tot olivera i aquesta aigua es colava i
mantinguda calenta s'anava abocant en un cossi ple de roba que duia un forat el fons per on
s'anava escolant I'aigua més freda del fons. Per a evitar impureses es posava un llengol de fil
al damunt de la roba.

Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams

FONT 549. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per l'olor que fan a vegades
en féiem rams, perd punxa molt.

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 589. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Aqui n'hi ha molts.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Flor

FONT 1314. Entrevista 17, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 1343, 1344. Entrevista 23, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Crepis vesicaria L. (compostes)
BCN 29719

NOMS POPULARS

Raditxa (511, 512, 513, 514, 528, 529, 530, 531, 554, 555, 559, 574, 575, 576, 577, 583, 584,
585, 748, 749)

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 511, 512, 513, 514, 528, 529, 530, 531, 554, 555, 559, 574, 575, 576, 577, 583, 584,
585, 748, 749. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es menjava amanit (528).
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Per a amanir (559, 583, 584, 585). Amanides (554, 555). Es mengen amanides (511, 512,
513, 514). Es menjaven amanits a la primavera (529, 530, 531). S6n bones amanides (574,
575, 576, 577). CONSUMICIO. Entrant - Amanida (555). DESTINACIO. Alimentacié humana
(511, 512, 513, 514, 528, 529, 530, 531, 554, 555, 559, 574, 575, 576, 577, 583, 584, 585,
748, 749).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 511, 512, 513, 514, 528, 529, 530, 531, 554, 555, 559, 574, 575, 576, 577, 583, 584,
585, 748, 749. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Surten pels camps sembrats de
blat, es mengen amanides, aixd era bonissim. Es un simil de les xicoies (Taraxacum
dissectum), pero puja alta i s'espiga, seria com un enciam que s'espiga (748, 749). Es feia en
els camps de blat i és un simil a la xicoia (Taraxacum dissectum), pero s'espiga (528). Es fan
en els camps de blat (559). Es feien al mig dels camps de blat (554, 555). Es fan als camps
de blat i s6n semblants a les xicoines (Taraxacum dissectum), pero les fulles més
amarronades (511, 512, 513, 514). Es feien als camps de blat (529, 530, 531). Es fan al mig
del blat (583, 584, 585). Es fan al blat (574, 575, 576, 577).

Crocus sativus L. (iridacies)
BCN 32170

NOMS POPULARS
Safra (561, 562, 563, 580, 1352)

USOS ALIMENTARIS
Estils i estigmes
Condiment

FONTS 561, 562, 563, 580, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
posar a l'arros (561, 562, 563). Per a guisar (580). La meva padrina l'usava per a cuinar, els
seus menjars eren molt especiats i molt bons (1352). DESTINACIO. Alimentacié humana
(561, 562, 563, 580, 1352).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 561, 562, 563, 580. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. A Can Punti n'hi
tenien (561, 562, 563). Fa la flor a la tardor (580).

Cucumis sativus L. (cucurbitacies)
BCN 46850
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NOMS POPULARS
Pepino (castella) (fruit) (746, 1321, 1353, 1354)

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 1353, 1354. DESC'RIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En té a I'hort i es
menja amanit. DESTINACIO. Alimentacié humana.

No consta
Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb licor

FONT 1321. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es posa el brot on ha de
sortir el cogombre [dit "pepino"] a dintre una ampolla amb aigua i aquest va creixent, llavors
s'emplena d'anis i es pren com a licor. DESTINACIO. Alimentacié humana.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Fruit
FONT 746. Entrevista 45, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Cucurbita ficifolia C.D.Bouché in Verh. (cucurbitacies)
BCN 29980

NOMS POPULARS

Carabassa de cabell d'angel (fruit) (525, 526, 527)
Carbassa (564)

Pastega (fruit) (525, 526, 527)

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en sucre

FONTS 525, 526, 527, 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Carabasses
de cabell d'angel (525, 526, 527). En faig confitures i quan ja quasi esta feta hi tiro sucre
cremat i menta (564). DESTINACIO. Alimentacié humana (525, 526, 527, 564).

Cucurbita pepo L. var. pepo (cucurbitacies)
BCN 24757

59

NOMS POPULARS

Carabassa (1210, 1315, 1316, 1318, 1320, 1324, 1335)

Carabassera (1307)

Carbassa (504, 505, 506, 507, 509, 510, 515, 516, 518, 519, 590, 1293)

USOS MEDICINALS

Endocarpi

Antiséptic extern

FONT 1318. DESCRIPCIQ DE L‘L'JS'FETA PER L'INFORMANT. Serveix per a desinfectar
ferides. FORMA FARMACEUTICA | US. Pomada (Us extern). PREPARACIO. La tripa de [a
carabassa sense granes, bullida amb greix de porc, queda com una pomada. DESTINACIO.
Medicina humana.

Flor

Antieczematods

FONT 1307. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a l'al-lérgia que li fan les
mitges. FORMA FARMACEUTICA | US. Pomada (Gs extern). DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. Una amiga els déna aquesta pomada que fa amb la flor de la
carabassera i que li va molt bé a la Palmira. No saben com la fa exactament.

Antiequimotic

FONT 1335. DESCRI'PCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als trucs. FORMA
FARMACEUTICA | US. Pomada (Us extern). PREPARACIO. Se'n fa una pomada.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antihemorroidal

FONT 1320. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a tot, per a les
morenes. FORMA FARMACEUTICA | US. Pomada (us extern). PREPARACIO. Es fa bullir en
una cassola de terra amb greix de porc, es cola i s'hi afegeix cera verge perque quedi més
compacte. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 590, 1320. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Serveix per a untar
mals. La meva tia ho va fer servir per a untar el budell cula d'un nen que li feia molt mal per a
anar de ventre (590). Va bé per a tot, per al mal de ventre (t'untes la panxa) (1320). FORMA
FARMACEUTICA | US. Ungient (us extern) (590). Pomada (Us extern) (1320).
PREPARACIO. Els badocs de les carabasses sofregits amb greix (590). Es fa bullir en una
cassola de terra amb greix de porc, es cola i s'hi afegeix cera verge perque quedi més
compacte (1320). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiofidic

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'us FETA PER L'INFORMANT. Per a les pessigades
d'escurgd. FORMA FARMACEUTICA | US. Pomada (Us extern). PREPARACIO. Una pomada
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amb greix de porc i cera. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Una vegada
que la va pessigar un escurgé se n'hi va posar de seguida, li va baixar molt el dolor i també la
inflor.

Antipirotic

FONTS 518, 519, 1315, 1316, 1320. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per
a grans, cremades i ferides (518, 519). Per a cremades (1315, 1316). Va bé per a tot, per a
cremades (1320). FORMA FARMACEUTICA | US. Ungiient (s extern) (518, 519). Pomada
(Gs extern) (1315, 1316, 1320). PREPARACIO. Es fa un ungiient amb els badocs de les
carabasses (518, 519). Es fa bullir en una cassola de terra amb greix de porc, es cola i s'hi
afegeix cera verge perqué quedi més compacte (1320). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Tenen una pomada que els ha donat la Paquita (1315, 1316).

Per a la mastitis

FONT 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Serveix per a untar mals. Les
vaques quan els feien mal les metes. FORMA FARMACEUTICA | US. Unglient (Us extern).
PREPARACIO. Els badocs de les carabasses sofregits amb greix. DESTINACIO. Medicina
humana.

Per a les picades

FONTS 1315, 1316, 1320. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les
picades (1315, 1316). Va bé per a tot, per a picades (1320). FORMA FARMACEUTICA | US.
Pomada (Us extern). PREPARACIO. Es fa bullir en una cassola de terra amb greix de porc,
es cola i s'hi afegeix cera verge perqué quedi més compacte (1320). DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. Tenen una pomada que els ha donat la Paquita (1315, 1316).

Resolutiu

FONTS 518, 519, 1315, 1316, 1320. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per
a grans, cremades i ferides (518, 519). Per als grans (1315, 1316). Va bé per a tot, per als
grans de la cara (1320). FORMA FARMACEUTICA | US. Ungiient (s extern) (518, 519).
Pomada (Us extern) (1315, 1316, 1320). PREPARACIO. Es fa un ungiient amb els badocs de
les carabasses (518, 519). Es fa bullir en una cassola de terra amb greix de porc, es cola i
s'hi afegeix cera verge perqué quedi més compacte (1320). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Tenen una pomada que els ha donat la Paquita (1315, 1316).

Vulnerari

FONTS 518, 519, 1320, 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
grans, cremades i ferides (518, 519). Va bé per a tot, per a talls (1320). Com a desinfectant
per a les clivelles [dit "esquebraies"] i per als talls (1324). FORMA FARMACEUTICA | US.
Ungiient (s extern) (518, 519). Pomada (Us extern) (1320, 1324). PREPARACIO. Es fa un
ungliient amb els badocs de les carabasses (518, 519). Es fa bullir en una cassola de terra
amb greix de porc, es cola i s'hi afegeix cera verge perqué quedi més compacte (1320). Una
pomada amb greix de porc i cera (1324). DESTINACIO. Medicina humana.

Llavor
Antihelmintic
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FONT 1210. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als cucs dels nens.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decoccié. Cal bullir
granes de carabassa seques i prendre l'aigua. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. S'ha de
fer nou dies de tractament i nou dies de descans i tornar a fer nou dies més de tractament.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Li va dir la Maria del Mas Ventos.

Antiprostatitic

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les granes en
aigua van bé per a la prostata. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 504, 515, 516. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer caldo
(504). Per a menjar (515, 516). DESTINACIO. Alimentacié humana (504, 515, 516).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Flor

FONT 1293. Entrevista 2, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Fruit

FONTS 505, 506. Entrevista 47, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Cucurbita pepo L. var. oblonga Link (cucurbitacies)
BCN 29859

NOMS POPULARS
Carabasso6 (1215)
Carbassé (565, 566, 582, 746)

USOS ALIMENTARIS
Flor
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en oli

FONTS 565, 566. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Els badocs, la flor
mascle, la que no fa carabasso, arrebossat amb ou i farina i una mica de llimona ratllada,
llavors una mica de sucre o mel i s6n unes postres delicioses. Si ho vols fer per a
acompanyar carn ho fas igual, perd amb sal. DESTINACIO. Alimentacié humana.
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ALTRES USOS
Flor
Cosmeétic

FONT 582. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. La flor bullida en oli va molt
bé per a la pell.

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 1215. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Els xucladors de carabassons sén
lladres, son els que no fan carabassons.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Fruit
FONT 746. Entrevista 45, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Cupressus sempervirens L. (cupressacies)
BCN 35770

NOMS POPULARS
Xiprer (560)

ALTRES USOS
Planta viva ex situ
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 560. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. En plantaven en els
cementiris. A les cases no n'hi havia. A can Batlle si que n'hi ha un, no sé perqué es
plantava. En el cementiri vell n'hi havia dos o tres de molt grossos, pero els van tallar quan ho
van arreglar.

Cuscuta epithymum (L.) L. (convolvulacies)
BCN 112569

NOMS POPULARS
Tinya (553)

ALTRES USOS
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Planta sencera
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons
FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. "Es més dolent que la tinya".

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 553. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. La tinya es posa als camps i no deixa
créixer res més.

Cydonia oblonga Mill. (rosacies)
BCN 24758

NOMS POPULARS
Codony (fruit) (561, 562, 563, 589, 1327, 1353, 1354, 1352)
Codonyer (560, 572, 573)

USOS MEDICINALS

Fruit

Antinauseabund

FONT 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mareig. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tintura alcoholica (Us intern). PREPARACIO. Confitat en aiguardent.
DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en sucre

FONTS 560, 561, 562, 563, 589, 1327, 1352, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per a fer codonyat (561, 562, 563). Per a fer codonyat. Els escaldo i
trec la pela i les granes. Després els poso en una cassola i els faig bullir amb sucre fins que
és ben fet, després es posa en una capsa i es talla (560). La majordoma de mossen Tussell
en feia codonyat, nosaltres els duiem els codonys (589). En fa melmelada (1327). Per a fer
confitura (1352). Per a fer melmelades (1353, 1354). DESTINACIO. Alimentacié humana
(560, 561, 562, 563, 589, 1327, 1352, 1353, 1354).

No consta el tipus d'ingesta - No consta el mode de preparacio

FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es feia allioli de
codony s'hi posava un parell de pomes (Pyrus malus subsp. mitis) i una mica de patata

(Solanum tuberosum), un gra d'all (Allium sativum) i rovell d'ou. Era bonissim, amb el codony
tenia molt bon gust. DESTINACIO. Alimentacié humana.
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ALTRES USOS
Fruit
Domeéstic: ambientador

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a perfumar la roba, es
posaven a dins dels armaris.

Cynara cardunculus L. (compostes)
BCN 24759

NOMS POPULARS

Flor d'empresorar (525, 526, 527, 564, 589, 747, 1314, 1318, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349)
Flor per a fer formatges (1337, 1338)

Herba d'empresorar (1297, 1311, 1312, 1336)

Herba preonera (1307, 1308, 1309)

Herba presonera (515, 516, 524, 535, 1215, 1307, 1308, 1309)

Herbacol (505, 506, 515, 516, 535, 541, 556, 557, 558, 560, 561, 562, 563, 564, 565, 566,
568, 569, 570, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 583, 584, 585, 586, 587, 1296,
1300, 1301, 1311, 1312, 1324)

USOS ALIMENTARIS
Inflorescéncia
Quall

FONTS 505, 506, 515, 516, 524, 525, 526, 527, 535, 541, 556, 557, 558, 560, 561, 562, 563,
564, 565, 566, 568, 569, 570, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 583, 584, 585,
586, 587, 589, 747, 1215, 1296, 1297, 1300, 1301, 1307, 1308, 1309, 1311, 1312, 1314,
1318, 1324, 1336, 1337, 1338, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per a fer formatges (505, 506, 515, 516, 525, 526, 527, 556, 557, 558,
560, 564, 568, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 583, 584, 585, 586, 587, 589, 747, 1296, 1297,
1301, 1314, 1324, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349). Per a fer formatges. Treien le flors quan
havia ben florit la planta, les deixaves assecar i quan eren ben somalles es posaven a
estovar i es posava a la llet perque s'empresorés. N'havia tingut pero s'ha perdut (524). Per a
fer formatges amb la llet de les cabres (535). Per a empresorar la llet (541). La flor es posava
a estovar el dia abans i I'endema ho tiraves a la llet per a fer formatges (571). Per a fer
formatges i maté (561, 562, 563). Per a fer formatges i matons (565, 566). Per a quallar la llet
(569, 570). Per a fer formatges. Has de posar la flor a estovar amb un got. L'endema es fa
bullir la llet i quan era tébia i tiravem l'aigua de la flor que haviem ben picat i la llet queda
amatonada. Va molt bé fer servir llet de cabra (572, 573). Per a fer formatges amb llet de
cabra, de les cabres que teniem a Bolos (1215). La feien servir per a fer els formatges
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(1300). Per a fer maté i formatges (1307, 1308, 1309). Per a fer formatges. Els filets de la flor
es posen a estovar en aigua, llavors es pica ben picada, ho tornes a barrejar amb aigua i ho
coles amb un drap de fil sobre la llet (1311, 1312). Per a fer formatges. Es posava la flor
picada en remull la nit abans, I'endema es colava aquest suc a la llet i es posava a la vora del
foc perqué s'empresorés més rapid (1318). Per a fer formatges. Es posava la llet a bullir amb
la flor a sobre amb una mica d'aigua que s'estovés. Quan la llet era tébia s'hi tirava l'aigua i la
llet al cap de poc ja s'empresorava i llavors ja es podia fer el formatge (1336). La flor
s'assecava i s'usava per a empresorar la llet (1337, 1338). OBSERVACIONS. Aqui a
Vallfogona encara fan formatges amb flor a I'Orri (747). La llet de cabra al cap de deu minuts
ja s'amatona, a la llet de vaca li costa una mica més (1311, 1312). DESTINACIO. Alimentacié
humana (505, 506, 515, 516, 524, 525, 526, 527, 535, 541, 556, 557, 558, 560, 561, 562,
563, 564, 565, 566, 568, 569, 570, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 583, 584,
585, 586, 587, 589, 747, 1215, 1296, 1297, 1300, 1301, 1307, 1308, 1309, 1311, 1312, 1314,
1318, 1324, 1336, 1337, 1338, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 525, 526, 527, 556, 557, 558, 564, 1296, 1300, 1307, 1308, 1309, 1314.
DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. A casa sempre n'haviem tingut (525, 526, 527). A
I'nort n'hi havia (556, 557, 558, 564, 1314). En té a I'hort (1296). En tenen de plantada a I'hort
(1300). A totes les cases de pagés n'hi havia una mata (1307, 1308, 1309).

Cynara scolymus L. (compostes)
BCN 46848

NOMS POPULARS

Carxofa (inflorescencia) (572, 573, 1327, 1330, 1335)
Escarxofa (1361, 1362)

Escarxofa (inflorescéncia) (520, 521)

Escarxofera (547, 548)

USOS MEDICINALS
Fulla
Hepatoprotector

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'L'JS FETA PELS INFORMANTS. Per al colesterol, els
ronyons i el fetge. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO.
Decoccid. L'aigua de les fulles i també de les escarxofes. DESTINACIO. Medicina humana.

Hipoglucemiant

FONTS 520, 521, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als
diabétics (520, 521). Per a fer baixar el sucre (1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US.
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Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccid. L'aigua de les fulles i també de les escarxofes
(520, 521). Decoccié (1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana.

Hipolipemiant

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al colesterol, els
ronyons i el fetge. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccid. L'aigua de les fulles i també de les escarxofes. DESTINACIO. Medicina humana.
Protector renal

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al colesterol, els
ronyons i el fetge. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccid. L'aigua de les fulles i també de les escarxofes. DESTINACIO. Medicina humana.
Inflorescéncia

Antiinflamatori hepatic

FONT 1327. DESQRIPCIC’) DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a ['hepatitis.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6. Aigua de fulles
de carxofes. DESTINACIO. Medicina humana.

Hematocatartic

FONT 1330. DESC‘RIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a depurar la sang.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Aigua de fer bullir les
carxofes. DESTINACIO. Medicina humana.

Hepatoprotector

FONTS 520, 521, 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al
colesterol, els ronyons i el fetge (520, 521). Per al fetge (572, 573). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié. L'aigua de les fulles i
també de les escarxofes (520, 521). Decoccio. Aigua de fer bullir les carxofes (572, 573).
DESTINACIO. Medicina humana.

Hipoglucemiant

FONTS 520, 521, 547, 548, 1330, 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per als diabétics (520, 521). Per al sucre (547, 548). Per a fer baixar el sucre (1330, 1335).
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6. L'aigua de les
fulles i també de les escarxofes (520, 521). Decoccid (547, 548, 1335). Aigua de fer bullir
carxofes (1330). DESTINACIO. Medicina humana.

Hipolipemiant
FONTS 520, 521, 547, 548. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al
colesterol, els ronyons i el fetge (520, 521). Per al colesterol (547, 548). FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccio. L'aigua de les fulles i
també de les escarxofes (520, 521). Decocci6 (547, 548). DESTINACIO. Medicina humana.

Protector renal

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'L'JS FETA PELS INFORMANTS. Per al colesterol, els
ronyons i el fetge. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO.
Decoccid. L'aigua de les fulles i també de les escarxofes. DESTINACIO. Medicina humana.
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Cynodon dactylon (L.) Pers (graminies)
BCN 29686

NOMS POPULARS

Gram (511, 512, 513, 514, 586, 587)
Gram blanc (1324)

Gram d'hort (520, 521)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Protector renal

FONTS 511, 512, 513, 514. D‘ESCRIPCI(:) DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Serveix per
al rony6. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Part aéria
Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Si un home malalt es
posa en aigua de gram i ordi (Hordeum vulgare), diuen que es cura.

Planta sencera
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Als homes, els farem aigua
de gram i ja curaran si a Déu plau.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 511, 512, 513, 514, 520, 521. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Semblant a
una pota de gallina, fa una flor marronosa (511, 512, 513, 514). Es una mala herba. Va
envaint, fa com les maduixeres (520, 521).

Dahlia sp. (compostes)

NOMS POPULARS
Dalia (549, 590)
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ALTRES USOS
Planta viva ex situ
Ornamental: jardineria

FONTS 549, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer bonic, en
teniem a I'hort (549). Per a fer bonic (590).

Daphne laureola L. (timeleacies)
BCN 24762

NOMS POPULARS
Senet (581, 590)
Senet bord (1324)

USOS MEDICINALS

Fulla

Antifingic

FONT 581. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Amb un pinzell es pinten els

brians. Es oli en un llum per als brians. FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocacio (ds
extern). PREPARACIO. Es bull en oli la fulla. DESTINACIO. Medicina humana.

Laxant

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es laxant. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. Cal llengar-ne la primera aigua.

Purgant

FONT 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Les fulles s6n un purgant.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Daphne mezereum L. (timeleacies)
BCN 50758

NOMS POPULARS
Senet (583, 584, 585, 588)
Senet de pagesos (541)
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USOS MEDICINALS
Fulla
Purgant

FONTS 583, 584, 585, 588. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Sé6n una
purga (588). Es purgant (583, 584, 585). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. Les fulles bullides (588). Decoccié. Es una aigua de mal prendre
(583, 584, 585). DESTINACIO. Medicina humana.

No consta
Desconegut per l'informant

FONTS 583, 584, 585. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es feia un oli i no recordo per a qué el
féiem servir.

Datura stramonium L. (solanacies)
BCN 29688

NOMS POPULARS

Estramoni (569, 570, 581)

Herba queixalera (1213, 1214)
Herba talpera (581, 583, 584, 585)
Matatalps (586, 587)

USOS MEDICINALS
No consta
Antiodontalgic

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es passava el suc
amb un fil. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant. EFECTES
SECUNDARIS. Si. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. S'havia de vigilar
perque podia provocar intoxicacio.

ALTRES USOS
Planta viva ex situ
Repel-lents

FONTS 581, 583, 584, 585, 586, 587, 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Els talps [dit "taups"] no s'hi acosten si la tens a I'hort, fa pudor i els talps no
hi van (583, 584, 585). Per a fer marxar els talps [dit "taups"] de I'nort (586, 587). Es planta en
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els horts perqué fa mala olor i evita que els talps hi vagin (581). Per a foragitar els talps [dit
"taups"] (1214). Per a foragitar els talps [dit "taups"] (1213).

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONTS 569, 570, 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Es una herba dolenta (569, 570). Es feia servir per al mal de queixal, perd
s'havia de vigilar perqué podia provocar intoxicacié (1213, 1214). TOXICITAT LLIGADA A
L'US MEDICINAL. Si (1213, 1214).

Daucus carota L. subsp. sativus (Hoffm.) Arcang.

(umbel-liferes)
BCN 46847

NOMS POPULARS
Pastanaga (507, 509, 510, 1352)

USOS MEDICINALS
Arrel
Antidiarreic

FONTS 507, 509, 510. DES(}RIPCIC’) DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la diarrea.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Arrel
FONT 1352. Entrevista 41 (vegeu cataleg de barreges)

Daucus carota L. subsp. carota (umbel-liferes)
BCN 48714

NOMS POPULARS
Caps blancs (586, 587)
Pastanaga (529, 530, 531, 583, 584, 585)

ALTRES OBSERVACIONS
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FONTS 586, 587. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. En surten per aqui.

Dianthus caryophyllus L. (cariofil-lacies)
BCN 27258

NOMS POPULARS
Clavell blanc (1352)

ALTRES USOS
Part aéria florida
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. A totes les cases n'hi havia i
se'n feien rams per Corpus, que feien molta olor. Quan anaves a missa et marejaves.

Dianthus hyssopifolius L. subsp. hyssopifolius
(cariofil-lacies)
BCN 27299

NOMS POPULARS
Clavell (1321)

ALTRES USOS
Flor
Cosmeétic

FONT 1321. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Fan molt bona olor, no hi ha
cap colonia tan bona.

Dianthus seguieri Vill. (cariofil-lacies)
BCN 24763

NOMS POPULARS
Clavell de muntanya (552, 1332, 1333, 1334, 1339, 1340)

USOS MEDICINALS
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Flor
Antidiarreic

FONTS 1332, 1333, 1334. DE$CRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a trencar
la diarrea. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccid.
Aigua de les flors. DESTINACIO. Medicina humana.

Laxant

FONTS 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al
restrenyiment. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié.
Aigua de les flors. DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Flor
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 552. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a guarnir l'església per
Sant Joan.

Dianthus sp. (cariofil-lacies)

NOMS POPULARS
Clavell de bosc (520, 521)
Clavell de Sant Jaume (553)

USOS MEDICINALS
Flor
Antidiarreic

FONTS 520, 521.‘DESCRIF§CIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la diarrea.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

ALTRES USOS

Flor

Ornamental: elaboracié de rams

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer bonic.

Dicentra spectabilis (L.) Fukuhara (papaveracies)
BCN 59805
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NOMS POPULARS
Cors d'angel (541)

ALTRES USOS
Planta viva ex situ
Ornamental: jardineria

FONT 541. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Li ho va dir una senyora
d'Ogassa fa uns 20 anys.

Dipsacus fullonum L. (dipsacacies)
BCN 27266

NOMS POPULARS
Card (1352)

ALTRES USOS
Inflorescéncia
Ornamental: elaboracié de rams

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Quan eren seques les
pintavem amb purpurina.

Dorycnium hirsutum (L.) Ser. in DC. (papilionacies)
BCN 37553

NOMS POPULARS
Peu de gat (520, 521)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Antihemorroidal

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. S'ha de beure per a
les morenes. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

Dorycnium pentaphyllum Scop. (papilionacies)
BCN 24764

NOMS POPULARS
Farigola blanca (1335)
Farigoleta (1324)
Herba conillera (1324)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Antidiarreic

FONTS 1324, 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La utilitza quan té
diarrea (1324). Va bé per a les diarrees (1335). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us
intern). PREPARACIO. En infusié (1324). Decocci6 (1335). DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 1324. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Ha vist que n'hi ha al canté de la
carena del castell que és Garrotxa i al canto Ripollés, no.

Dracunculus vulgaris Schott. (aracies)
BCN 24765

NOMS POPULARS
Herba escurconera (525, 526, 527, 554, 555, 572, 573, 1324, 1345, 1346, 1352)

USOS MEDICINALS

Bulb

Antiequimotic

FONTS 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer sortir els
cops, ajuda a fer sortir el morat. FORMA FARMACEUTICA | US. Ungient (Us extern).

PREPARACIO. Les arrels, que fan com unes patates, aixafades amb llard. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiofidic
FONTS 525, 526, 527, 572, 573, 1324, 1345, 1346. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS

INFORMANTS. Servia de contraveri [dit "contravereno”] quan et pessigava un escurgé (525,
526, 527). Si et pica un escurgd és un contraveri [dit "contravereno”] (572, 573). Per a les
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pessigades dels escurgons (1324). Quan et pessigava un escurgd (1345, 1346). FORMA
FARMACEUTICA | US. Ungiient (Us extern) (525, 526, 527). Desconegut per l'informant
(572, 573). Embrocacié (Us extern) (1324). Emplastre (Us extern) (1345, 1346).
PREPARACIO. Es feia un ungiient (525, 526, 527). Amb el bulb se'n feia un oli (1324). En
emplastre (1345, 1346). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. No ho recorda
bé (1345, 1346).

Flor

Antiofidic

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'us FETA PER L'INFORMANT. Per a les pessigades
d'escurgd. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern).

PREPARACIO. La flor té la forma del cap de I'escurgd, es posava directament a sobre la
pessigada i deien que estirava el veri. DESTINACIO. Medicina humana.

Echinochloa crus-galli (L.) Beauv. (graminies)
BCN 26091

NOMS POPULARS
Pota de gall (572, 573)

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es donava als conills.
DESTINACIO. Alimentacié animal.

Echium vulgare L. (boraginacies)
BCN 24766

NOMS POPULARS
Borrenga (1293)
Cua de porc (520, 521, 553, 583, 584, 585)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Anticatarral
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FONT 1293. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al constipat. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiofidic

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a picades d'escurgons.

FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant. DESTINACIO. Medicina
humana.

Equisetum arvense L. (equisetacies)
BCN 24767

NOMS POPULARS

Cua de cavall (504, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 518, 519, 520, 521, 522, 523, 524,
525, 526, 527, 529, 530, 531, 532, 541, 549, 553, 556, 557, 561, 562, 563, 564, 565, 566,
567, 568, 574, 575, 576, 577, 583, 584, 585, 586, 587, 590, 591, 592, 747, 752, 753, 754,
755, 1294, 1301, 1313, 1320, 1322, 1323, 1330, 1331, 1332, 1333, 1334, 1335, 1336, 1341,
1342, 1343, 1344, 1350, 1351, 1352, 1361, 1362)

Sangnua (532)

USOS MEDICINALS

Part aéria esteril

Antihemorroidal

FONT 1320. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a rentar les
morenes. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antihipertensiu

FONTS 518, 519, 524, 529, 530, 531, 574, 575, 576, 577. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per a la pressio (529, 530, 531). Per a les sangs (524). Per a les sangs
i per a la pressio (518, 519). Per a fer baixar la pressi6 (574, 575, 576, 577). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6 (518, 519, 524, 529,
530, 531, 574, 575, 576, 577). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 520, 521. D[ESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al ventre. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiprostatitic

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va molt bé

per a la prostata. FORMA EARMACEUTICA I US. Tisana (s intern). PREPARACIO. S'usa la
planta bullida. DESTINACIO. Medicina humana.
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Antiséptic ocular

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per als ulls quan thi
has fet mal, thas clavat alguna cosa. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic urinari

FONT 1294. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les infeccions d'orina.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. Tota la planta quan és tendra.

Diliretic

FONTS 504, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 520, 521, 522, 523, 525, 526, 527, 529, 530,
531, 553, 556, 557, 564, 565, 566, 567, 568, 590, 747, 752, 753, 754, 755, 1301, 1322, 1323,
1330, 1341, 1342, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer orinar
(504, 522, 523, 529, 530, 531, 553, 556, 557, 565, 566, 567, 568, 747, 753, 754, 755, 1301,
1322, 1323, 1330, 1341, 1342, 1352). Es didrétic (507, 509, 510, 752). Per a ajudar a orinar
(511, 512, 513, 514). Per a fer orinar. Jo no orinava i estava molt espantat, prenc aquesta
aigua i em va molt bé (525, 526, 527). Es un purificant (520, 521). Va bé per als ronyons i per
a orinar (564). Per a les infeccions d'orina (590). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern) (504, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 520, 521, 522, 523, 525, 526, 527, 529, 530,
531, 553, 556, 557, 565, 566, 567, 568, 590, 747, 752, 753, 754, 755, 1301, 1322, 1323,
1330, 1341, 1342, 1352). Tintura alcoholica (Us intern) (564). PREPARACIO. Decocci6 (504,
507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 520, 521, 522, 523, 525, 526, 527, 529, 530, 531, 553,
556, 557, 565, 566, 567, 568, 590, 747, 752, 753, 754, 755, 1301, 1322). En esperit (564). En
infusié (1323, 1330, 1341, 1342). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. S'ha de fer nou dies i
parar (525, 526, 527). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Aixo si, cada dia
s'ha de fer nova i s'ha de vigilar perque I'aigua aixorranca els camins (525, 526, 527).

Litotriptic biliar
FONT 1313. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les pedres. Es pot

pendre sola o barrejada. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Litotriptic renal

FONT 1320. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a desfer les pedres del
rony6. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Una tassa al mati i una tassa al vespre. DESTINACIO.
Medicina humana.

Protector renal

FONTS 532, 564, 591, 592, 1294, 1313, 1335, 1336, 1350, 1351. DESCRIPCIO DE L'US
FETA PELS INFORMANTS. Per a una euga que pixava sang. Es bona per als ronyons (532).
Va bé per als ronyons i per a orinar (564). Per als ronyons (591, 592, 1335, 1350, 1351). Es
molt bona per als ronyons (1294). Per als ronyons. Es pot prendre sola o barrejada (1313).
Es molt bona per al mal de ronyons (1336). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us
intern) (532, 591, 592, 1294, 1313, 1335, 1336, 1350, 1351). Tintura alcoholica (Us intern)
(564). PREPARACIO. Decoccié (532, 591, 592, 1294, 1313, 1335). En esperit (564). En
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infusio (1336). DESTINACIO. Medicina veterinaria (532). Medicina humana (564, 591, 592,
1294, 1313, 1335, 1336, 1350, 1351). OBSERVACIONS. Tota la planta quan és tendra
(1294).

Reforgant ossi

FONTS 586, 587, 1331. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Em sembla que
en fan aigua per als ossos (586, 587). Per als ossos de la gent gran (1331). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié (586, 587, 1331).
DESTINACIO. Medicina humana.

Vasotonic

FONTS 561, 562, 563, 565, 566, 574, 575, 576, 577, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US
FETA PELS INFORMANTS. Per a la circulacié (561, 562, 563, 574, 575, 576, 577, 1361,
1362). Es bona per a la circulacié (565, 566). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us
intern). PREPARACIO. Decoccié (561, 562, 563, 565, 566, 574, 575, 576, 577, 1361, 1362).
DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 564, 586, 587. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. La vaig a buscar a Olot,
perque aqui no n'hi ha gaire (564). A la Jonquerassa n'és ple (586, 587).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria esteril

FONTS 1343, 1344. Entrevista 23, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1301. Entrevista 36 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1313. Entrevista 4, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Erica arborea L. (ericacies)
BCN 24768

NOMS POPULARS
Bruc (1321, 1343, 1344)

USOS MEDICINALS

Part aéria

Diliretic

FONTS 1343, 1344. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer orinar.

FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.
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ALTRES USOS

Part aéria

Artesanal: elaboracié d'escombres

FONT 1321. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer escombres.

ALTRES OBSERVACIONS
FONTS 1343, 1344. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Els en duien de per avall.

Eryngium bourgatii Gouan (umbel-liferes)
BCN 24881

NOMS POPULARS
Espinacal (586, 587, 1332, 1333, 1334)
Espinacal blau (553, 559, 564, 569, 570)

USOS MEDICINALS

Arrel

Hematocatartic

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a netejar

la sang. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

Part aeria

Antiofidic

FONTS 564, 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
mossegades d'escurgco (564, 586, 587). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma
farmaceutica (Us directe, us extern) (564, 587). Liniment (Us extern) (586, 587). Sense forma
farmacéutica (Us directe, Us intern) (586). PREPARACIO. Es feia un oli (586, 587). T'has de
picar per a fer sortir el veri (586, 587). DESTINACIO. Medicina veterinaria (564). Medicina
humana (586, 587). OBSERVACIONS. Sén millor que els espinacals (Eryngium campestre),
pero, és clar, no pots pas anar a dalt del Comanegra (564).

USOS ALIMENTARIS
Inflorescéncia
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)
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FONTS 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les ovelles es
mengen la capsa d'ara fins al 15 d'agost llavors quan s'asseca ja no la volen. DESTINACIO.
Alimentacié animal.

ALTRES USOS

Part aéria florida

Ornamental: elaboracié de rams

FONT 559. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer rams.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 564, 569, 570. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Es fan a la muntanya
(569, 570). Es fan a dalt del Comanegra (564).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Arrel

FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja VI (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1332, 1333, 1334. Entrevista 11, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Eryngium campestre L. (umbel-liferes)
BCN 24882

NOMS POPULARS

Espinacal (505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 517, 518, 520, 521, 525,
526, 527, 529, 530, 531, 541, 553, 556, 557, 564, 569, 570, 586, 587, 589, 1313, 1323, 1327,
1335)

USOS MEDICINALS
Arrel
Antihemorroidal

FONTS 529, 530, 531. DESQRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a les
morenes. FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocacio (us extern). PREPARACIO. L'arrel en
oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Antihipertensiu

FONTS 505, 506. DESCRIPCIQ DE L'US'FETA PELS INFORMANTS. La rel per a rebaixar
les sangs. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccid.
DESTINACIO. Medicina humana.
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Antiodontalgic

FONTS 556, 557. I;)ESCRIPC'IO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de queixal.
FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocaci6 (Us extern). PREPARACIO. Oli de la rel. T'ho
posaven amb una ploma de gallina. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiofidic

FONTS 511, 512, 513, 514, 1313. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
untar-te quan et pessiga un escurgo (511, 512, 513, 514). Es frega la zona afectada per a la
picada d'escurcd (1313). FORMA FARMACEUTICA | US. Liniment (us extern).
PREPARACIO. Les arrels bullides en oli (511, 512, 513, 514). Es prepara un oli en l'arrel
(una mica calent) (1313). DESTINACIO. Medicina humana.

Per a les picades

FONTS 515, 516, 518, 519, 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per si
et pessiga una feram (515, 516). Es un contraveri [dit "contravereno"] per a quan et pessiga
alguna feram (518, 519). Posada alla on tens la pessigada (1327). FORMA FARMACEUTICA
I US. Embrocacié (Us extern). PREPARACIO. Les arrels bullides en oli (515, 516). La rel en
oli (518, 519). Arrel en oli (1327). DESTINACIO. Medicina humana (515, 516, 518, 519).
Medicina humana i veterinaria (1327).

Vulnerari

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO'DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a les
ferides. FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocacié (Us extern). PREPARACIO. L'arrel en
oli. DESTINACIO. Medicina humana.

No consta

Desconegut per l'informant

FONT 589. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. OBSERVACIONS.
Diuen que va bé per a fer medicina.

Part aeria

Antieritematos

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la urticaria. El
meu germa en va tenir i en posava a sobre el llit i s'hi estirava a sobre, hi trobava alleujament
[dit "alivio"]. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us
extern). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. T'has de punxar amb la planta. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiinflamatori

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a rentar el
braguer de les vaques quan el tenien inflamat. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern). PREPARACIO. Decocci6. Aigua de tota la planta. DESTINACIO. Medicina
veterinaria.

Antiofidic

FONTS 505, 506, 515, 516, 518, 519, 525, 526, 527, 564, 1313, 1327, 1335. DESCRIPCIO
DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Treu el veri [dit "vereno"] de les pessigades dels
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escurcons (505, 506). Per a pessigades (515, 516). Si et pessiga un escurgé t'has de picar
amb espinacals (518, 519). Per a pessigades d'escur¢d (525, 526, 527). Per a les
mossegades d'escurgo (564). L'utilitzen per a picades d'escurgons als gossos. Es punxa el
gos fins que surt sang. Per a fer sortir el veri (1313). Quan et pessiga un escurgd (1327).
Quan un escurgd pessiga una bestia, se I'na de picar amb I'espinacal perqué surti sang i el
veri (1335). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us
extern). PREPARACIO. T'has de punxar (505, 506). Punxar-te amb la planta (515, 516).
T'has de fregar amb espinacals fins que surti la sang (525, 526, 527). Punxar-lo ben punxat
(564). Punxar-te rapidament amb espinacal i fert-te sortir sang (1327). DESTINACIO.
Medicina humana (505, 506, 515, 516, 518, 519, 525, 526, 527, 1313, 1327). Medicina
veterinaria (564, 1335). OBSERVACIONS. Una vegada hi havia un escurgd i una mustela
que es barallaven i el padri s'ho aguaitava [dit "agoitava"], cada vegada que l'escurgd
pessigava la mustela s'anava a fregar amb la planta d'espinacals (518, 519). Mossegades
d'escurgd: una vegada a la gossa la va mossegar un escurgo, el primer que vaig fer va ser
punxar-li ben punxat amb espinacals, després vaig fer un pipi en un mocador i li ho vaig
pressionar una estona, quan vaig arribar a casa li vaig fer perfums de flor de sabuc
(Sambucus nigra) i els alternava amb perfums de farigola (Thymus vulgaris). Es va curar, al
cap de 48 hores ja menjava (564).

Antireumatic

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'QS FETA PELS INFORMANTS. Fregar-se amb
espinacals per al dolor. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (us
directe, Us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Per a la rampa

FONTS 515, 516. ‘DESCRIPCIQ DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la rampa.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (Us directe, us extern).
PREPARACIO. Punxar-te amb la planta. DESTINACIO. Medicina humana.

Vasotonic

FONTS 569, 570. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la mala
circulacio, la meva mare es punxava les cames. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense
forma farmaceéutica (Us directe, s extern). DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Arrel
Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 517, 518, 519. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. S'ha de portar
sempre una arrel a la butxaca, per a la rampa (517). Si portes una rel d'espinacal a la
butxaca no tens grateres (518, 519).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Arrel
FONT 1323. Entrevista 24 (vegeu cataleg de barreges)
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FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja IX (vegeu cataleg de barreges)

Eucalyptus globulus Labill. (mirtacies)
BCN 24883

NOMS POPULARS
Eucalipto (1361, 1362)

Eucaliptus (507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 553, 556, 557, 558, 565, 566, 590, 746, 747,
753, 754, 755, 1298, 1330, 1353, 1354)

USOS MEDICINALS
Fulla
Anticatarral

FONTS 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 556, 557, 558, 590, 746, 747, 753, 754, 755,
1330, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als refredats
(511, 512, 513, 514, 746, 747). Per als refredats de pit (507, 509, 510). Quan estas refredat,
també és desinfectant (556, 557). Quan estas refredat (558, 753, 754, 755). Per als refredats
de nas (590). Per al constipat (1330). Per als constipats (1361, 1362). FORMA
FARMACEUTICA | US. Aerosol (Gs intern) (556, 557, 558, 590, 746, 747, 753, 754, 755,
1330, 1361, 1362). Tisana (Us intern) (507, 509, 510, 1330). Desconegut per l'informant (511,
512, 513, 514). PREPARACIO. Decoccié (507, 509, 510, 1330). El comprem (511, 512, 513,
514). Per a fer bafs (556, 557, 558). Decoccid. Per a fer bafs (753, 754, 755). Decoccio.
Féiem bafs (590). Bafs (1330, 1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana.

Antipneumonic

FONT 1298. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Ho feia servir el seu pare
quan va tenir pulmonia. FORMA FARMACEUTICA | US. Aerosol (Us intern). PREPARACIO.
Vapors de fulles d'eucaliptus. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. El
compraven perque aqui no n'hi ha.

Expectorant

FONTS 565, 566, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per
a expectorar i per als pulmons (565, 566). Quan estas tapat de pit (1353). Quan estas tapat
del pit (1354). FORMA FARMACEUTICA | US. Tintura alcoholica (Us intern) (565, 566).
Aerosol (Us intern) (1353, 1354). PREPARACIO. Posar mig litre d'aiguardent, un quart de mel
i eucaliptus, deixar-ho nou dies a sol i serena (565, 566). Per a fer bafs (1353, 1354). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. S'ha de prendre el mati (565, 566). DESTINACIO. Medicina
humana.

Mucolitic
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FONTS 565, 566. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la sinusitis.
FORMA FARMACEUTICA I US. Aerosol (Gs intern). PREPARACIO. Bafs d'eucaliptus.
DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 556, 557, 1298. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Ens en duien (556, 557).
Aqui no n'hi ha (1298).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Fruit

FONT 553. Entrevista 77, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
Fulla

FONTS 565, 566. Entrevista 85 (vegeu cataleg de barreges)

Euphorbia lathyris L. (euforbiacies)
BCN 24884

NOMS POPULARS
Herba talpera (541, 1328, 1329)
Herba talpinera (529, 530, 531)

ALTRES USOS
Planta viva in situ
Repel-lents

FONTS 529, 530, 531, 541, 1298, 1328, 1329. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Als taups no els agrada (529, 530, 531). No vénen els talps a I'hort (541).
Explica que alla on hi planten aquesta planta, els talps ja no hi talpinen [dit "tupinen"] més
(1298). Si la tens a l'hort, no tens talps, és repellent dels taups (1328, 1329).
OBSERVACIONS. No sap quina planta és (1298).

Euphorbia marginata Pursh (euforbiacies)
BCN 54463

NOMS POPULARS

Flor de la navia (504)
Flor de nuvia (564)
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ALTRES USOS

Part aéria florida

Ornamental: elaboracié de rams

FONT 504. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer rams.
Planta viva ex situ

Ornamental: jardineria

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. En tinc a I'hort, per a fer
bonic.

Euphorbia sp. (euforbiacies)

NOMS POPULARS
Lleteresa (507, 509, 510, 529, 530, 531, 1352)
Lletona (590)

USOS MEDICINALS

Latex

Antiberrugés

FONT 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les berrugues. FORMA

FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern). PREPARACIO.
S'utilitza la llet blanca. DESTINACIO. Medicina humana.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
Latex

FONTS 507, 509, 510, 1352. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Sén irritants (507, 509, 510). A un meu oncle li varen dir que la llet d'aquesta
planta augmentava la poténcia sexual, ho va voler provar i se li van inflamar i irritar els
testicles, va haver de pujar el metge a Setcases (1352). VIA D'INTOXICACIO. Via externa
(507, 509, 510).

No consta

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Sén verinoses, hi ha gent que s'hi cura les berrugues, perd per mi sén
dolentes.

Euphrasia stricta D.Wolff ex J.F.Lehm. (escrofulariacies)
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BCN 24885

NOMS POPULARS
Eufrasia (507, 509, 510, 581, 1324)

USOS MEDICINALS

Part aéria florida

Antiséptic ocular

FONTS 507, 509, 510, 581, 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
rentar els ulls (507, 509, 510). Va bé per als ulls (581). Per a rentar els ulls inflamats (1324).
FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO. Decoccié (507, 509, 510,

581, 1324). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Me la va ensenyar la Marta
(581).

Fagopyrum esculentum Moench (poligonacies)
BCN 24886

NOMS POPULARS
Fajol (525, 526, 527, 541, 565, 566, 589, 1324)

USOS ALIMENTARIS
Llavor
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 525, 526, 527, 541, 565, 566, 589, 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Se'n feien farinetes. La grana també es donava als polls. En el temps de la
miséria la farina es barrejava amb la farina de blat per a fer el pa. La farina és grisosa i molt
gustosa. Les farinetes també es menjaven amb mel (525, 526, 527). Abans se'n feia per a
menjar (541). Per a fer farinetes. S'ha de bullir la farina amb aigua, s'ha de vigilar perqué
s'espesseeix molt. Després te'n posaves una llossada i es menjava calent amb una mica de
mel o sucre. Perd eren més bones I'endema, quedaven ben preses i les havies de tallar amb
ganivet, les fregies amb una mica de greix i hi posaves un xic de sucre o mel (565, 566). En
féiem farinetes, eren prou bones (589). Les farinetes sén molt bones (1324). DESTINACIO.
Alimentacié humana (525, 526, 527, 541, 565, 566, 589, 1324).

No consta el tipus d'ingesta - No consta el mode de preparacio

FONTS 525, 526, 527. DESCRIECIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La grana també
es donava als polls. DESTINACIO. Alimentacié animal.
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Fagus sylvatica L. (fagacies)
BCN 27269

NOMS POPULARS
Faig (586, 587, 1353, 1354)

ALTRES USOS
Planta viva in situ
Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONTS 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan el faig fa rama,
és el temps de fer el blat de moro.

Tija
Fuster: elaboracié de mobles

FONTS 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La fusta es fa servir
per a fer mobles.

Festuca eskia Ramond ex DC. in Lam. et DC. (graminies)
BCN 44800

NOMS POPULARS
Llispet (541)

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 541. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Es coneixia molt perqué és una
graminia molt corrent que esta per molts llocs i fa relliscar.

Ficus carica L. (moracies)
BCN 24887

NOMS POPULARS

Figa (fruit) (1215, 1294)

Figa borda (fruit) (547, 548)

Figuera (560, 564, 583, 584, 585, 589, 590, 1335)
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USOS MEDICINALS
Infructescéncia
Anticatarral

FONT 1335. DESCR[PCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als constipats. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Les figues seques i bullides.
DESTINACIO. Medicina humana.

Latex

Antiberrugés

FONTS 547, 548, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La llet per a les
berrugues (547, 548). El suc de les figues va bé per a les berrugues (590). FORMA
FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, s extern). DESTINACIO.
Medicina humana.

Part aeria

Galactofug

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la gossa
que vols que perdi la llet. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (Us

directe, Us extern). PREPARACIO. Fer un collar de la planta de figuera. DESTINACIO.
Medicina veterinaria.

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a menjar i tamb¢ per a
engreixar els porcs. DESTINACIO. Alimentacié animal.

Infructescéncia

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 564, 589. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Hi havia figues a
punta pala. En el temps de les figues tots els animals s'engreixaven, també els gossos que
en aquell temps passaven molta gana (564). Al Noassar hi havia figues, aqui no n'hi ha, perd
com que érem amics ens en donaven (589). DESTINACIO. Alimentacié animal (564).
Alimentacié humana (564, 589).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en sucre

FONT 560. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es feia prunat (prunes i

figues) es coia [dit "covia"] amb sucre i llavors es colava, quedava com una confitura.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 560, 564. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. N'hi havia als horts (560). L'any
1956 va fer molt fred i les va matar (564).

74

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Fruit
FONT 1294. Entrevista 6, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Filipendula ulmaria (L.) Maxim. (rosacies)
BCN 120451

NOMS POPULARS
Ulmaria (581)

USOS MEDICINALS
No consta
Analgeésic

FONT 581. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. L'aspirina, la van treure d'aquesta planta, ho vaig llegir
a I'enciclopédia. L'he conegut de fa poc. La flor fa una olor molt forta semblant a la de sabuc,
perd ofen una mica de tant forta com és.

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 581. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Floreix a finals d'estiu i es fa a les
molleres.

Foeniculum vulgare Mill. (umbel-liferes)
BCN 24888

NOMS POPULARS

Fonoll (504, 507, 509, 510, 515, 516, 520, 521, 528, 529, 530, 531, 554, 555, 561, 562, 563,
564, 569, 570, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 580, 581, 748, 749, 1313, 1327, 1330, 1331)

USOS MEDICINALS
Fruit
Antiinflamatori intestinal

FONTS 507, 509, 510, 561, 562, 563. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per al mal de ventre (507, 509, 510). Per a la panxa de les criatures (561, 562, 563). FORMA
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FARMACEUTICA | L'JS'. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (507, 509, 510, 561,
562, 563). DESTINACIO. Medicina humana.

Carminatiu

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als gasos.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Galactogen

FONTS 515, 516. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Aigua de fonoll per a

fer pujar la llet a les dones. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a trastorns del sistema respiratori

FONT 580. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per als que s'afoguen.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6. Fa una aigua
molt bona amb gust d'anis. DESTINACIO. Medicina humana.

Protector renal

FONTS 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La grana és molt bona

per als ronyons. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS

Fruit

Condiment

FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La grana per a cuinar,
per a fer sarsueles de peix, per a posar a les olives. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Part aeria

Condiment

FONTS 504, 569, 570, 574, 575, 576, 577, 1313, 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a condimentar els cuinats (504). Per a menjar, a vegades amb el peix,
perd no gaire, no el fem servir (569, 570). Es posava a la xocolata desfeta (574, 575, 576,
577). Per a fer fumet de peix (1313). Per a cuinar (1327). DESTINACIO. Alimentacié humana
(504, 569, 570, 574, 575, 576, 577, 1313, 1327).

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 564, 569, 570, 581. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Hi ha gent
que se'l menja amanit (569, 570). Hi ha gent que s'ho menja amanit (581). Per als conills
(564). DESTINACIO. Alimentacio humana (569, 570, 581). Alimentacié animal (564).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 529, 530, 531, 748, 749. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es

poden menjar bullits. En no sé qui en va menjar i li varen fer mal (748, 749). Per a fer sopes
(529, 530, 531). DESTINACIO. Alimentacié humana (529, 530, 531, 748, 749).
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Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en oli

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. En truita és bo.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aigua

FONT 1331. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a beure, perqué és bo.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria
FONT 1330. Entrevista 32, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Forsythia suspensa Vahl (oleacies)
BCN 47708

NOMS POPULARS
Ginesta de jardi (564)

USOS ALIMENTARIS
Poncella
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 564. DESCRIPQIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Els ocelles es mengen les
poncelles. DESTINACIO. Alimentacié animal.

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 564. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Hi ha anys que quasi no pot florir
perque els ocelles es mengen les poncelles.

Fragaria vesca L. (rosacies)
BCN 24889

NOMS POPULARS

Maduixa (fruit) (524, 549, 553, 561, 562, 563, 564, 571, 572, 573, 580, 583, 584, 585, 1313,
1321, 1324, 1353, 1354)

Maduixa de bosc (fruit) (560)
Maduixera (511, 512, 513, 514, 590)
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USOS MEDICINALS
Fruit
Hipouricemiant

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Diuen que si en menges
quantitat va bé per a la gota. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (us
directe, Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Conservada en vi

FONTS 583, 584, 585, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les
maduixes de bosc son bones amb sucre i vi dolg (590). Ens les menjavem amb vi i sucre
(583, 584, 585). DESTINACIO. Alimentacié humana (583, 584, 585, 590).

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 511, 512, 513, 514, 524, 549, 560, 561, 562, 563, 571, 572, 573, 580, 1313, 1321,
1324, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. El fruit per a menjar
(511, 512, 513, 514). Per a menjar (524, 571, 572, 573, 1313, 1353, 1354). N'anavem a
buscar per a menjar (549, 560). Ens les mengem (580). Son bones per a menjar (1324). Per
a menjar cru (1321). OBSERVACIONS. N'anavem a buscar (561, 562, 563). DESTINACIO.
Alimentacié humana (511, 512, 513, 514, 524, 549, 560, 561, 562, 563, 571, 572, 573, 580,
1313, 1321, 1324, 1353, 1354).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en sucre

FONT 560. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer confitures.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS
Fruit
Altres informacions

FONTS 560, 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Hi havia gent que les
anava a buscar i després se les venien (560). S'anaven a buscar i es venien als senyors de
Camprodon (564).

Fraxinus excelsior L. (oleacies)
BCN 24890

NOMS POPULARS
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Freixe (505, 506, 507, 509, 510, 520, 521, 522, 523, 529, 530, 531, 535, 539, 540, 541, 547,
548, 565, 566, 568, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 577, 578, 579, 583, 584, 585, 589, 590,
748, 749, 1213, 1214, 1215, 1299, 1314, 1317, 1318, 1330, 1331, 1332, 1333, 1334, 1352,
1361, 1362)

USOS MEDICINALS
Flor
Hepatoprotector

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE I‘_'US FETA PELS INFORMANTS. Aigua de la flor
del freixe per al fetge. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Fruit

Analgesic

FONTS 1314, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per al
dolor (1314). Per al dolor (1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccid. Aigua de les granes (1314). Decoccié (1361, 1362). DESTINACIO.
Medicina humana.

Hipolipemiant

FONT 1331. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer baixar el colesterol.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. Les granes en
aigua. DESTINACIO. Medicina humana.

Laxant

FONT 1299. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al restrenyiment.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. Es fa aigua de
les fulles i també de les granes. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Una tassa al mati i
una al vespre durant tres o quatre dies. DESTINACIO. Medicina humana.

Fulla
Antidiarreic

FONTS 505, 506. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la diarrea del
bestiar. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua
de les fulles. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Antireumatic

FONTS 539, 540, 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al
reuma (539, 540). Alleuja tot tipus de dolor reumatic (1213, 1214). FORMA FARMACEUTICA
| US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Infusié de 30 grams de fulles, aproximadament, per
un litre d'aigua (1214). Prepareu una infusié de 30 grams de fulles, aproximadament, per un
litre d'aigua (1213). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Tres cops al dia (1213, 1214).
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic extern
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FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les fulles de
freixe son molt desinfectants. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic ocular

FONT 535. DESCRIRCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a rentar els ulls. FORMA
FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de les fulles.
DESTINACIO. Medicina humana.

Laxant

FONTS 1299, 1330. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al
restrenyiment (1299). Es laxant (1330). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. Es fa aigua de les fulles i també de les granes (1299). Decoccid
(1330). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Una tassa al mati i una al vespre durant tres o
quatre dies (1299). DESTINACIO. Medicina humana.

Restauratiu

FONTS 505, 506. DESCRIPCIC’)‘DE L'L’JS'FETA PELS INFORMANTS. Quan les gallines
s'emmalaltien. FORMA FARMACEUTICA | US. Macerat en aigua (Us intern). PREPARACIO.
S'els posava brocs de freixe a I'aigua que bevien. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Gemmes de les fulles

Antidiarreic

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la
diarrea. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccio. Aigua
de caps de freixe. DESTINACIO. Medicina humana.

Parénquima cortical

Antihipertensiu

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La segona pela
per a fer baixar la pressic. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié.

Antiinflamatori faringi

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. El vell Coronetes
es prenia aigua de la segona pell per al coll. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us
intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic extern

FONTS 520, 521, 522, 523, 578, 579, 583, 584, 585, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per a botidures i encetats (522, 523). La pela és bona per a
desinfectar ferides (520, 521). La pela per a desinfectar ferides, sobretot es feia servir per al
bestiar (578, 579). La pela és bona per a desinfectar ferides del bestiar (590). La segona pell
és més suavitzant i es fa servir per a banyar els mals (583, 584, 585). FORMA
FARMACEUTICA | US. Bany (Gs extern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de la pela i dels
tronquets per a desinfectar (522, 523). Decoccié (520, 521, 578, 579, 583, 584, 585, 590).
DESTINACIO. Medicina humana (520, 521, 522, 523, 583, 584, 585, 590). Medicina
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veterinaria (578, 579). OBSERVACIONS. La primera pell és contraveri [dit "contravereno"]
(583, 584, 585).

Vulnerari

FONTS 748, 749. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us
extern). PREPARACIO. La segona pela tallada com una llesca posada a sobre les ferides.
DESTINACIO. Medicina humana.

Part aeria

Antidiarreic

FONTS 505, 506. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la diarrea del

bestiar se'ls donava rama per a menjar. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma
farmacéutica (Us directe, Us extern). DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Antiestatic ruminal
FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Pel setembre anaves
a fer branca de freixe i es donava a les vaques i ovelles; diu que els va bé per al remuc.

FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us intern).
DESTINACIO. Medicina veterinaria.

USOS ALIMENTARIS

Part aéria

Ingestié de la part de la planta crua - Conservada dessecada a l'aire

FONTS 565, 566, 568, 572, 573, 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Es feia rama per a les vaques i també es donava als conills. Es feia al
setembre i es deixava assecar a I'ombra (568). Per a engreixar els xais els donavem rama de
freixe verda. També en guardavem de seca per a donar a les vaques en comptes d'userda
(565, 566). S'assecava i se'n feien garbons, es donava als conills (572, 573). Es feia rama
per a donar a les cabres i als cabrits (583, 584, 585). DESTINACIO. Alimentacié animal (565,
566, 568, 572, 573, 583, 584, 585).

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 541, 565, 566, 574, 575, 576, 577, 589, 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. La rama es donava als conills (541). Per a engreixar els xais els donavem
rama de freixe verda. També en guardavem de seca per a donar a les vaques en comptes
d'userda (565, 566). La rama es donava al bestiar (589). Per als conills (574, 575, 576, 577).
Per als conills i els xais (1215). DESTINACIO. Alimentacié animal (541, 565, 566, 574, 575,
576, 577, 589, 1215).

ALTRES USOS
Parénquima cortical
Artesanal: elaboracié d'instruments musicals

FONT 541. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. S'utilitzava el freixe per a
musicar, perqué se'n va molt facilment la pela.
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Planta sencera
Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 547, 548. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan un nen petit
s'herniava, amb un tascé s'obria un freixe viu i hi feien passar el nen.

Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Qui té dolor i pren
freixe, el basté al raco deixa.

Tija
Domestic: ajudes a la llar

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer les paletes per a
rentar la roba.

Domestic: ajudes en la costura
FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer botons.
Fuster: construccié de vehicles amb rodes

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer les rodes de carro.
Els cércols i els radis es feien d'alzina i el bot6 de freixe.

Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONTS 1215, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer els
manecs de l'aixada de fangar (1215). Per a fer les forques de remenar I'herba (1352).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Fulla

FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja V (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
Parénquima cortical

FONT 1317. Entrevista 21, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1318. Entrevista 31, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Gagea fistulosa (Ram. ex DC.) Ker-Gawler (liliacies)
BC 639665

NOMS POPULARS
Xarvio (541)

USOS ALIMENTARIS
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Bulb
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONT 541. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Fa una patateta que es pot
menjar. DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 541. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Als camps de conreu n'hi ha.

Galanthus nivalis L. (amaril-lidacies)
BCN 27249

NOMS POPULARS

Herba de neu (542, 543, 544)
Llagrimes de Sant Josep (1353, 1354)
Lliri de neu (569, 570)

ALTRES USOS
Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 542, 543, 544, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En
podem fer algun ramet (542, 543, 544). Per a fer un ramet (1353, 1354).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 542, 543, 544, 569, 570, 1353, 1354. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Surt
quan tot just se'n va la neu (542, 543, 544). N'hi ha per les vores dels recs i floreixen a finals
de gener i febrer. Abans no m'hi havia fixat que n'hi havia, deu ser que quan floreix encara fa
molt fred, fa potser 10 anys que els veig (569, 570). Sén les primeres flors que surten (1353,
1354).

Galium aparine L. (rubiacies)
BSCN27293

NOMS POPULARS
Révola (520, 521, 1324)
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ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 520, 521, 1324. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Fa anar malament els
cultius de blat (520, 521). Surt al mig dels camps de blat i si n'hi ha molta s'ha d'arrencar
(1324).

Galium maritimum L. (rubiacies)
BCN 24891

NOMS POPULARS
Herba espunyidera (1324)

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es donava per a menjar als
conills. DESTINACIO. Alimentacié animal.

Galium verum L. (rubiacies)
BCN 39982

NOMS POPULARS
Herba de Sant Joan (583, 584, 585)
Santjoans (529, 530, 531)

ALTRES USOS
Planta sencera
Altres informacions

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La Roser i jo
n'‘agafavem quan érem petites.

Genista balansae (Boiss.) Rouy subsp. europaea (G.Lopez

et Ch.E.Jarvis) O.Bolos et J.Vigo (papilionacies)
BCN 113229
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NOMS POPULARS
Balec (541, 553)

Genista scorpius (L.) DC. in Lam. et DC. subsp. scorpius

(papilionacies)
BCN 27292

NOMS POPULARS
Argelaga (515, 516, 518, 519, 520, 521, 589, 1215, 1324)

USOS MEDICINALS

Flor

Antipirétic

FONTS 515, 516. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la

febre. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

Part aéria
Antipirétic
FONTS 518, 519, 520, 521, 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
fer baixar la febre (518, 519, 520, 521, 1324). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us

intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de la planta (518, 519). Decoccié (520, 521, 1324).
DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS

Part aeria

Obtencié de combustible: llenya

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a cremar.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
Fruit

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT. Les
tavelles son toxiques, és per aixd que s'han de collir les flors abans que surtin els fruits.

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 589. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Aqui n'hi ha i només serveixen per a
embrutir el terme.
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Gentiana acaulis L. (gencianacies)
BCN 24892

NOMS POPULARS
Campaneta (552)
Genciana (1321)

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 552. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Sén petites i es fan els marges, quan
surten indiquen la primavera.

Gentiana lutea L. (gencianacies)
BCN 24893

NOMS POPULARS

Genciana (511, 512, 513, 514, 520, 521, 528, 529, 530, 531, 533, 534, 541, 542, 543, 544,
547, 548, 552, 553, 554, 555, 556, 557, 559, 561, 562, 563, 568, 571, 572, 573, 574, 575,
576, 577, 583, 584, 585, 586, 587, 588, 590, 746, 753, 754, 755, 1293, 1297, 1310, 1313,
1314, 1317, 1318, 1319, 1321, 1328, 1329, 1330, 1332, 1333, 1334, 1337, 1338, 1339, 1340,
1341, 1342, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351)

USOS MEDICINALS
Arrel
Antihipertensiu

FONTS 586, 587.‘DESCRIP’CIC') DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la pressio.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONT 1293. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la panxa. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Infusi6 de l'arrel. DESTINACIO.
Medicina humana.

Cicatritzant

FONTS 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Ajuda a pellar

les ferides. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO. Decoccié.
Aigua de l'arrel. DESTINACIO. Medicina humana i veterinaria.

Digestiu
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FONT 1310. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a pair. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. L'aigua és molt amargant.

Hematocatartic

FONTS 753, 754, 755, 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a agafar gana i ajudar a netejar [dit "llempiar"] les sangs (753, 754, 755).
Va molt bé per a netejar la sang (1332, 1333, 1334). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana
(Gs intern) (753, 754, 755). Macerat en aigua (Us intern) (1332, 1333, 1334). PREPARACIO.
Decoccid (753, 754, 755). La rel s'estova en aigua tota una nit i 'endema t'ho prens (1332,
1333, 1334). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. S'ha de prendre en deju i s'han de fer
novenes (753, 754, 755). En deju. Es pot fer una novena (nou dies), no més dies, perque és
molt forta i et podria fer mal (1332, 1333, 1334). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Es molt amargant (753, 754, 755).

Hipoglucemiant

FONTS 561, 562, 563, 586, 587, 1339. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per al sucre (561, 562, 563). L'arrel és bona per a fer baixar el sucre (586, 587). Per a baixar
el sucre (1339). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccid
(561, 562, 563, 586, 587). Decocci6. Aigua de la rel (1339). DESTINACIO. Medicina humana.

Hipolipemiant

FONT 1340. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a baixar el sucre.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccio. Aigua de la rel.
DESTINACIO. Medicina humana.

Orexigen

FONTS 511, 512, 513, 514, 520, 521, 528, 529, 530, 531, 533, 534, 542, 543, 544, 547, 548,
553, 554, 555, 559, 561, 562, 563, 568, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 583, 584, 585, 746,
753, 754, 755, 1293, 1297, 1310, 1313, 1314, 1317, 1318, 1319, 1321, 1328, 1329, 1330,
1337, 1338, 1339, 1340, 1341, 1342, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer venir la gana (547, 548, 559,
561, 562, 563, 583, 584, 585). Per a fer agafar gana (511, 512, 513, 514, 520, 521, 528, 542,
543, 544, 554, 555, 572, 573, 1310, 1313, 1314, 1318, 1337, 1338, 1339, 1340, 1343, 1344,
1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350). Per a fer venir la gana, es fa servir l'arrel (746). La rel
va bé per a agafar gana (529, 530, 531). Per a fer venir gana (533, 534, 553, 574, 575, 576,
577). La rel és bona per a fer venir gana (568). Per a agafar gana i ajudar a netejar [dit
"llempiar"] les sangs (753, 754, 755). Per a agafar gana (1293, 1317, 1321, 1328, 1329,
1351). L'arrel per a fer agafar gana (1297). Deien que anava bé per a agafar gana (1319).
Per a posar gana (1330). Es molt bona per a agafar gana (1341, 1342). FORMA
FARMACEUTICA | US. Vi medicinal (Us intern) (559). Tisana (Us intern) (511, 512, 513, 514,
520, 521, 528, 529, 530, 531, 533, 534, 542, 543, 544, 553, 554, 555, 561, 562, 563, 568,
572,573, 574, 575, 576, 577, 746, 753, 754, 755, 1293, 1297, 1310, 1313, 1314, 1317, 1318,
1319, 1330, 1337, 1338, 1339, 1340, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350,
1351). Macerat en aigua (Us intern) (547, 548, 583, 584, 585, 1321, 1328, 1329, 1341, 1342).
PREPARACIO. Diuen que en fan vermut (559). Decocci6 (511, 512, 513, 514, 520, 521, 528,
529, 530, 531, 533, 534, 542, 543, 544, 553, 554, 555, 561, 562, 563, 568, 572, 573, 574,
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575, 576, 577, 746, 753, 754, 755, 1297, 1310, 1313, 1314, 1317, 1343, 1344, 1350, 1351).
Arrel estovada en aigua i te la bevies I'endema (547, 548). En un porré es tallava la rel a
rodanxes i s'anava bevent d'aquella aigua (583, 584, 585). Infusié de I'arrel (1293). Decoccid.
Aigua de la rel (1318, 1319, 1330, 1337, 1338, 1339, 1340, 1345, 1346). Cal macerar-la en
aigua i I'endema beure't aquesta aigua (1321). L'arrel estovada en aigua i beure't l'aigua
(1328, 1329). Es posa a remull tota la nit, i I'endema et beus I'aigua (1341, 1342). Decoccié.
Aigua de l'arrel (1347, 1348, 1349). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. S'ha de prendre en
deju i s'han de fer novenes (753, 754, 755). EFECTES SECUNDARIS. Si. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. Es amargant i se'n fa vermut (533, 534). Es molt
amargant (547, 548, 753, 754, 755). L'aigua és molt amargant (1310). Un senyor que en va
beure molta va canviar tota la pell (1328, 1329).

Vasotonic

FONTS 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la circulacio.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Arrel
Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb vi

FONTS 533, 534, 559, 1317, 1321. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Diuen que en fan vermut (559). Se'n fa vermut. Es amarganta (533, 534). Es posa arrel al vi
per a fer vermut (1317). Diu que la posen al vermut (1321). DESTINACIO. Alimentacié
humana (533, 534, 559, 1317, 1321).

ALTRES USOS
Arrel
Altres informacions

FONTS 542, 543, 544, 552, 571, 572, 573, 1310, 1317. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. En recollien molta, per a les farmacies (571). Els herbolaris n‘agafaven molta
(544). Els herbolaris n'agafaven molta (542, 543). Abans en compraven les arrels (552).
Abans n'agafaven molta i la gent se la venia (572, 573). L'arrel es collia s'assecava i es venia,
ell recorda que n'agafaven molta quantitat (1310). Abans la compraven molt, un any en va fer
400.000 pessetes (1317).

Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams
FONT 559. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer rams.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

81

FONTS 547, 548. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. El bestiar no se la menja.

Geranium robertianum L. (geraniacies)
BCN 24894

NOMS POPULARS

Cicuta (520, 521, 525, 526, 527, 528, 532, 549, 556, 557, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577,
582, 1324, 1325, 1326, 1327, 1330, 1335, 1343, 1344, 1350, 1351)

Herba de Sant Robert (1324)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Anticefalalgic

FONTS 525, 526, 527. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Anava bé per al
mal de cap. FORMA FARMACEUTICA | US. Tintura alcohdlica (us intern). PREPARACIO. Es
feia esperit de tota la planta. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiequimotic

FONTS 556, 557, 574, 575, 576, 577, 1330, 1343, 1344, 1350, 1351. DESCRIPCIO DE L'US
FETA PELS INFORMANTS. Per a untar els cops (556, 557). Per als cops (574, 575, 576,
577). Fa sortir els trucs (1330). Per a quan et fas un truc (1343, 1344). Per a fer sortir trucs
enfora (1350, 1351). FORMA FARMACEUTICA | US. Liniment (Us extern) (556, 557, 574,
575, 576, 577). Emplastre (Us extern) (1330, 1343, 1344, 1350, 1351). PREPARACIO. Es
feia un oli (556, 557). Es feia oli (574, 575, 576, 577). Picada amb sagi i tot escalfat a la
paella per a fer un emplastre (1330). Per a fer emplastres (1343, 1344, 1350, 1351).
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. S'ha de vigilar perqué és verinosa
(1350, 1351).

Antihemorroidal

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les morenes. FORMA
FARMACEUTICA | US. Embrocacio (Us extern). PREPARACIO. Fer bullir la planta amb oli.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiherpétic

FONT 1335. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les panses dels llavis.
FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocacié (us extern). PREPARACIO. Fer bullir la planta
amb oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Antihipertensiu

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer baixar la pressio.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. En infusié. DESTINACIO.
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Medicina humana. OBSERVACIONS. S'ha d'anar amb compte perqué la pot fer baixar
massa.

Antiinflamatori faringi

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal de coll. FORMA
FARMACEUTICA | US. Gargarisme (Us extern). PREPARACIO. Decoccié. En fas gargares.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antineoplastic

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Anticancerigen. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiodontalgic

FONT 1327. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal de queixal.
FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern). PREPARACIO. Picada amb vinagre
posada a sobre un drap. DESTINACIO. Medicina humana.

Antipneumonic

FONTS 1325, 1326. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Trencava la
pulmonia, quan la gent tenia mal de costat. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us
extern). PREPARACIO. Es feien emplastres. DESTINACIO. Medicina humana.

Desconegut per l'informant

FONTS 520, 521. FORMA EARMACEUTICA I US. Ungiient (s extern). PREPARACIO. En
feien unglients. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a trastorns del sistema musculoesquelétic

FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als tendrums [dit
"tenrums"] que es fan amb trencadures d'ossos mal curats. FORMA FARMACEUTICA | US.
Liniment (Us extern). PREPARACIO. Posada amb oli. DESTINACIO. Medicina humana.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONTS 1350, 1351. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Es verinosa.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria

FONT 1324. Entrevista 5, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 532. Entrevista 63, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 549. Entrevista 75, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 571. Entrevista 89, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 572, 573. Entrevista 90, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
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Part aéria jove
FONT 528. Entrevista 61, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Geum urbanum L. (rosacies)
BCN 24895

NOMS POPULARS
Herba de Sant Benet (1324)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Antidiarreic

FONT 1324. DESCRIFCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la diarrea. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. En infusi6. DESTINACIO.
Medicina humana.

Ginkgo biloba L. (ginkgoacies)
BCN 62881

NOMS POPULARS
Ginkgo (1213, 1214)

USOS MEDICINALS
Fulla
Reforgant cerebral

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la memoria.
FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant. DESTINACIO. Medicina
humana.

Gladiolus italicus Mill. (iridacies)
BCN 56421

NOMS POPULARS
Gudiol (580)
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ALTRES USOS

Planta viva ex situ

Ornamental: jardineria

FONT 580. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer bonic.

Glaucium flavum Crantz (papaveracies)
BCN 31276

NOMS POPULARS
Rosella (518, 519)

USOS ALIMENTARIS
Flor
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 518, 519. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les ovelles només
corrien darrere la flor i no menjaven res més i s'aprimaven. DESTINACIO. Alimentacié
animal.

ALTRES USOS
Flor
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONTS 518, 519. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan la rosella floreix
l'ovella pateix.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 518, 519. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Herba fina i fa una cerilla
groga.

Globularia alypum L. (globulariacies)
BCN 29868

NOMS POPULARS
Botons de Nostro Senyor (1336)
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USOS MEDICINALS

Inflorescéncia

Tonic

FONT 1336. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la canalla quan

estaven aflaqueits. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO.
Decocci6. DESTINACIO. Medicina humana.

Globularia cordifolia L. (globulariacies)
BCN 123403

NOMS POPULARS
Herba de la roca (529, 530, 531)
Lluquet (504)

USOS MEDICINALS
Part aéria florida
Antihemorroidal

FONT 504. DESCRIP(}IO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les morenes. FORMA
FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). Embrocacio (us extern). PREPARACIO.
Decoccid.En oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Antihipertensiu

FONTS 529, 530, 531. DE$CRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a rebaixar la
sang. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 529, 531. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Arrapada a la roca i va marxant
ben plana, fa unes floretes blaves.

Globularia vulgaris L. (globulariacies)
BCN 24896

NOMS POPULARS
Botons de la guerrera de Nostro Senyor (518, 519)
Herba negra (518, 519)
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USOS MEDICINALS
Inflorescéncia
Per a la rampa

FONTS 518, 519. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Ara diu que li han dit
que va bé per a la rampa i que es diu herba negra. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana
(0s intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Inflorescéncia
Altres informacions

FONTS 518, 519. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Abans la collien per a
vendre.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 518, 519. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Viu arrapada a terra i fa un
boto negre.

Gossypium sp. (malvacies)

NOMS POPULARS
Coté (565, 566)

USOS ALIMENTARIS
No consta
No consta el tipus d'ingesta - No consta el mode de preparacio

FONTS 565, 566. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. El coté sobrant de les
fabriques téxtils, el donavem a les vaques. També la grana de coté alimenta molt, els déna
fibra que aqui amb el que mengen no n'hi ha, els ajuda a regular el remuc. DESTINACIO.
Alimentacié animal.

ALTRES USOS
No consta
Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONTS 565, 566. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. S'usava per a fer un
jag per a les vaques.
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Hedera helix L. (araliacies)
BCN 27262

NOMS POPULARS

Heura (505, 506, 517, 529, 530, 531, 535, 553, 564, 583, 584, 585, 586, 587, 1213, 1214,
1353, 1354)

USOS MEDICINALS
Fruit
Antiasmatic

FONT 517. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a l'asma. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Fulla
Litotriptic renal

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'U§ FETA PELS INFORMANTS. Va bé per als atacs
de pedra. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Gs extern). PREPARACIO. Decoccid.
DESTINACIO. Medicina humana.

Vulnerari

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO’DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a netejar les
ferides. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO. Decocci6. Aigua
de les fulles d'heura. Es renta amb un porré. DESTINACIO. Medicina humana.

No consta
Anticefalalgic

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a rentar-se el
cap quan et feia mal la closca. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern).
DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les merles es
mengen les boles, tot i que diuen que és toxica. DESTINACIO. Alimentacié animal.

Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Abans que brotés es donava
als conills, al final de I'hivern. DESTINACIO. Alimentacié animal.
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ALTRES USOS
Fulla
Domestic: ajudes a la llar

FONTS 505, 506, 535, 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per a rentar roba (505). Per a treure taques de la roba va molt bé. Es fa aigua amb les fulles
d'heura (535). La roba queda molt bé, es fa servir per a peces de roba delicades (583, 584,
585). Per a rentar roba (506).

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONTS 553, 586, 587. DESCRIPCIC’) DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Toxica (553). Es abortiva, les vaques en mengen i les fa avortar (586, 587).
TOXICITAT EN ANIMALS. Si (586, 587).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 1353, 1354. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. En surten pertot arreu i les
has de treure, perqué ho envaeixen tot.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
No consta
FONTS 748, 749. Entrevista 49 (vegeu cataleg de barreges)

Helianthemum nummularium (L.) Mill. (cistacies)
BCN 27290

NOMS POPULARS
Morenella (1337, 1338)

Helianthemum oelandicum (L.) DC. in Lam. et DC.

(cistacies)
BCN 24897

NOMS POPULARS
Herba del mal de coll (590, 1339, 1340, 1361, 1362)
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USOS MEDICINALS
Part aéria
Antiinflamatori faringi

FONTS 590, 1339, 1340, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Es molt bo per al mal de coll (590). Per al mal de coll (1339, 1340, 1361, 1362). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6é (590, 1339, 1340). En
infusié (1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 590. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Fa una floreta com una estrella.

Helianthus tuberosus L. (compostes)
BCN 24898

NOMS POPULARS
Nyama (tubercle) (591, 592)
Trumfa nyama (tubercle) (1307, 1308, 1309, 1324, 1353, 1354)

USOS ALIMENTARIS
Arrel
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 1324, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a menjar
el bestiar (1324). Es donaven als porcs (1353, 1354). DESTINACIO. Alimentacié animal
(1324, 1353, 1354).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 1307, 1308, 1309, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Abans es menjaven. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 591, 592. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a amanir sén
bones, tenen gust dolg. DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS
Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams
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FONTS 1307, 1308, 1309, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Es fan servir per a fer rams (1307, 1308, 1309). Moltes vegades en faig rams (1353, 1354).

Helleborus foetidus L. (ranunculacies)
BCN 29705

NOMS POPULARS
Marxivol (568)

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONT 568. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT. Es
toxica.

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 1215. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Si tenia tres granes seria bon any de
collita i si només en tenia dues, no.

Helleborus viridis L. (ranunculacies)
BCN 24899

NOMS POPULARS

Marxivol (528, 529, 530, 531, 553, 559, 561, 562, 563, 569, 570, 571, 572, 573, 580, 581,
583, 584, 585, 586, 587, 746, 748, 749)

Mengivol (1296)

USOS MEDICINALS
No consta
Desconegut per l'informant

FONT 553. FORMA FARMACEUTICA | US. Cataplasma (us extern). DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. Deien la gent: "Saps qué has de fer si aixd no se't cura, una
cataplasma de marxivols o et curara o et matara".

No consta

FONT 559. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer banys als peus dels
animals quan els sortia mal. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern).
PREPARACIO. Decocci6. DESTINACIO. Medicina veterinaria.
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Vulnerari

FONT 580. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé fer-ne aigua i rentar les
ferides dels animals. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO.
Decocci6. EFECTES SECUNDARIS. Si. DESTINACIO. Medicina veterinaria.
OBSERVACIONS. Diuen que és verinds.

Parénquima cortical
Vulnerari

FONT 581. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. El meu oncle el feia servir per
als encetats del bestiar, aquelles cremades que queden a la pell perqué han estirat una
corda. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO. Treia la primera
pela i la segona pela la bullia en aigua i els hi banyava les ferides. DESTINACIO. Medicina
veterinaria.

USOS ALIMENTARIS
No consta
No consta el tipus d'ingesta - No consta el mode de preparacio

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al bestiar. DESTINACIO.
Alimentacié animal.

ALTRES USOS
Fruit
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Segons les granes que té
deien que seria més bona o més dolenta 'anyada.

Llavor
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 1296. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Les granes d'aquesta planta
eren l'indicador de com seria la collita. Si tenia tres grans o més volia dir que seria molt bon
any. Si en tenia menys volia dir que seria un any de poca collita.

Part aéria fructificada
Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 569, 570. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Aquest any sera una
bona anyada perqué els marxivols estan molt macos, molt plens.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONTS 528, 529, 530, 531, 559, 561, 562, 563, 569, 570, 572, 573, 580, 583, 584, 585, 586,
587, 748, 749. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS INFORMANTS.
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Es toxic (528, 569, 570, 572, 573, 583, 584, 585, 586, 587). Es toxic, fa molta pudor (561,
562, 563, 748, 749). Sén verinosos (529, 530, 531). Es toxic. Una cabra que en va menjar va
morir (559). Diuen que és verinds (580). GRAU DE TOXICITAT. Letal (559). TOXICITAT EN
ANIMALS. Si (559).

Part aéria

FONTS 571, 746. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Abans deien que no es podia tocar (746). Son toxics, quan els agafes deixen
anar una bravada (571). VIA D'INTOXICACIO. Via externa (571, 746).

Heracleum sphondylium L. (umbel-liferes)
BCN 24900

NOMS POPULARS
Pampa (539, 540, 568)
Pampola (583, 584, 585, 1313, 1321)

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 568, 1313, 1321. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als porcs.
DESTINACIO. Alimentacié animal.

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Bullides per al bestiar.
DESTINACIO. Alimentacié animal.

Herniaria glabra L. (cariofil-lacies)
BCN 24901

NOMS POPULARS

Herba de les mil granes (504, 542, 543, 544, 753, 754, 755, 1300, 1313, 1328, 1329, 1331,
1333, 1340, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1352)

Herba de mil granes (1296, 1297, 1310, 1327, 1332, 1334, 1339)
Herba de milgra (549)

Herba de Noe (511, 512, 513, 514, 529, 530, 531, 538, 541, 542, 543, 544, 546, 547, 548,
549, 553, 554, 555, 556, 557, 558, 559, 567, 568, 569, 570, 572, 573, 591, 592, 748, 749,
753, 754, 755)
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Herba pedrera (518, 519)

USOS MEDICINALS
No consta
Desconegut per l'informant

FONTS 1296, 1310. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. No recorda per a que la feien servir
(1296). No en recorden I'is (1310).

Part aéria
Anticatarral

FONT 549. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a refredats. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antidiarreic

FONTS 511, 512, 513, 514, 591, 592. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per a les diarrees (511, 512, 513, 514). Es bona per a quan tens diarrea (591, 592). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié (511, 512, 513, 514,
591, 592). DESTINACIO. Medicina humana.

Antidismenorreic

FONT 549. DESCRIPCIO DE L'us FETA PER L'INFORMANT. Per a mals de ventre de la
regla. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiicteric
FONT 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a quan les vaques

tenien mal de fel. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 511, 512, 513, 514, 538, 553, 554, 555, 558, 559, 568, 572, 573, 748, 749, 753, 754,
755, 1297. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les inflamacions dels
budells (511, 512, 513, 514). Va bé per a la panxa (748, 749). Per al mal de ventre (538, 572,
573). Per a mals de panxa (553, 559). Per a la panxa (558, 568, 753, 754, 755). Per al ventre
(554, 555). Va molt bé per a la panxa (1297). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern). PREPARACIO. Decoccié (511, 512, 513, 514, 538, 553, 554, 555, 558, 559, 568,
572, 573, 748, 749, 753, 754, 755, 1297). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Empipa perqué sempre és bruta, I'has de rentar molt bé (748, 749). El
meu pare hi tenia molta fe (553).

Antinauseabund

FONTS 529, 530, 531. DESQRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mareig.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.
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Coadjuvant del postpart

FONT 538. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es donava als animals quan
no podien fer les despulles. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Digestiu

FONTS 546, 547, 548. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a pair (546).
Es digestiva (547, 548). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decocci6 (546, 547, 548). DESTINACIO. Medicina humana.

Dilrétic

FONTS 529, 530, 531, 541, 567, 753, 754, 755, 1300, 1332, 1333, 1334, 1345, 1346.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a l'orina (529, 530, 531). Era
ditirética (541). Va bé per a orinar (567). Fa orinar (753, 754, 755). Es molt bona per a fer
orinar (1300). Va bé per a fer orinar (1332, 1333, 1334). Per a fer orinar (1345, 1346).
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (529, 530, 531,
541, 567, 753, 754, 755, 1332, 1333, 1334, 1345, 1346). Decoccié. De la planta seca se'n fa
aigua (1300). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es un preventiu de pedres
(753, 754, 755).

Estomacal

FONTS 556, 557, 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Aigua per als
ronyons, fetge, estébmac (556, 557). Per a quan li fa mal l'estomac (1327). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6 (556, 557). En infusio
(1327). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. En pren dos cops a la setmana (1327).
DESTINACIO. Medicina humana.

Hepatoprotector

FONTS 556, 557. DESCRIPCIO DE L'us FETA PELS INFORMANTS. Aigua per als ronyons,
fetge, estomac. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.

Litotriptic renal

FONTS 518, 519, 1313, 1331, 1347, 1348, 1349, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per al mal de pedra (518, 519). Va bé per a les pedres als ronyons, les fa
desfer (1313). Per a les pedres al ronyé (1331). Per als ronyons (1347, 1348, 1349). Per a les
pedres del rony6 (1352). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié (518, 519, 1331, 1347, 1348, 1349). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. A ella no li va gaire bé, sempre utilitza la pedrera (1347, 1348, 1349).

Protector renal

FONTS 504, 529, 530, 531, 542, 543, 544, 556, 557, 569, 570, 1339, 1340. DESCRIPCIO
DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als ronyons (504, 569, 570). Per al ronyé (529,
530, 531, 542, 543, 544). Aigua per als ronyons, fetge, estomac (556, 557). Va bé per als
ronyons (1339, 1340). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO.
Decoccid (504, 529, 530, 531, 542, 543, 544, 556, 557, 569, 570). En infusio (1339, 1340).
DESTINACIO. Medicina humana.
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Part aéria florida
Dilrétic
FONTS 1343, 1344. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer orinar.

FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Ratafia. Posar totes les
herbes en aiguardent, 21 dies a sol i serena. Es fa pels volts de Sant Joan. Sempre surt
bona, perd no surt mai igual. Les herbes utilitzades son: nous verdes (Juglans regia), herba
de Noé (Herniaria glabra), tarongina (Melissa officinalis), camamilla borda (Tanacetum
parthenium), marialluisa (Lippia triphylla), menta (Mentha spicata), salsufragia (Peucedanum
ostruthium), til-la (Tilia platyphyllos), nou moscada (Myristica fragrans) i clau (Syzygium
aromaticum). DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES OBSERVACIONS
FONTS 591, 592. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. A la nostra devesa n'hi havia.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria

FONT 1313. Entrevista 4, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja V (vegeu cataleg de barreges)
FONT 546. Entrevista 74, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Hieracium pilosella L. (compostes)
BCN 96531

NOMS POPULARS
Herba cancera (505, 506, 518, 519, 520, 521)
Peludeta (529, 530, 531)

USOS MEDICINALS
Fulla
Per a la candidosi
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FONTS 505, 506, 518, 519, 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per als cancers (mal blanc) de la boca de la canalla. Es una planta molt arrapada a terra,
blanquinosa i peluda (505, 506). Per als cancers de la boca de la canalla (518, 519). Per als
cancers de boca de la canalla (520, 521). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decocci6 (505, 506, 518, 519, 520, 521). DESTINACIO. Medicina humana.

Per al xarampié

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al xarampio.
FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant. DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. Fulles rodones i curtes amb péls blancs, la flor és blava o lila.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 518, 519, 520, 521. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Planteta aixafada a
terra, sota la fulla és blanquinosa i té la flor groga (518, 519). Fa les fulles per un costat
verdes i per |'altre blanquinoses, semblant al plantatge perdo més petit (520, 521).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Fulla

FONTS 518, 519. Entrevista 54, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 520, 521. Entrevista 56, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

No consta

FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja X (vegeu cataleg de barreges)

Hordeum distichon L. (graminies)
BCN 24902

NOMS POPULARS
Ordi (560, 589, 746, 1319, 1336)

USOS MEDICINALS
Llavor
Salutifer

FONT 1319. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a donar als nadons,
quan encara la llet de la mare no ha fet la puja. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us
intern). DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Llavor
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Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONT 1319. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Abans es menjava sopa
d'ordi escairat. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aigua

FONT 1336. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Abans es feia el café d'ordi.
Es torrava l'ordi amb una paella, es molia amb el molinet, llavors el bullies en un tupi i el
colaves i era com un café no tan fort. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Part aeria
Ingestié de la part de la planta crua - Conservada dessecada a l'aire

FONTS 589, 746. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a alimentar el
bestiar (746). Se'n feia una mica, s'utilitza com a farratge (589). DESTINACIO. Alimentacio
animal (589, 746).

ALTRES USOS

Planta viva in situ

Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONT 560. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es plantava a Beget.

Hordeum vulgare L. (graminies)
BCN 46843

NOMS POPULARS
Ordi (586, 587)

ALTRES USOS
Part aéria
Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Si un home malalt es
posa en aigua de gram (Cynodon dactylon) i ordi, diuen que es cura.

Hydrangea sp. (hidrangeacies)

NOMS POPULARS
Horténsia (564)
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ALTRES USOS
Planta viva ex situ
Ornamental: jardineria

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. A les cases n'hi havia per a
fer bonic.

Hyoscyamus niger L. (solanacies)
BCN 24903

NOMS POPULARS
Herba queixalera (518, 519, 522, 523, 524, 542, 543, 544, 1332, 1333, 1334, 1335)

USOS MEDICINALS
Fulla
Antiodontalgic

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Te'l fumaves
i et calmava el mal de queixal. FORMA FARMACEUTICA | US. Cigarreta (Us intern).
PREPARACIO. S'assecava, s'engrunava i es feia un cigarret. DESTINACIO. Medicina
humana.

Llavor
Antiodontalgic

FONTS 518, 519, 522, 523, 524, 542, 543, 544, 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per al mal de queixal (518, 519, 522, 523, 524, 1335). Et fa saltar els corcs
dels queixals (542, 543, 544). FORMA FARMACEUTICA | US. Aerosol (Us intern).
PREPARACIO. Es feien bafs amb aquest vapor. Es posaven les granes al rescals del foc i
trabucaven un tupi que quedés impregnat d'aquest fum, llavor s'hi tirava aigua ben calenta
(524). Per a fer bafs (542, 543, 544). S'usava per a fer bafs (1335). DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. No es pot prendre, és droga (1335).

Hypericum androsaemum L. (gutiferes)
BCN 24904

NOMS POPULARS
Fulles de la Mare de Déu (525, 526, 527, 1307, 1308, 1309, 1324, 1325, 1326, 1345, 1346)

USOS MEDICINALS
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Fulla
Cicatritzant

FONTS 1307, 1308, 1309. DESCRIPCIO DE IT'L'JS FETA PELS INFORMANTS. Es feia servir
per a fer cicatritzar talls. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (Us
directe, Us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Vulnerari

FONTS 525, 526, 527, 1307, 1308, 1309, 1324, 1325, 1326, 1345, 1346. DESCRIPCIO DE
L'US FETA PELS INFORMANTS. Es posava a les ferides (525, 526, 527). Va bé per a curar
les llagues de les cames (1307, 1308, 1309). La fulla sobre les llagues (1324). A sobre
ferides i llagues (1325, 1326). Per a les ferides (1345, 1346). FORMA FARMACEUTICA | US.
Sense forma farmaceutica (Us directe, Us extern) (525, 526, 527, 1307, 1308, 1309, 1325,
1326, 1345, 1346). Embrocacié (Us extern) (1324). PREPARACIO. Per un costat desinfecta i
per l'altre fa pellar (525, 526, 527). Agafava la fulla i la posava sobre de la llaga, no per la part
dels nervis, sind per la part de sobre; després s'hi embolicava un drap de fil (1307, 1308,
1309). Es posaven en oli (1324). Assecades i directament (1325, 1326). S'aplica directament
(1345, 1346). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Una veina seva de
Rocabruna tota la vida va tenir una llaga a la cama i sempre se la va anar curant amb
aquesta fulla; no va anar mai a la farmacia (1307, 1308, 1309).

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 1308. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Només es fa en fonts on l'aigua és
molt bona.

Hypericum perforatum L. (gutiferes)
BCN 24905

NOMS POPULARS
Cop (591, 592, 1345, 1346)

Flor de cop (503, 507, 509, 510, 586, 587, 1297, 1299, 1301, 1307, 1308, 1309, 1310, 1314,
1328, 1329, 1341, 1342)

Herba de cop (504, 505, 506, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 517, 518, 519, 520, 521, 522
523, 524, 525, 526, 527, 528, 529, 530, 531, 538, 541, 542, 543, 544, 546, 547, 548, 549
552, 553, 554, 555, 558, 559, 561, 562, 563, 564, 565, 566, 567, 569, 570, 571, 572, 573
574, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 581, 583, 584, 585, 590, 747, 748, 749, 750, 751, 752
753, 754, 755, 1210, 1213, 1214, 1215, 1293, 1294, 1296, 1298, 1300, 1311, 1312, 1313
1315, 1316, 1317, 1318, 1319, 1320, 1321, 1323, 1324, 1325, 1326, 1327, 1330, 1331, 1335
1336, 1337, 1338, 1339, 1340, 1343, 1344, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1353, 1354, 1352
1361, 1362)

Herba de la pulmonia (751)
Herba de Sant Joan (545, 556, 557, 1213, 1214, 1215, 1293, 1324, 1332, 1333, 1334)
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Pericé (541, 1213, 1214, 1215)
Trescalam (529, 530, 531, 554, 555, 556, 557)
Trescam (1335, 1347, 1348, 1349)

USOS MEDICINALS

Flor

Antiequimotic

FONT 504. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als cops. FORMA

FARMACEUTICA | US. Liniment (Us extern). PREPARACIO. La flor en oli. DESTINACIO.
Medicina humana.

Part aéria florida

Analgeésic

FONTS 752, 753, 754, 755, 1213, 1214, 1320, 1328, 1329, 1336, 1341, 1342. DESCRIPCIO
DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als cops i per al dolor (752). Per al dolor i els trucs
(753, 754, 755). Per a les ferides, els trucs, el dolor i les cremades (1213, 1214). Per al dolor
(1320, 1328, 1329, 1336, 1341, 1342). FORMA FARMACEUTICA | US. Liniment (s extern).
PREPARACIO. En oli (752, 753, 754, 755, 1336). Se'n preparen olis (1213, 1214). Confitada
en oli i nou dies a sol i serena (1320). Confitada en oli (1328, 1329). En fan oli de cop (1341,
1342). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiasmatic

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'QS FETA PELS INFORMANTS. Combat els
constipats cronics i 'asma. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO.
Medicina humana.

Anticefalalgic

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE LiUS FETA PELS INFORMANTS. Treu el mal de cap
per fort que sigui. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO.
Medicina humana.

Antidepressiu

FONTS 1213, 1214, 1299, 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es
antidepressiva i tranquil-litzant (1213, 1214). Va bé per a les depressions (1299). Es
antidepressiva (1324). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO.
Una o dues flors en infusié (1299). Decoccié (1324). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. No es pot prendre si prens medicaments de farmacia (1324).
Antiequimotic

FONTS 503, 505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 517, 518, 519, 520, 521,
522, 523, 524, 525, 526, 527, 528, 529, 530, 531, 538, 541, 542, 543, 544, 546, 547, 548,
549, 552, 553, 554, 555, 558, 559, 561, 562, 563, 564, 565, 566, 567, 569, 570, 571, 572,
573, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 581, 583, 584, 585, 586, 587, 590, 591, 592, 747,
748, 749, 750, 751, 752, 753, 754, 755, 1210, 1213, 1214, 1215, 1294, 1296, 1297, 1298,
1299, 1300, 1301, 1307, 1308, 1309, 1311, 1312, 1313, 1314, 1315, 1316, 1317, 1318, 1319,
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1320, 1321, 1323, 1324, 1325, 1326, 1327, 1330, 1331, 1335, 1336, 1337, 1338, 1339, 1340,
1341, 1342, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1352, 1353, 1354, 1361,
1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als cops (511, 512, 513, 514,
518, 519, 528, 541, 542, 543, 544, 546, 547, 548, 549, 554, 555, 558, 559, 565, 566, 567,
569, 570, 574, 575, 576, 577, 581, 583, 584, 585, 1215, 1296, 1323, 1330, 1352). Per als
trucs (503, 505, 506, 507, 509, 510, 517, 520, 521, 522, 523, 525, 526, 527, 529, 530, 531,
553, 561, 562, 563, 564, 578, 579, 580, 586, 587, 590, 591, 592, 747, 748, 749, 750, 751,
1213, 1214, 1300, 1301, 1314, 1315, 1316, 1317, 1318, 1319, 1320, 1321, 1325, 1326, 1327,
1331, 1335, 1336, 1337, 1338, 1339, 1340, 1341, 1342, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348,
1349, 1350, 1351, 1361, 1362). Per a quan et fas un cop (515, 516). Es fa servir per als trucs
(524). Per als cops i per al dolor (752). Per a les trompades (538, 552). Per a trucs (571). Per
al dolor i els trucs (753, 754, 755). Per als cops, per a trencadures d'ossos quan encara fan
mal (572, 573). Per a contusions i cops (1210). Per a les ferides, els trucs, el dolor i les
cremades (1213, 1214). S'usa quan es fa un truc (1297). Per a fer-ne fregues per a fer sortir
els morats (1298). Es molt bo quan et fas un truc (1299). Serveix per a treure els cops (1313).
Es molt bona per als trucs (1324). Si et fas un truc fa sortir el blau (1353, 1354). FORMA
FARMACEUTICA | US. Liniment (Us extern) (503, 505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513,
514, 515, 516, 517, 518, 519, 520, 521, 522, 523, 524, 525, 526, 527, 528, 529, 530, 531,
538, 541, 542, 543, 544, 546, 547, 548, 549, 552, 553, 554, 555, 558, 559, 561, 562, 563,
564, 565, 566, 567, 569, 570, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 581, 583,
584, 585, 586, 587, 590, 591, 592, 747, 748, 749, 750, 751, 752, 753, 754, 755, 1210, 1213,
1214, 1215, 1294, 1296, 1297, 1298, 1299, 1300, 1301, 1307, 1308, 1309, 1311, 1312, 1313,
1314, 1317, 1318, 1319, 1320, 1321, 1323, 1324, 1325, 1326, 1327, 1330, 1331, 1335, 1336,
1337, 1338, 1339, 1340, 1341, 1342, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351,
1352, 1353, 1354, 1361, 1362). Loci6é (Us extern) (518, 519, 747, 751, 1213, 1214, 1315,
1316, 1324, 1343, 1344). Vinagre medicinal (Us extern) (518, 519). PREPARACIO. En oli
(503, 505, 506, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 517, 524, 525, 526, 527, 528, 529, 530, 531,
549, 553, 554, 555, 559, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 581, 583, 584, 585, 586, 587, 590,
591, 592, 752, 753, 754, 755, 1215, 1296, 1297, 1321, 1330, 1336, 1339, 1340, 1345, 1346,
1361, 1362). Es macera en oli (507, 509, 510). S'ha de bullir I'cli només un moment (748,
749). Es posa la planta en oli (750). En oli o esperit de vi (747, 751). En esperit de vi o oli
(747, 751). Per a fer oli de cop (522, 523). En oli, esperit de vi o vinagre (518, 519). Es fa l'oli
de cop (538). Confitada en oli (542, 543, 544, 580, 1294, 1298, 1301, 1307, 1308, 1309,
1313, 1317, 1323, 1324, 1325, 1326, 1327, 1331, 1337, 1338, 1343, 1344, 1347, 1348,
1349). En oli i bullit (546). Macerat en oli (520, 521, 1335). Se'n feia oli (541). Es fa oli (552,
565, 566, 578, 579). Per a fer oli (547, 548). Se'n fa oli (558). Per a fer oli de cop. Amb una
ploma de gallina tho untaves (571). Es feia oli (564, 567). Fer oli de cop (561, 562, 563).
Macerada en oli (569, 570). Les fulles bullides en oli (1210). Se'n preparen olis (1213, 1214).
En alcohol (1213, 1214). La flor posada en oli 45 dies a sol i serena (1299). S'ha de bullir la
flor en oli (1300). Es confita en oli i encara que faci quatre o cinc anys té les mateixes
propietats encara que I'oli queda negre (1311, 1312). La flor la bullen en oli (1314). En esperit
de vi (1315, 1316, 1324). La flor confitada en oli (1318). Confitada en oli i nou dies a sol i
serena (1319, 1320). En fan oli de cop (1341, 1342). Confitada en esperit de vi (1343, 1344).
Bullida en oli (1350, 1351). Confitada en oli i 40 dies a sol i serena (1352). Confitat en oli
(1353, 1354). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Abans només féiem servir
aquesta, fa uns anys que anem a buscar arnica (Arnica montana subsp. montana) (581). Li
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va dir la Maria Sagué (1210). Creuen que té unes propietats semblants a les de I'arnica
(Arnica montana subsp. montana), pero ells I'utilitzen poc (1307, 1308, 1309).

Antieritematos

FONT 1310. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a curar les escaldades.
FORMA FARMACEUTICA I US. Liniment (s extern). PREPARACIO. La flor confitada en oli.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antipirotic

FONTS 529, 530, 531, 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Cremades (529, 530, 531). Per a les ferides, els trucs, el dolor i les cremades (1213, 1214).
FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocacio (us extern) (529, 530, 531). Liniment (us extern)
(1213, 1214). PREPARACIO. En oli (529, 530, 531). Se'n preparen olis (1213, 1214).
DESTINACIO. Medicina humana.

Antipneumonic

FONT 751. DESCRIPCIO DE L'us FETA PER L'INFORMANT. La gent que tenia pulmonia
s'untava. FORMA FARMACEUTICA | US. Liniment (Us extern). PREPARACIO. Es posava en
oli i es feia bullir. DESTINACIO. Medicina humana.

Desconegut per l'informant
FONTS 556, 557. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
PREPARACIO. Se'n feia oli (nou dies a sol i serena els dies que el sol és més fort).

DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Abans en déiem trescalam, ara herba
de Sant Joan.

Per a les picades
FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a picades

d'abella. FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocacié (Us extern). PREPARACIO. En oli.
DESTINACIO. Medicina humana.

Reforgant cerebral

FONTS 1330, 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a reforcar
la memoria (1330). Per a reforgar el cap (1339, 1340). FORMA FARMACEUTICA | US.
Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6 (1330, 1339, 1340). EFECTES SECUNDARIS.
Si. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. S'ha d'anar en compte perque fa
pujar la pressi6 (1330).

Tranquil-litzant

FONTS 1213, 1214, 1293. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es
antidepressiva i tranquil‘litzant (1213, 1214). Tranquillitzant  (1293). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

Vasotonic

FONTS 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a regular la sang.

FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Vulnerari
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FONTS 1213, 1214, 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les
ferides, els trucs, el dolor i les cremades (1213, 1214). Per a les ferides (1324). FORMA
FARMACEUTICA | US. Liniment (Us extern) (1213, 1214). Embrocaci6 (Us extern) (1324).
PREPARACIO. Se'n preparen olis (1213, 1214). Confitada en oli (1324). DESTINACIO.
Medicina humana.

ALTRES USOS
Part aéria florida
Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Si se'n penjava un
ram a la porta de I'església i hi havia una bruixa a dins no podia sortir fins que es treia el ram.

Planta sencera
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Qui té oli de perico,
no li cal metge ni doctor.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 751, 1293. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Sembla que floreix groc (751).
N'hi ha per tot arreu (1293).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria florida

FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja VI (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1215. Entrevista 104, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 1332, 1333, 1334. Entrevista 11, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1324. Entrevista 5, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 520, 521. Entrevista 56, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja VIl (vegeu cataleg de barreges)
FONT 545. Entrevista 72, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 546. Entrevista 74, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 561, 562, 563. Entrevista 83 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 581. Entrevista 94, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
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Hyssopus officinalis L. (labiades)
BCN 24906

NOMS POPULARS

Hisop (515, 516, 520, 521, 522, 523, 525, 526, 527, 553, 560, 564, 582, 590, 746, 747, 752,
753, 754, 755, 1213, 1214, 1293, 1294, 1296, 1299, 1301, 1324, 1328, 1329, 1335, 1336,
1345, 1346, 1347, 1348, 1349)

USOS MEDICINALS
No consta
Desconegut per l'informant

FONTS 1345, 1346. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. No recorda I'Us.

Part aéria florida
Antibronquitic

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les bronquitis. FORMA
FARMACEUTICA | US. Xarop (us intern). PREPARACIO. Es feia xarop. DESTINACIO.
Medicina humana.

Anticatarral

FONTS 520, 521, 522, 523, 525, 526, 527, 560, 564, 582, 590, 746, 747, 753, 754, 755,
1293, 1294, 1296, 1299, 1301, 1324, 1328, 1329, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US
FETA PELS INFORMANTS. Per als refredats (520, 521, 560, 564, 582, 746, 747, 753, 754,
755, 1294, 1328, 1329). Per als constipats (522, 523, 1293, 1296, 1301, 1324). Per als
refredats. Es pot prendre amb mel (525, 526, 527). Per al refredat de sang perqué estova
molt (590). Va bé per als constipats (1299). Per als constipats, quan estas molt tapat (1348,
1349). Per als constipats, quan estas tapat (1347). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana
(us intern) (520, 521, 522, 523, 525, 526, 527, 560, 564, 582, 590, 746, 747, 753, 754, 755,
1293, 1296, 1299, 1301, 1324, 1328, 1329, 1347, 1348, 1349). Melit (Us intern) (1294).
PREPARACIO. Decocci6 (520, 521, 522, 523, 525, 526, 527, 560, 564, 582, 590, 746, 747,
753, 754, 755, 1293, 1299, 1324, 1328, 1329). Infusié de tota la planta amb mel (1294).
Només s'ha d'escaldar (1301). En infusié (1347, 1348, 1349). DESTINACIO. Medicina
humana.

Antigripal

FONTS 515, 516, 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al grip (515,
516). Per a quan tens grip (564). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern) (515,
516). Tintura alcoholica (Us intern) (564). PREPARACIO. Decoccié (515, 516). DESTINACIO.
Medicina humana.

Antinauseabund
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FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Si estas marejat i tens vomits.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tintura alcohodlica (Us intern). DESTINACIO. Medicina
humana.

Antitussigen

FONTS 752, 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a treure la
tos (752). Per a la tos (1324). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern).
PREPARACIO. Decoccié (752, 1324). DESTINACIO. Medicina humana.

Coadjuvant del part

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. A les parteres se'ls
feia xocolata desfeta amb hisop. L'hisop posa la mare a lloc. FORMA FARMACEUTICA | US.
Decocci6 (Us intern). PREPARACIO. En xocolata. DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a tota la part

digestiva. FORMA FARMACEUTICA | US. Tintura alcoholica (Us intern). DESTINACIO.
Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria florida
Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aigua

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. La prenen perqué els
agrada el gust, per a acompanyar altres herbes. OBSERVACIONS. No l'usen com a
medicina. DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS

No consta

Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONT 520. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Abans deien: "I'hisop fa parir
de cop".

Planta sencera

Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONT 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Abans deien: "I'hisop fa parir
de cop".

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 515, 516, 522, 523, 590, 752, 1296, 1345, 1346. DESCRIPCIO FETA PELS
INFORMANTS. Aqui no n'hi ha, a la banda de Monars se'n fa molt (515, 516). Es fa en els
roquers (522, 523). Se'n fa molt a la Penya del Roquer de les Llosses (752). L'anavem a
buscar a la muntanya de can Franga (590). En va a buscar a Beget (1296). En tenia a I'hort
(1345, 1346).
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BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria florida
FONT 1294. Entrevista 6, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

llex aquifolium L. (aquifoliacies)
BCN 27248

NOMS POPULARS
Boix grévol (528, 586, 587)
Grevol (1352)

ALTRES USOS
Goma resina
Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Abans el feien servir els
ocellaires, agafaven el bresc de la soca i I'enganxaven a la creueta que havien fet amb dues
brinetes d'om, llavors posaven aquesta creueta a les branques d'un arbre i esperaven que els
passarells s'hi agafessin i aixi els capturaven.

Parénquima cortical
Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONTS 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les peles de boix
grévol servien per a fer vesc, es posaven al femer, després es rentaven al safareig i llavors
es rascava amb un ganivet i quedava el vesc.

Part aéria fructificada
Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 528, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer bonic (528).
Per a fer rams per Nadal (1352).

Iris germanica L. (iridacies)
BCN 31278

NOMS POPULARS
Lliri blau (539, 540, 553, 569, 570, 572, 573, 578, 579)
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USOS MEDICINALS
Flor
Resolutiu

FONTS 539, 540. DESCRIPCIQ DE L'L’JS'FETA PELS INFORMANTS. Servien per a curar
les llagues. FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocacio (us extern). PREPARACIO. Les
flors es posaven en oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Vulnerari

FONTS 578, 579. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es feia servir per als
talls. FORMA FARMACEUTICA I US. Locio (us extern). PREPARACIO. En aiguardent per a
confitar. DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS

Inflorescéncia

Ornamental: elaboracié de rams
FONTS 572, 573.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 539, 540, 569, 570. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Pels marges i a les
vores de les cases sempre n'hi ha hagut (569, 570). Es tenien en els horts (539, 540).

Jasonia saxatilis (Lam.) Guss. (compostes)
BCN 24496

NOMS POPULARS
Te de roc (588)
Te de roca (554, 555, 559, 569, 570, 581)

USOS MEDICINALS

Part aeria

Anticatarral

FONTS 554, 555, 581, 588. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als
constipats (554, 555). Va bé per als constipats, te la prens a la nit i fa suar molt, perd et deixa
nou (581). Era molt bona per als refredats (588). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us

intern). PREPARACIO. Decocci6 (554, 555, 581, 588). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Ho compravem a les trementinaires (588).
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USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aigua

FONT 559. DESCR[PCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a beure, per a fer una
infusié. DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 581. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Es una planta que fa una olor molt
agradable, quan l'asseques no et queda la flor, et queda la llavor. Aqui al Ripolles n'hi ha
poca, n'hi ha molta al Bergueda. Es una planta que vol sol, estad a les cares sud de les
muntanyes.

Jasonia tuberosa (L.) DC. (compostes)
BCN 24907

NOMS POPULARS
Herba del mal estrany (504, 541, 746, 753, 754, 755, 1336)

USOS MEDICINALS
Part aéria florida
Antigangrends

FONTS 753, 754, 755. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es bona per a la
gangrena. FORMA FARMACEUTICA | US. Boira (us extern). PREPARACIO. Decoccié. Es fa
aigua i es posa la ferida infectada a sobre del vapor que surt ben calent. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiséptic extern

FONT 504. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als mals infectats.
FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigaci6 (us extern). PREPARACIO. Poses el vapor sobre
el mal. DESTINACIO. Medicina humana.

Cardiotonic

FONTS 753, 754, 755. DESQRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per al cor.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 504. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Es una planta que quan l'agafes és
enganxosa.
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BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria florida

FONT 1336. Entrevista 16, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONT 746. Entrevista 45, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Juglans regia L. (juglandacies)
BCN 24908

NOMS POPULARS

Noguer (507, 509, 510, 524, 529, 530, 531, 554, 555, 558, 564, 578, 579, 582, 583, 584, 585,
589, 591, 592, 747, 1210, 1213, 1214, 1293, 1313, 1314, 1332, 1333, 1334, 1341, 1342,
1345, 1346, 1347, 1348, 1349)

Noguera (532)

Nou (fruit/llavor) (503, 522, 523, 553, 588, 590, 750, 1307, 1308, 1309)
Nou verda (fruit) (528)

Nouer (1213, 1214)

USOS MEDICINALS

Fruit

Hipolipemiant

FONTS 1307, 1308, 1309. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les nous van

bé per a fer baixar el colesterol. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica
(us directe, Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

Restauratiu

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Te'l prenies com a reforgant.
Moltes vegades primer et bevies un ou i en el mateix foradet de la clova t'hi posaven aquest
vi. No recordo qué meés hi posava. FORMA FARMACEUTICA | US. Vi medicinal (Us intern).
PREPARACIO. Recordo que la mare feia un vi compost amb nous verdes. DESTINACIO.
Medicina humana.

Fulla

Antidermatitic per a la dermatitis de contacte

FONT 1293. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a rentar la cara quan et

surten grans. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antihemorroidal
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FONTS 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les morenes.
FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decocci6. Aigua de les
fulles. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiherpétic

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les panses i els
herpes.La meva [dit "meu"] mare s'hi va curar un herpes de I'anus, s'hi posava un drap moll.
FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). Locié (us extern). PREPARACIO.
Decoccid.En faig esperit. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Combinava
noguer i aulina (Quercus ilex) perd no barrejat, uns dies una planta i després una altra.
Antihipertensiu

FONTS 591, 592, 1213, 1214, 1314, 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a fer baixar la pressié (591, 592, 1332, 1333, 1334). L'aigua de les fulles
fa baixar la pressio arterial (1213, 1214). Per a baixar la pressio (1314). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de les fulles (591,
592). Decoccid (1213, 1214, 1314). Decoccio. De les fulles en fan aigua (1332, 1333, 1334).
MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Tres cops a la setmana (1213, 1214). DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiinflamatori faringi

FONT 1313. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal de coll. FORMA
FARMACEUTICA | US. Gargarisme (Us extern). PREPARACIO. Infusi6 de les fulles de
noguer. Després s'hi afegeix una mica de bicarbonat [dit "carbonat"] i en fas gargares.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Recorda que quan era a Setcases li'n
feien, perd diu que devien portar les fulles de noguer de fora perqué a Setcases no hi ha
noguers.

Antipirotic

FONT 747. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les cremades. FORMA

FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (s directe, s extern). PREPARACIO. La
part llisa fa supurar i la part rustica fa assecar. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic extern

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIQ DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a desinfectar
mals. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decoccidé. Aigua de
les fulles. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Antiséptic intern

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es un desinfectant
intern. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Desconegut per l'informant

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'us FETA PELS INFORMANTS. No recordo I'Us,
pero la feiem servir. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant.

Hematocatartic
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FONTS 1345, 1346. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a
purificar la sang, sobretot a la primavera. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Les fulles de
noguer s'han de collir després de la rosada de la nit de Sant Joan, diuen que tenen més
efecte.

Hipoglucemiant
FONTS 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar el

sucre. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

Per a la sarna
FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la sarna dels gossos i

quan els cau el pél. FORMA FARMACEUTICA | US Bany (Us extern). PREPARACIO.
Decoccid. Aigua de les fulles de noguer. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Per a les punxades

FONTS 1347, 1348, 1349. QESCRIPCIQ DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
punxades. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.

Per als penellons

FONT 1210. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Aplicar aigua bullida amb
fulles de noguer directament sobre mans i peus i si eren a les orelles compreses amb un drap

fil. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (is extern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Li ho va dir la Maria Sagué.

Vulnerari

FONTS 529, 530, 531, 532, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Les fulles van bé per a rentar les ferides (529, 530, 531). Les fulles sén
bones per a desinflamar i també per a desinfectar ferides (532). Per a banyar ferides (1347,
1348, 1349). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Gs extern). PREPARACIO. Decoccié
(529, 530, 531, 532, 1347, 1348, 1349). DESTINACIO. Medicina humana.

Suc del fruit

Antiberrugés

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. El suc de les nous

verdes fa marxar les berrugues. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceéutica
(us directe, s extern). DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 564, 578, 579, 582, 589. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
menjar les anous (582, 589). Les nous s6n bones (564). DESTINACIO. Alimentacié humana
(564, 578, 579, 582, 589).



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONTS 503, 522, 523, 524, 529, 530, 531, 553, 588, 590, 591, 592, 750, 1213, 1214, 1341,
1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Amb les nous verdes, la mare feia
alguna vegada ratafia. Recepta de ratafia: per un litre d'aiguardent hi posava tres nous
(Juglans regia), una branca de canyella (Cinnamomum zeylanicum), una nou moscada
(Myristica fragrans), tarongina (Melissa officinalis), algunes herbes més que no recordo, i tres
cullerades de sucre. Deien que com més varietat d'herbes millor. Es posava amb una garrafa
de vidre i es deixava a la finestra a sol i serena uns quants dies, no recordo quants. Es solia
fer per Sant Pere (524). Per a fer ratafia (750). Les nous verdes es posen a la ratafia,
nosaltres no n'hem pas fet mai (529, 530, 531). Les nous verdes per a fer ratafia (522, 523,
591, 592). Les herbes utilitzades sén: nous verdes (Juglans regia), herba de Noé (Herniaria
glabra), tarongina (Melissa officinalis), camamilla borda (Tanacetum parthenium), marialluisa
(Lippia triphylla), menta (Mentha spicata), salsufragia (Peucedanum ostruthium), til-la (Tilia
platyphyllos), nou moscada (Myristica fragrans) i clau (Syzygium aromaticum) (553). Ratafia.
Abans si que n'havia fet, hi posava 14 o 15 herbes, no me'n recordo de totes. Nous verdes
(Juglans regia), farigola (Thymus serpyllum), nou moscada (Myristica fragrans), marialluisa
(Lippia triphylla), menta (Mentha spicata), orenga (Origanum vulgare) i poniol (Satureja
calamintha subsp. ascendens) (588). Amb les nous verdes es fa ratafia (590). Les nous
verdes so6n un ingredient de la ratafia (1213, 1214). Per a fer ratafia, es confita llor (Laurus
nobilis), romani (Rosmarinus officinalis), nous (Juglans regia), granes de ginebré (Juniperus
communis), camamilla (Achillea ptarmica subsp. pyrenaica), ortigues (Urtica dioica), pela de
taronja (Citrus sinensis), pela de llimona (Citrus limon), canyella (Cinnamomum zeylanicum),
marialluisa (Lippia triphylla), poniol (Satureja calamintha subsp. ascendens), rosa de bosc
(Rosa tomentosa) i malva (Malva sylvestris) en aiguardent i es deixa 40 dies a sol i a serena,
llavors es cola i ja es pot beure (1341, 1342). OBSERVACIONS. La mare a casa feia ratafia i
la guardava per quan venia el metge, el capella o alguna persona aixi per a poder-los
convidar (503). No recorda quines plantes més hi posava (750). Saben que es posen a la
ratafia pero no n'han fet mai (522, 523). S'utilitzen nous verdes, en numero imparell (553).
Aqui per aixo no hi ha gaire costum de fer ratafies (590). DESTINACIO. Alimentacié humana
(503, 522, 523, 524, 529, 530, 531, 553, 588, 590, 591, 592, 750, 1213, 1214, 1341, 1342).

ALTRES USOS
Fulla
Tintorial

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Antigament, l'aigua
bullida amb les fulles es feia servir per a donar color a la roba negra.

Planta sencera
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Diuen que fer la
migdiada a sota d'un noguer provoca mal de cap.

Planta viva in situ
Creences i practiques magicoreligioses
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FONTS 507, 509, 510, 524, 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. No et pots adormir sota un noguer, pero si li trenques un brot ja no et fa res
(524). Si feies migdiada a I'ombra del noguer quedaves gamat. De fet 'ombra del noguer és
molt freda (507, 509, 510). L'ombra del noguer és enganyosa, si tu hi vas a reposar et pot
matar, pero si abans de ajaure-t'hi li trenques una branca ja no et fara res (1332, 1333, 1334).

Tija
Altres informacions

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer els
collars dels gossos.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 558, 578, 579. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. A Neva n'hi ha molts
(558). Aqui a Perella n'hi ha molts (578, 579).

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Fulla
FONTS 748, 749. Entrevista 49 (vegeu cataleg de barreges)

Juncus trifidus L. (juncacies)
BCN 24909

NOMS POPULARS
Herba prima de Roja (1347, 1348, 1349)

USOS MEDICINALS

Part aéria

Diliretic

FONTS 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer

orinar. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Juniperus communis L. (cupressacies)
BCN 24910

NOMS POPULARS
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Ginebre (503, 518, 519, 559, 568, 571, 574, 575, 576, 577, 583, 584, 585, 586, 587, 753,
754, 755, 1215, 1296)

Ginebro (553, 556, 557, 1341, 1342)

Oli de ginebre (producte elaborat) (517, 572, 573, 748, 749, 1210, 1313, 1339, 1340)

USOS MEDICINALS
Arrel
Desconegut per l'informant

FONTS 586, 587. DESCRIECIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Era medicinal.
FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. PREPARACIO. Amb la rel es
feia oli. S'agafava la rel es posava al femer que es podris, després es feia bullir el que era bo
de l'aigua, no ho recordo gaire bé, pero era una cosa aixi. DESTINACIO. Medicina humana.
Fructificacio

Analgeésic

FONT 1215. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. L'anava a collir, perd no recorda el molt bé el perque.
Remenava la mata i feia caure les boles al paraigua.

Anticatarral

FONTS 556, 557. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als refredats de
pit. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antihelmintic

FONTS 559, 568, 1296. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Anava bé per a
quan tenies cucs (559). Anava bé per a descucar el cuc del budell (568). Deien que anaven
bé per als cucs (1296). FORMA FARMACEUTICA | US. Macerat en oli (Us intern) (559, 568).
Tisana (Us intern) (1296). PREPARACIO. Les granes es posaven en oli i després te'l feien
prendre amb una mica de vi (559). Se'n feia oli de les boles (568). Les granes seques
s'utilitzaven en infusi6 (1296). DESTINACIO. Medicina humana.

Desconegut per l'informant

FONTS 503, 553, 574, 575, 576, 577. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
De les granes madures del ginebre, la mare en feia alguna medicina (503). FORMA
FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant (503, 574, 575, 576, 577). Xarop (Us

intern) (553). PREPARACIO. Es feia xarop de les granes (553). DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. Les granes sén medicinals (574, 575, 576, 577).

Salutifer

FONTS 753, 754, 755. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Aigua de ginebre
a la primavera i a la tardor per a agafar salut. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern). PREPARACIO. Decoccié. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. A casa se'n feien
novenes. DESTINACIO. Medicina humana.

Vulnerari
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FONT 571. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Era la nostra cura si et feies
un tall. FORMA FARMACEUTIQA | US. Liniment (Us extern). PREPARACIO. El gra es fa
servir per a fer I'oli. DESTINACIO. Medicina humana.

No consta

Antifungic

FONT 1313. DESQRIPCIO DE, L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a curar els brians.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern).
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiodontalgic

FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Anava bé per al mal
de queixals (572). Va bé per al mal de queixals (573). FORMA FARMACEUTICA | US.
Desconegut per linformant. PREPARACIO. Oli de ginebre (producte elaborat) (572, 573).
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Passaven les trementinaires de la Serra
de Cadi (572, 573).

Antiséptic intern

FONTS 748, 749. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es prenia a la
primavera per a desinfectar. L'oli el duien les pegaires. FORMA FARMACEUTICA | US.
Desconegut per l'informant. PREPARACIO. Oli de ginebre (producte elaborat) barrejat amb
flor de sofre i sucre. DESTINACIO. Medicina humana.

Resolutiu

FONT 517. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es posa damunt dels
furéncols i els fa madurar. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant.
PREPARACIO. Oli de ginebre (producte elaborat), barrejat amb rovell d'ou, meitat per meitat.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Tiba molt.

Part aeria
Antifungic
FONTS 1339, 1340. DESCRIPQIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als brians.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern).

PREPARACIO. Oli de ginebre amb sucre. DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. El compraven a les trementinaires.

USOS ALIMENTARIS

Fructificacio

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONTS 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer ratafia, es
confita llor (Laurus nobilis), romani (Rosmarinus officinalis), nous (Juglans regia), granes de
ginebré (Juniperus communis), camamilla (Achillea ptarmica subsp. pyrenaica), ortigues
(Urtica dioica), pela de taronja (Citrus sinensis), pela de llimona (Citrus limon), canyella
(Cinnamomum zeylanicum), marialluisa (Lippia triphylla), poniol (Satureja calamintha subsp.
ascendens), rosa de bosc (Rosa tomentosa) i malva (Malva sylvestris) en aiguardent i es



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

deixa 40 dies a sol i a serena, llavors es cola i ja es pot beure. DESTINACIO. Alimentacié
humana.

ALTRES USOS
Fructificacio
Altres informacions

FONT 1296. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Les granes bullides servien
per a netejar les botes de vi que s'havien tornat agres, i com que aquestes granes soén
dolces, endolcien la béta.

Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONTS 518, 519. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les granes les colliem
per vendre.

Tija
Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Els brocs es
feien servir per a fer andans (pals per al vailet).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Fructificacio

FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
Tija

FONT 1210. Entrevista 103 (vegeu cataleg de barreges)

Lactuca sativa L. (compostes)
BCN 46842

NOMS POPULARS
Enciam (505, 506, 589, 750, 1352)

USOS MEDICINALS
Fulla
Antiséptic urinari

FONT 1352. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les infeccions d'orina.
FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO. Fer-ne banys de seient.
DESTINACIO. Medicina humana.
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USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 505, 506, 589, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
amanir (505, 506). A I'nort (589). Per a menjar amanit (1352). DESTINACIO. Alimentacié
humana (505, 506, 589, 1352).

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
Part aéria

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT. El
meu avi deia que si en menjava se li posaven els ulls vermells. VIA D'INTOXICACIO. Via
interna.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Fulla
FONT 750. Entrevista 50, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Lactuca serriola L. (compostes)
BCN 49232

NOMS POPULARS
Enciam bord (564)

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Els en donavem a les
gallines. DESTINACIO. Alimentacié animal.

Lamium album L. (labiades)
BCN 24911

NOMS POPULARS
Ortiga blanca (511, 512, 513, 514, 532, 542, 543, 544, 559, 1213, 1214, 1331)
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USOS MEDICINALS
Part aéria
Antihipertensiu

FONTS 511, 512, 513, 514, 1331. DESCRIPCIO DE !_'L'JS FETA PELS INFORMANTS. Per a
fer baixar la pressi6. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO.
Decocci6. DESTINACIO. Medicina humana.

Didrétic
FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a la

bufeta de l'orina, fa pixar. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Hematocatartic

FONTS 532, 559. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a depurar (532).
Per a purificar la sang (559). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern).
PREPARACIO. Decoccié (532, 559). DESTINACIO. Medicina humana.

Laurus nobilis L. (lauracies)
BCN 24912

NOMS POPULARS
Llaurer (515, 516, 539, 540, 547, 548, 569, 570, 571, 580)

Llor (507, 509, 510, 546, 564, 1296, 1297, 1313, 1314, 1321, 1325, 1326, 1327, 1330, 1331,
1336, 1337, 1338, 1341, 1342, 1352)

Llorer (511, 512, 513, 514, 558, 560, 561, 562, 563, 565, 566, 586, 587, 590, 1317, 1320,
1335)

USOS MEDICINALS
Fulla
Digestiu

FONT 1330. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es molt digestiu. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Dilrétic
FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les fulles per a fer

orinar. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Laxant
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FONT 580. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. L'aigua de llorer ajuda a anar
de ventre. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccid.
DESTINACIO. Medicina humana.

Litotriptic renal

FONT 1320. DESCRIPCIO‘DE L'us FETA PER L'INFORMANT. Per a desfer les pedres del
ronyd. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Condiment

FONTS 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 546, 547, 548, 558, 560, 561, 562, 563,
564, 565, 566, 569, 570, 571, 590, 1296, 1297, 1313, 1314, 1317, 1321, 1327, 1331, 1335,
1336, 1337, 1338, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a posar als
estofats (560). Per a cuinar (546, 547, 548, 558, 564, 569, 570, 571, 1296, 1314, 1317, 1337,
1338). Romani (Rosmarinus officinalis), llorer (Laurus nobilis), farigola (Thymus vulgaris) i
orenga (Origanum vulgare). Piquem les herbes juntes i ho fem servir per a fer guisats (590).
Per a donar gust als cuinats (507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 515, 516). Per I'estofat (561,
562, 563). Per a l'estofat (565, 566). Per als rostits (1297). Per a donar gust (1313, 1321,
1327, 1331, 1336). Per a donar gust a I'estofat (1335). La meva padrina l'usava per a cuinar
(1352). OBSERVACIONS. En compra (1296, 1297). Els seus menjars eren molt especiats i
molt bons (1352). DESTINACIO. Alimentacié humana (507, 509, 510, 511, 512, 513, 514,
515, 516, 546, 547, 548, 558, 560, 561, 562, 563, 564, 565, 566, 569, 570, 571, 590, 1296,
1297, 1313, 1314, 1317, 1321, 1327, 1331, 1335, 1336, 1337, 1338, 1352).

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONTS 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer ratafia, es
confita llor (Laurus nobilis), romani (Rosmarinus officinalis), nous (Juglans regia), granes de
ginebré (Juniperus communis), camamilla (Achillea ptarmica subsp. pyrenaica), ortigues
(Urtica dioica), pela de taronja (Citrus sinensis), pela de llimona (Citrus limon), canyella
(Cinnamomum zeylanicum), marialluisa (Lippia triphylla), poniol (Satureja calamintha subsp.
ascendens), rosa de bosc (Rosa tomentosa) i malva (Malva sylvestris) en aiguardent i es

deixa 40 dies a sol i a serena, llavors es cola i ja es pot beure. DESTINACIO. Alimentacié
humana.

ALTRES USOS
Part aéria
Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 560, 564, 586, 587, 590, 1325, 1326. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a beneir pel Ram (560, 586, 587). Es cremava el llor beneit quan feia
una maltempsada o tronava (564). Es beneia pel dia del Ram (590). A Beget i Rocabruna es
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beneia un ram de llor (Laurus nobilis) i romani (Rosmarius officinalis) guarnits amb galetes i
rosaris de sucre el diumenge de rams (1325, 1326).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 539, 540, 1296, 1297, 1337, 1338. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. A
I'hort (539, 540). Aqui no n'hi ha (1296, 1297). La portaven de I'Alt Emporda, ells feien la
transhumancia i passaven I'hivern a Vilajuiga (1337, 1338).

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Fulla
FONT 1335. Entrevista 15, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Lavandula angustifolia Mill. (labiades)
BCN 24913

NOMS POPULARS
Bargall6 (503, 518, 519, 529, 530, 531, 564, 578, 579, 1313)

Espigol (507, 509, 510, 529, 530, 531, 539, 540, 545, 553, 554, 555, 560, 569, 570, 581, 746,
753, 754, 755, 1294, 1327, 1331, 1332, 1333, 1334, 1335)

Lavanda (1323)
Vermelld (542, 543, 544, 1215, 1336, 1341, 1342)

USOS MEDICINALS

No consta

Desconegut per l'informant

FONT 1215. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. PREPARACIO. En
oli.

Summitat florifera

Analgeésic

FONT 1335. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al dolor. FORMA
FARMACEUTICA | US. Esseéncia (Us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiacid

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Emplastres d'aigua de
vermellé per a treure la cremor d'estomac. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us

extern). PREPARACIO. Decoccié. Et poses un drap moll de vermells. DESTINACIO.
Medicina humana.
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Anticatarral

FONTS 507, 509, 510, 545, 578, 579, 746, 1294, 1313, 1327, 1335, 1341, 1342.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer fregues per als constipats
(746). Quan estas refredat (507, 509, 510). Per als constipats (545, 1327). Quan estaves
refredat (578, 579). Per als constipats en respires l'esséncia i destapa molt (1294). Per als
constipats te'n fas fregues (1313). Per als constipats de nas (1335). Per a quan estas
constipat (1341, 1342). FORMA FARMACEUTICA | US. Locié (Us extern) (507, 509, 510,
545, 746, 1313, 1341, 1342). Emplastre (Us extern) (578, 579). Esséncia (Us intern) (1294,
1335). Tisana (Us intern) (1327). PREPARACIO. Es posa la flor en esperit de vi (746). Es
macera en esperit de vi i es fan fregues (507, 509, 510). S'ha de posar en esperit de vi i quan
queda una mica verdds ja es pot utilitzar (545). Es feien emplastres pel pit. La planta ben
aixafada (578, 579). Les flors es confiten en esperit de vi una mica rebaixat amb aigua
destil-lada (1313). Decocci6 (1327). Confitat en esperit de vi per a fer-se fregues al pit o a
I'esquena (1341, 1342). DESTINACIO. Medicina humana.

Antienurétic

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es posava als peus dels nens
quan eren grandassos i encara es feien pipi al llit. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense
forma farmaceéutica (Us directe, Us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiequimotic

FONT 1335. DESCIRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als trucs. FORMA
FARMACEUTICA | US. Esseéncia (Us extern). DESTINACIO. Medicina humana.
Antiinflamatori

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Em vaig trencar el brag i m'hi
vaig posar el drap moll de vermell6 i va bé, fa com un antiinflamatori FORMA

FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern). PREPARACIO. Decocci6. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antinauseabund

FONT 545. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mareig, quan es va en
cotxe, olores un mocador empapat d'espigol. FORMA FARMACEUTICA | US. Locid (us
extern). PREPARACIO. S'ha de posar en esperit de vi i quan queda una mica verdos ja es
pot utilitzar. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiodontalgic

FONTS 542, 543, 544. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de

queixals. FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigaci6 (s extern). PREPARACIO. Per a fer
perfums. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic extern

FONTS 542, 543, 544. DESCRIPCIO' DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Treu les
infeccions. FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigacié (us extern). PREPARACIO. Per a fer
perfums. DESTINACIO. Medicina humana.

No consta
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FONT 545. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a la paralisi.
FORMA FARMACEUTICA | US. Locié (s extern). PREPARACIO. S'ha de posar en esperit
de vi i quan queda una mica verdds ja es pot utilitzar. DESTINACIO. Medicina humana.

Tranquil-litzant

FONTS 545, 1323. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Si no pots dormir te'n
tires una mica al pit i olores (545). Tenir-ne un ram, relaxa (1323). FORMA FARMACEUTICA
I US. Locié (Gs extern) (545). Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern) (1323).
PREPARACIO. S'ha de posar en esperit de vi i quan queda una mica verdds ja es pot utilitzar
(545). DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Condiment

FONT 1335.'DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a donar gust a I'estofat.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS
Summitat florifera
Domeéstic: ambientador

FONTS 503, 569, 570, 1313. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Fa molt
bona olor (569, 570). Es posava entremig de la roba i feia molta olor (503). Per a fer olor
(1313).

Repel-lents

FONT 560. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es penjava per la casa,
perque deien que espantava els mosquits.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 545, 1341, 1342. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. S'ha de collir el juliol i
assecar a I'ombra (545). En té de plantat a I'hort (1341, 1342).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Summitat florifera

FONTS 1332, 1333, 1334. Entrevista 11, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1327. Entrevista 14, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1335. Entrevista 15, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1335. Entrevista 15, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1336. Entrevista 16, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
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FONT 1331. Entrevista 30, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 503. Entrevista 43 (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja |l (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja VI (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 518, 519. Entrevista 54, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 539, 540. Entrevista 69 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 553. Entrevista 77, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 554, 555. Entrevista 78, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 581. Entrevista 94, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Lavandula stoechas L. (labiades)
BCN 27278

NOMS POPULARS
Timé (753, 754, 755, 1321)

USOS MEDICINALS
Summitat florifera
Antiasmatic

FONT 1321. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a l'ofegament. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

Antihipertensiu

FONTS 753, 754, 755. DESCRIPCIO DE L'us FETA PELS INFORMANTS. Es bona per a fer
baixar la pressi6. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO.
Decocci6. DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 753, 754, 755. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. L'anem a buscar a Sant
Climent.

Leontodon hispidus L. (compostes)
BCN 24914

NOMS POPULARS
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Queixalets (1321, 1337, 1338)

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 1321, 1337, 1338. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a amanir.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

Lepidium latifolium L. subsp. latifolium (cruciferes)
BCN 123785

NOMS POPULARS
Lepidium (539, 540)

USOS MEDICINALS
Part aéria florida
Litotriptic renal

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L"US FETA PELS INFORMANTS. Per a desfer les
pedres del rony6. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO.
Decoccié. EFECTES SECUNDARIS. Si. DESTINACIO. Medicina humana.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Es una mica toxica. TOXICITAT LLIGADA A L'US MEDICINAL. Si.

Leucanthemum vulgare Lam. (compostes)
BCN 27294

NOMS POPULARS
Margarida (1353, 1354)

ALTRES USOS

Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams
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FONTS 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer rams.

Levisticum officinale Koch (umbel-liferes)
BCN 63750

USOS ALIMENTARIS
Fulla
No consta el tipus d'ingesta - No consta el mode de preparacio

FONT 504. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Planta semblant a I'api. Ha
vingut de Franca i diuen que en fan les pastilles d'’Avecrem. La té plantada a I'hort.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

Ligustrum vulgare L. (oleacies)
BCN 24915

NOMS POPULARS
Escanyacabres (1324)
Olivereta (1324)

USOS MEDICINALS

Fulla

Antialgic ciatic

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la ciatica. FORMA

FARMACEUTICA | US. Liniment (s extern). PREPARACIO. Les fulles bullides en oli.
DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Part aéria
Altres informacions

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Abans el feien servir per a
buscar aigua, quan la branca s'aixecava volia dir que a sota hi havia aigua.

Lilium candidum L. (liliacies)
BCN 24916
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NOMS POPULARS

Lliri (529, 530, 531, 571, 1300, 1310)

Lliri blanc (505, 506, 511, 512, 513, 514, 525, 526, 527, 528, 532, 536, 537, 539, 540, 542,
543, 544, 549, 553, 554, 555, 556, 557, 558, 560, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 580,
582, 583, 584, 585, 591, 592, 748, 749, 750, 1213, 1214, 1297, 1313, 1314, 1327, 1339,
1340, 1341, 1342, 1347, 1348, 1349, 1361, 1362)

Lliri de flor blanca (1311, 1312, 1325, 1326, 1330)

Lliri de Sant Josep (569, 570, 1345, 1346)

USOS MEDICINALS
Bulb
Per a trastorns de la pell o del teixit subcutani

FONTS 569, 570. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Anava bé per als ulls
de poll.Posada directament a I'ull de poll. FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocacié (us
extern). Desconegut per l'informant. PREPARACIO. El bulb es posava en oli.Una fulla del
bulb escalfada. DESTINACIO. Medicina humana.

Resolutiu

FONTS 532, 591, 592, 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
S'usaven per a fer sortir les infeccions cap enfora (532). Anava molt bé per a grans infectats
(591, 592). Per a madurar grans (1341, 1342). FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us
extern) (532, 1341, 1342). Pomada (Us extern) (591, 592). PREPARACIO. De les cebes se'n
feien emplastres amb greix i pa (532). La ceba del lliri es bullia amb llet i es feia una pomada
(591, 592). Amb la ceba que fa el lliri es fan emplastres amb llet (1341, 1342). DESTINACIO.
Medicina humana.

Flor

Antiequimotic

FONTS 529, 530, 531, 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les
ferides, patacades i mals (529, 530, 531). Per als trucs (1327). FORMA FARMACEUTICA |
US. Tintura alcohdlica (us extern) (529, 530, 531). Locié (Us extern) (1327). PREPARACIO.
Confitat en aiguardent (529, 530, 531). Confitada en anis (1327). DESTINACIO. Medicina
humana.

Antipirotic

FONTS 569, 570, 1297. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les
cremades (569, 570). Per a cremades (1297). FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocacio
(us extern) (569, 570). Tintura alcoholica (Us extern) (569, 570). Locié (Us extern) (1297).

PREPARACIO. En oli (569, 570). En esperit de vi (569, 570). Les flors confitades en anis i es
posa directament a la zona a tractar i s'embolica (1297). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic extern
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FONT 1297. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a desinfectar talls.
FORMA FARMACEUTICA | US. Loci6 (us extern). PREPARACIO. Les flors confitades en
anis i es posa directament a la zona a tractar i s'embolica. DESTINACIO. Medicina humana.

Cicatritzant

FONT 553. DESCRIPCIO DE L"US FETA PER L'INFORMANT. Per a les ferides, ajuden que
es tanquin. FORMA FARMACEUTICA | US. Tintura alcoholica (Us extern). Embrocaci6 (us
extern). PREPARACIO. Es posen en aiguardent.En oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a trastorns de la pell o del teixit subcutani

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a treure les
taques de la pell produides pel sol o per I'edat. FORMA FARMACEUTICA | US. Liniment (us
extern). PREPARACIO. Se'n fa un oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Resolutiu

FONTS 539, 540, 582, 1341, 1342, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Servien per a curar les llagues (539, 540). Va bé per a les llagues (582). Per
a madurar grans (1341, 1342). Per a fer madurar els furéncols (1347, 1348, 1349). FORMA
FARMACEUTICA | US. Embrocacio (us extern) (539, 540, 1347, 1348, 1349). Tintura
alcoholica (us extern) (582). Locio (Us extern) (1341, 1342, 1347, 1348, 1349).
PREPARACIO. Les flors es posaven en oli (539, 540). La flor en aiguardent (582). Confitats
en esperit de vi (1341). Confitat en esperit de vi (1342). Confitat en oli (1347, 1348, 1349).
Confitat en aiguardent (1348). Confitat en anis (1347, 1349). DESTINACIO. Medicina
humana.

Vulnerari

FONTS 505, 506, 511, 512, 513, 514, 525, 526, 527, 528, 529, 530, 531, 536, 537, 542, 543,
544, 549, 553, 554, 555, 556, 557, 558, 560, 569, 570, 571, 572, 573, 580, 582, 583, 584,
585, 591, 592, 748, 749, 750, 1310, 1311, 1312, 1313, 1314, 1325, 1326, 1330, 1339, 1340,
1341, 1342, 1345, 1346, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Anava bé per als talls (558). Per a les ferides (511, 512, 513, 514, 528, 536, 537, 556, 557,
569, 570, 571, 750, 1325, 1326). Quan et feies un encetat t'hi posaves la flor (580). Per a
posar sobre de les ferides (505, 506). Per a posar a les ferides (748, 749, 1330). Per a les
ferides, patacades i mals (529, 530, 531). Per als talls (542, 543, 544, 560, 1339, 1340, 1341,
1342). En aiguardent per a curar mals (525, 526, 527). Servien per a curar mals (549). Per a
les ferides, ajuden que es tanquin (553). Va bé per a curar mals (582). Va molt bé per als talls
(554, 555). Per a curar talls (572, 573). Es posava sobre els talls (583, 584, 585, 591, 592).
Per als talls i les ferides (1310). Per a les llagues o per a talls infectats (1311, 1312). Va bé
per a les llagues i els talls (1313). Van bé per a les ferides (1314). Per a posar sobre les
ferides (1345, 1346). Per a posar sobre pelats i ferides (1361, 1362). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tintura alcoholica (Us extern) (505, 506, 511, 512, 513, 514, 525,
526, 527, 529, 530, 531, 536, 537, 542, 543, 544, 549, 553, 554, 555, 556, 557, 558, 560,
569, 570, 571, 572, 573, 582, 591, 592, 748, 749, 750, 1310, 1311, 1312). Embrocacié (Us
extern) (511, 512, 513, 514, 528, 536, 537, 549, 553, 569, 570, 580, 583, 584, 585, 1311,
1312, 1325, 1326, 1361, 1362). Locié (Us extern) (1313, 1314, 1330, 1339, 1340, 1341, 1342,
1345, 1346). PREPARACIO. Es posaven en aiguardent (558). Les flors en esperit de vi (571).
La flor es posava en oli (580). Confitats en aiguardent (505, 506, 1314, 1330). Es posen en
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aiguardent o en oli (511, 512, 513, 514). Confitada en aiguardent (748, 749). En aiguardent
(560, 750). Confitat en aiguardent (529, 530, 531, 1339, 1340, 1345, 1346). En anis o en oli
(536, 537). Confitades les flors en aiguardent (542, 543, 544). Confitat en oli (528). Es
posaven en aiguardent o en oli (549). Es posen en aiguardent (553). En oli (553, 569, 570,
583, 584, 585). En aiguardent, s'hi posa la flor directament (556, 557). En esperit de vi (569,
570). La flor en aiguardent (582). La flor es posa en esperit de vi (554, 555). Es posaven en
esperit de vi (572, 573). La flor es confitava en anis (591, 592). La flor confitada en
aiguardent (1310). S'utilitza la flor i es confita en aiguardent (1311, 1312). S'utilitza la flor i es
confita en oli (1311, 1312). La flor es posa a confitar en anis o alcohol (1313). Les flors
confitades en oli (1325, 1326). Confitat en esperit de vi (1341, 1342). Confitada en oli (1361,
1362). DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 558, 571, 580. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer rams,
fan molta olor (558). Per a fer rams, els barrejava amb el lila (Syringa vulgaris), els feia sortir
pel mig i quedava com un campanar (571). Fan uns rams molt macos (580).

ALTRES OBSERVACIONS
FONTS 539, 540. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Es tenien en els horts.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Flor
FONTS 574, 575, 576, 577. Entrevista 91, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Lilium martagon L. (liliacies)
BCN 24917

NOMS POPULARS

Consolta (539, 540, 546)

Consolta vermella (511, 512, 513, 514, 532, 1321)
Consolva (520, 521)

Consolva vermella (569, 570)

Marcolic vermell (559)

USOS MEDICINALS
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Bulb
Resolutiu

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'us FETA PELS INFORMANTS. Servia per a rebentar
grans dolents. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO.
S'aixafava la cabeca i es feia un emplastre amb greix de porc o oli. DESTINACIO. Medicina
humana.

ALTRES USOS
Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 546, 559. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Abans a les nlvies
se'ls en donava perqué la flor és molt maca (546). Per a fer bonic, perd no el deixaven agafar
(559).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 520, 521, 532, 539, 540, 546, 569, 570, 1353, 1354. DESCRIPCIO FETA PELS
INFORMANTS. En vaig baixar unes cebes de la muntanya i les vaig plantar al jardi. Sén
grosses i fan una flor lilada amb unes brinques que semblen safra. Els agrada les altures, a
Nuria se'n fa molta (546). Sén de la muntanya i en tenim aqui de plantats (521). Es fan als
bacs (532). A tots els horts n'hi havia (539, 540). Sén de la muntanya i en tenim aqui de
plantats (520). N'hi ha al bosc (569, 570). Abans al bac de la vila n'hi havien, ara hi sén
comptats (1353, 1354).

Lilium pyrenaicum Gouan (liliacies)
BCN 24918

NOMS POPULARS

Consolta (541, 549, 1213, 1214, 1300, 1318, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351)
Consolta borda (525, 526, 527)

Consolta groga (511, 512, 513, 514, 532, 1321)

Consolva groga (569, 570)

Marcodlic groc (559)

USOS MEDICINALS
Arrel
Per a trastorns de la pell o del teixit subcutani
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FONT 1318. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a podridures de dits.
FORMA FARMACEUTICA | US. Ungiient (Us extern). PREPARACIO. Es renta greix de porc
amb aigua freda nou vegades i llavors es fa bullir amb llet la rel de la consolta junt amb
aquest greix. DESTINACIO. Medicina humana.

Resolutiu

FONT 1318. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Aquest unglent es feia
servir per a rebentar grans. FORMA FARMACEUTICA | US. Unglent (ds extern).
PREPARACIO. Es renta greix de porc amb aigua freda nou vegades i llavors es fa bullir amb
llet la rel de la consolta junt amb aquest greix. DESTINACIO. Medicina humana.

Bulb
Analgeésic

FONTS 1350, 1351. DESCR!PCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les hérnies.
FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern). PREPARACIO. Per a fer emplastres.
DESTINACIO. Medicina humana.

Resolutiu

FONTS 525, 526, 527, 1300. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per
a madurar furéncols (525, 526, 527). Si tenies un gra, primer ben rentat amb agua de farigola
(Thymus vulgaris) i llavors emplastres de consoltes (1300). FORMA FARMACEUTICA | US.
Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Fan una ceba, aquesta s'aixafa i se'n fa un emplastre
(525, 526, 527). DESTINACIO. Medicina humana.

Flor
Desconegut per l'informant

FONT 549. FORMA FARMACEUTICA I US. Desconegut per l'informant. PREPARACIO. Se'n
feia un oli. DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams

FONT 559. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer bonic, perd no el
deixaven agafar.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONTS 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Diu que és toxica, que el bestiar no la toca.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 532, 570, 1321, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Es fan
als solells. No recordo que se'n fessin remeis (532). N'hi ha cap a Nuria (570). Es privat
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d'agafar-les perqué n'hi ha molt poques (1321). Fan molta olor (1321). Abans n'hi havia
moltes, ara quasi no en veu mai enlloc (1347, 1348, 1349).

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Bulb
FONT 1300. Entrevista 8, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Linum perenne L. (linacies)
BCN 25130

NOMS POPULARS
Herba ronyonera (1324, 1336, 1341, 1342)

USOS MEDICINALS

Part aéria

Diliretic

FONT 1336. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Fa orinar. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. En infusi6. DESTINACIO.
Medicina humana.

Protector renal

FONTS 1324, 1336, 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al
mal de ronyons (1324, 1336). Va bé per als ronyons (1341, 1342). FORMA FARMACEUTICA
| US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6 (1324). En infusié (1336, 1341, 1342).
DESTINACIO. Medicina humana.

Linum tenuifolium L. subsp. suffruticosum (L.) Litard.
(linacies)
BCN 24919

NOMS POPULARS
Lli (1324)

USOS MEDICINALS
Llavor
Laxant
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FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a ajudar a anar de
ventre. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Infusié de les
granes. DESTINACIO. Medicina humana.

Linum usitatissimum L. subsp. usitatissimum (linacies)
BCN 24920

NOMS POPULARS
Farina de lli (producte elaborat) (528, 529, 530, 531, 588)

Lli (520, 521, 541, 574, 575, 576, 577, 1210, 1213, 1214, 1215, 1319, 1335, 1337, 1338,
1339, 1340, 1352, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS

Llavor

Antiinflamatori faringi

FONT 1319. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal de coll. FORMA

FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Emplastres de farina de lli.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIQ DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de
ventre. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (s extern). PREPARACIO. Emplastre de
farina de lli amb una clara d'ou ben debatuda. DESTINACIO. Medicina humana.
Antipneumonic

FONTS 1337, 1338. DESCR!PCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a trencar
pulmonies. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern). PREPARACIO. Per a fer
emplastres, hi barrejava més plantes. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS.
Les dones que ho feien no ho volien explicar perqué no els prenguessin la feina.

Carminatiu

FONTS 574, 575, 576, 577. DESCRIPCIO DE L'Us FETA PELS INFORMANTS. Per a quan
els vedells estan botits. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Desconegut per l'informant

FONTS 541, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En feien emplastres
(541). Crec que era per a mals abdominals interns, perd no n'estic segura (1352). FORMA
FARMACEUTICA | US. Emplastre (s extern). PREPARACIO. La farina la utilitzaven per a
fer emplastres (1352). DESTINACIO. Medicina humana.

Laxant
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FONTS 1335, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a laxar
(1335, 1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe,
Us intern) (1335). Tisana (Us intern) (1361, 1362). PREPARACIO. Les granes barrejades amb
un iogurt (1335). Decocci6 (1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Ho compren (1335).

Purgant

FONTS 520, 521, 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es bona
per a fer una purga (520, 521). Serveix com a purga (1339, 1340). FORMA FARMACEUTICA
| US. Desconegut per linformant (520, 521). Macerat en aigua (Us intern) (1339, 1340).
PREPARACIO. La grana es posava a macerar (520). La grana es posa a macerar (521).
Estovada i després se'n beu laigua (1339, 1340). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Es comprava (1339, 1340).

Resolutiu

FONTS 588, 1213, 1214, 1215, 1335, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per als furéncols (588). Farina de lli per a fer emplastres (1215). Es posava
sobre els furdncols per a fer-los rebentar (1213, 1214). Per a fer madurar els furéncols
(1335). La farina de lli per a fer madurar grans (1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US.
Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Es desfeia amb una mica de llet (588). Es feia una
massa amb llet (1213, 1214). Bullida i en emplastre (1335). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Ho compren (1335). Ho compravem (1361, 1362).

ALTRES USOS

Part aéria

Teéxtil: elaboracié de fibres

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Se'n feia el veritable fil.

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 1335. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. En feien un clap a I'hort.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Llavor

FONT 1210. Entrevista 103 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 528. Entrevista 61, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 574, 575, 576, 577. Entrevista 91, barreja |l (vegeu cataleg de barreges)

Lippia triphylla (L'Hér.) O.Kuntze (labiades)
BCN 24921
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NOMS POPULARS

Marialluisa (504, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 520, 521, 522, 523, 549, 553, 554, 555,
558, 560, 561, 562, 563, 569, 570, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 588, 590, 591, 592, 746,
752, 1294, 1300, 1301, 1318, 1323, 1325, 1326, 1330, 1331, 1335, 1336, 1341, 1342, 1343,
1344, 1347, 1348, 1349, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Anticatarral

FONT 1300. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als constipats. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antidiarreic

FONTS 520, 521, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la diarrea
(520, 521). Quan es teé diarrea (590). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decocci6 (520, 521, 590). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 522, 523, 558, 561, 562, 563, 574, 575, 576, 577, 591, 592, 752, 1301, 1325, 1326.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de panxa (522, 523). Per a
mals de panxa (574, 575, 576, 577, 752). Mal de ventre (558). Per a la panxa i el mareig
(561, 562, 563). Per al mal de ventre (591, 592, 1301, 1325, 1326). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié (522, 523, 558, 561,
562, 563, 574, 575, 576, 577, 591, 592, 752, 1301, 1325, 1326). DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. També per a barrejar amb altres herbes (1301).

Antinauseabund

FONTS 561, 562, 563, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a la panxa i el mareig (561, 562, 563). Per al mareig (1348). Per a quan
estas marejat (1347, 1349). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié (561, 562, 563). En infusié (1347, 1348, 1349). DESTINACIO.
Medicina humana.

Digestiu

FONTS 504, 511, 512, 513, 514, 520, 521, 549, 554, 555, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 746,
1323, 1325, 1326, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Digestiva
(746). Com a digestiva (511, 512, 513, 514, 520, 521). Per a pair (549, 572, 573, 574, 575,
576, 577, 1325, 1326). Per a prendre és bona (554, 555). Ajuda a pair (1323). Es digestiva
(1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6
(504, 511, 512, 513, 514, 520, 521, 549, 554, 555, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 746, 1323,
1325, 1326). En infusié (1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS.
Aqui no se'n fa perd la comprem (511, 512, 513, 514). A vegades es barreja amb altres
herbes, sobretot camamilla (1323).

Estomacal
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FONTS 560, 569, 570. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a l'estémac
(560). Per a I'estémac i té un gust molt bo (569, 570). FORMA FARMACEUTICA I US. Tisana
(us intern). PREPARACIO. Decoccié (560, 569, 570). DESTINACIO. Medicina humana.

Salutifer

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'Us FETA PELS INFORMANTS. En faig aigua
perque és bona. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Sedant

FONT 746. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a barrejar amb
altres plantes perque és una mica sedant. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Tranquil-litzant

FONTS 560, 588. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a relaxar (560).
Es com un relaxant (588). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decocci6 (560, 588). DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Condiment

FONT 1294. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. La fa servir per a donar
aroma a altres herbes que no tenen gaire bon gust. No sap si és medicinal. DESTINACIO.
Alimentacié humana.

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aigua

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. La prenen perqué els
agrada el gust, per a acompanyar altres herbes. OBSERVACIONS. No l'usen com a
medicina. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONTS 553, 588, 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Ratafia.
Posar totes les herbes en aiguardent 21 dies a sol i serena. Es fa pels volts de Sant Joan.
Sempre surt bona perd no surt mai igual. Les herbes utilitzades son: nous verdes (Juglans
regia), herba de Noe (Herniaria glabra), tarongina (Melissa officinalis), camamilla borda
(Tanacetum parthenium), marialluisa (Lippia tryphylla), menta (Mentha spicata), salsufragia
(Peucedanum ostruthium), til-la (Tilia platyphyllos), nou moscada (Myristica fragrans) i clau
(Syzygium aromaticum) (553). Ratafia. Abans si que n'havia fet, hi posava 14 o 15 herbes, no
me'n recordo de totes. Nous verdes (Juglans regia), farigola (Thymus serpyllum), nou
moscada (Myristica fragrans), marialluisa (Lippia triphylla), menta (Mentha spicata), orenga
(Origanum vulgare) i poniol (Satureja calamintha subsp. ascendens) (588). Per a fer ratafia,
es confita llor (Laurus nobilis), romani (Rosmarinus officinalis), nous (Juglans regia), granes
de ginebrd (Juniperus communis), camamilla (Achillea ptarmica subsp. pyrenaica), ortigues
(Urtica dioica), pela de taronja (Citrus sinensis), pela de llimona (Citrus limon), canyella
(Cinnamomum zeylanicum), marialluisa (Lippia triphylla), poniol (Satureja calamintha subsp.
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ascendens), rosa de bosc (Rosa tomentosa) i malva (Malva sylvestris) en aiguardent i es
deixa 40 dies a sol i a serena, llavors es cola i ja es pot beure (1341, 1342). DESTINACIO.
Alimentacié humana (553, 588, 1341, 1342).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 504, 507, 509, 510, 558, 572, 573, 590, 1294, 1325, 1326, 1335. DESCRIPCIO
FETA PELS INFORMANTS. La tinc a la part de la paret de I'hort perqué en tenia una altra
plantada fora del recer i el fred me la va matar (504). En tenim per6 els anys que glaga molt,
es mor (507, 509, 510). A Neva el fred la mata (558). En tenim a I'nort (590). En planto, pero
es mor (572, 573). En té un test; a I'hivern s'ha d'abrigar, si no, es mor (1294). En tenen a
I'hort de Rocabruna (1325, 1326). No aguanta les temperatures de I'hivern, s'ha de tenir un
test i entrar-lo quan ve el fred (1335).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria

FONT 1336. Entrevista 16, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 1343, 1344. Entrevista 23, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1331. Entrevista 30, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1318. Entrevista 31, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1330. Entrevista 32, barreja VI (vegeu cataleg de barreges)

FONT 746. Entrevista 45, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 746. Entrevista 45, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1294. Entrevista 6, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Lithospermum fruticosum L. (boraginacies)
BCN 4238

NOMS POPULARS
Herba pedrera (591, 592)
Mill del sol (1335)

Mill grua (591, 592)

USOS MEDICINALS

No consta
Protector renal
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FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a infeccions de ronyo.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Part aéria fructificada
Antiséptic urinari

FONT 1335. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a infeccions d'orina.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. No és gaire bona, per6 és molt medicinal.

Dirétic
FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Fa orinar molt. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. No és gaire bona, perd és molt medicinal.

Litotriptic renal

FONTS 591, 592. DESCRIPCIO DE L'L’)S FETA PELS INFORMANTS. Desfa les pedres del
ronyé. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 591, 592. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Al mig de la fulla fa un cor i
quan floreix en pengen unes pedretes.

Lithospermum officinale L. (boraginacies)
BCN 24922

NOMS POPULARS

Herba pedrera (515, 516, 518, 519, 1336)
Mill (554, 555)

Mill de sol (1294, 1299, 1301, 1344, 1346)

Mill del sol (515, 516, 520, 521, 528, 529, 530, 531, 553, 753, 754, 755, 1330, 1343, 1345,
1361, 1362)

Mill grua (505, 506, 507, 509, 510, 517, 520, 521, 750)
Millrua (561, 562, 563)
Tabaco (castella) (1299)

USOS MEDICINALS
Fulla
Litotriptic renal
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FONTS 515, 516. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les pedres al
rony6. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6. Aigua
de les fulles i de les granes. DESTINACIO. Medicina humana.

Llavor

Antiinflamatori intestinal

FONTS 507, 509, 510. DESQRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la panxa.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6. Aigua de les
granes o de la planta. DESTINACIO. Medicina humana.

Diliretic

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer orinar.

FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de les
granes o de la planta. DESTINACIO. Medicina humana.

Litotriptic renal

FONTS 515, 516. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les pedres al
rony6. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccio. Aigua
de les fulles i de les granes. DESTINACIO. Medicina humana.

Part aéria fructificada

Anticatarral

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als constipats. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiinflamatori intestinal
FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la panxa.

FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de les
granes o de la planta. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic intern

FONTS 554, 555. DESCRIPQIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Infeccions de ventre.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiséptic urinari

FONT 1294. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a infeccions d'orina.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.

Medicina humana. OBSERVACIONS. S'ha de collir quan és granada. Es una aigua
repel-lent.

Coadjuvant del postpart

FONTS 561, 562, 563, 1299. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al
bestiar que no pot fer les despulles (561, 562, 563). Per a ajudar a fer les despulles a les
vaques quan han vedellat (1299). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccid (561, 562, 563, 1299). DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Dilrétic
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FONTS 505, 506, 507, 509, 510, 517, 520, 521, 753, 754, 755, 1301, 1343, 1344, 1361,
1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer orinar (505, 506, 507,
509, 510, 517, 520, 521, 753, 754, 755, 1301, 1343, 1344). Per a orinar (1361, 1362).
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de la
planta (507, 509, 510). Decoccié (505, 506, 517, 520, 521, 753, 754, 755, 1301, 1343, 1344).
En infusié (1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana.

Hepatoprotector

FONT 1299. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es bona per al fetge.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Litotriptic renal

FONTS 518, 519, 529, 530, 531, 553, 750, 1336, 1345, 1346. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per a les pedres (750). Per a les pedres del ronyé (529, 530, 531,
1345, 1346). Per al mal de pedra (518, 519, 1336). Desfa les pedres del ronyd i de la bufeta
(553). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de
tota la planta (750). Decocci6 (518, 519, 529, 530, 531, 553). En infusi6 (1336, 1345, 1346).
DESTINACIO. Medicina humana.

Protector renal

FONTS 554, 555, 1299, 1330. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als
ronyons (554, 555, 1330). Es bona per als ronyons (1299). FORMA FARMACEUTICA | US.
Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccio (554, 555, 1299, 1330). DESTINACIO. Medicina
humana.

Vasotonic

FONTS 561, 562, 563. DESCRIPCIO DE !_'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la sang i la
circulaci6. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 1294. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Es fa en llocs on hi vagin els cavalls.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria fructificada
FONT 1301. Entrevista 36 (vegeu cataleg de barreges)

Loiseleuria procumbens (L.) Desv. (ericacies)
BCN 24923

NOMS POPULARS
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Herba pedrera (1317, 1347, 1348, 1349)

USOS MEDICINALS
Part aeria
Litotriptic renal

FONTS 1317, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al
mal de pedra (1317). Per a les pedres al ronyé (1347, 1348, 1349). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Infusio (1347, 1348, 1349).
DESTINACIO. Medicina humana.

Lolium perenne L. (graminies)
BCN 58204

NOMS POPULARS
Margall (564, 588)
Raigras (586, 587)

USOS ALIMENTARIS
Part aeria
Ingestié de la part de la planta crua - Conservada dessecada a l'aire

FONTS 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es menjar per a les
bésties. Ho talles i en fas bales per a I'hivern, és molt bon menjar. DESTINACIO. Alimentacio
animal.

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 564, 588. DESCRIPCIO DE L'QS FETA PELS INFORMANTS. Es donava als conills
(564). Per als conills (588). DESTINACIO. Alimentacié animal (564, 588).

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 564. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Es trobava pels horts a la primavera,
és molt fineta i molt verda.

Lonicera xylosteum L. (caprifoliacies)
BCN 45364

NOMS POPULARS
Boix moll (541)
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ALTRES USOS
Planta viva in situ
Altres informacions

FONT 541. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Pujavem uns pendents i una
dona de Campelles em deia "no t'agafis al boix moll, que se't trencara, afaga't al boix de
veritat".

Lotus corniculatus L. (papilionacies)
BCN 27291

NOMS POPULARS
Banya de cabra (553, 571, 1321)

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 571, 1321. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Se la mengen les
ovelles (571). El bestiar se la menja (1321). DESTINACIO. Alimentacié animal (571, 1321).

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 571. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Es una planta que fa una tavella de
fesols (Phaesolus vulgaris), perd més fina.

Lunaria annua L. subsp. annua (cruciferes)
BCN 31287

NOMS POPULARS
Flor de plata (520, 521)
Fulla de plata (1213, 1214)

ALTRES USOS
Part aéria fructificada
Ornamental: elaboracié de rams
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FONTS 520, 521, 572, 573, 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per a fer bonic (520, 521). Fa com unes llanties que es pelen i se'n fan rams (572, 573).

Lupinus albus L. (papilionacies)
BCN 64375

NOMS POPULARS
Llobi (565, 566)

USOS ALIMENTARIS
Llavor
Ingestio de la part de la planta crua - Macerada en aigua

FONT 566. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. En donavem als porcs i a les
vaques. Es una lleguminosa, aqui no n'hi ha, es fa a la Plana de Vic. DESTINACIO.
Alimentacié animal.

No consta
Ingestio de la part de la planta crua - Macerada en aigua

FONT 565. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. En donavem als porcs i a les
vaques. Es una lleguminosa, aqui no n'hi ha, es fa a la Plana de Vic. DESTINACIO.
Alimentacié animal.

Lycoperdon sp. (agaricacies)
NOMS POPULARS
Pet de llop (511, 512, 513, 514, 529, 530, 531, 554, 555, 572, 573)

USOS MEDICINALS

Espora

Hemostatic extern

FONTS 511, 512, 513, 514, 529, 530, 531, 554, 555, 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per a parar hemorragies (512, 513, 514). Per a parar les hemorragies
(511). Si et fas un tall t'hi poses la pols i et para la sang (529, 530, 531). Per a trencar
hemorragies (554, 555). La pols que fa tancar les hemorragies. Quan et talles et poses la
pols i et deixa de sortir sang (572, 573). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma

farmacéutica (Us directe, s extern). PREPARACIO. S'utilitza la pols que fan quan so6n secs
(511, 512, 513, 514). Pols dels pets de llop (554, 555). DESTINACIO. Medicina humana.
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Malva sylvestris L. (malvacies)
BCN 24924

NOMS POPULARS

Malva (507, 509, 510, 520, 521, 522, 523, 529, 530, 531, 539, 540, 547, 548, 564, 565, 566,
571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 581, 583, 584, 585, 586, 587, 590, 1213,
1214, 1215, 1294, 1297, 1300, 1314, 1317, 1324, 1327, 1330, 1335, 1337, 1338, 1339, 1339,
1340, 1341, 1342, 1343, 1344, 1350, 1351, 1353, 1354, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS
Flor
Anticatarral

FONTS 1213, 1214, 1294, 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Fa
millorar els constipats (1213, 1214). Per als constipats (1294, 1335). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Infusié de la flor (1294). Decoccié
(1335). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. S'ha d'assecar en un lloc a
I'ombra ben airejat (1294).

Antipruriginds

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L:L’JS FETA PELS INFORMANTS. Per a les
ortigades [dit "ortrigades"]. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (Us
directe, Us extern). PREPARACIO. Fregar-te amb les flors. DESTINACIO. Medicina humana.
Antiséptic bucal

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan tens llagues a la
boca. FORMA FARMACEUTICA | US. Collutori (Us extern). PREPARACIO. Decoccié. Les
flors per a glopejar. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic intern

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La flor és molt
refrescant, es feia servir per a infeccions de panxa. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana
(0s intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic ocular

FONTS 1337, 1338, 1343, 1344. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
rentar-se els ulls (1337, 1338). Per a rentar els ulls (1343, 1344). FORMA FARMACEUTICA |
US. Bany (s extern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de la flor (1337, 1338). Decoccid
(1343, 1344). DESTINACIO. Medicina humana.

Mucolitic
FONTS 547, 548. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a la
mucositat. També per als nens que fessin més baves. FORMA FARMACEUTICA | US.

Tisana (s intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de les flors. DESTINACIO. Medicina
humana.
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Fulla

Antiinflamatori gingival

FONT 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Van bé per a les afeccions
de la boca, les inflamacions de les genives, el mal de queixal. FORMA FARMACEUTICA |
US. Col-lutori (us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiodontalgic

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Van bé per a les
afeccions de la boca, les inflamacions de les genives, el mal de queixal. FORMA
FARMACEUTICA | US. Collutori (us extern). DESTINACIO. Medicina humana.
Antipruriginds

FONTS 520, 521, 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan et fas
una ortigada [dit "ortrigada"] (572, 573). Les fulles van bé per a les ortigades (520, 521).
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern).

PREPARACIO. Et fregues amb les fulles de malva (572, 573). DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiséptic bucal

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Van bé per a les
afeccions de la boca, les inflamacions de les genives, el mal de queixal. FORMA
FARMACEUTICA | US. Collutori (us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic gingival

FONT 1213. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Van bé per a les afeccions
de la boca, les inflamacions de les genives, el mal de queixal. FORMA FARMACEUTICA |
US. Col-lutori (s extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Laxant

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO'DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es lleugerament
laxant. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.
Per a les picades

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan et pica una
abella thas de fregar amb fulles de malva. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma
farmaceéutica (Us directe, Us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Per al panadis

FONTS 1213, 1214. DESCRIECIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als voltadits.
FORMA FARMACEUTICA | US. Cataplasma (us extern). PREPARACIO. Cataplasma de
malva i greix dolg. DESTINACIO. Medicina humana.

Part aeria

Antipruriginds

FONTS 583, 584, 585, 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Fregar-
te amb malves quan et fas una ortigada (583, 584, 585). Fregar-te per a les ortigades (586,

587). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (Us directe, Us extern).
DESTINACIO. Medicina humana.
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Part aéria florida

Anticatarral

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als constipats. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiséptic intern

FONT 1300. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les infeccions.
FORMA FARMACEUTIQA I US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Utilitza tota la planta seca
en infusié. DESTINACIO. Medicina humana.

Coadjuvant del postpart

FONTS 522, 523, 581, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Aigua per a
les truges quan havien godallat, per a desinfectar-les (522, 523). Se'ls feia aigua de malves a
les truges quan havien godallat (581). Es donava al bestiar per a ajudar a fer els llits (590).
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6 (522, 523, 581,
590). DESTINACIO. Medicina humana (522, 523, 590). Medicina veterinaria (581).
Desconegut per l'informant

FONTS 578, 579. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Per
a fer emplastres. DESTINACIO. Medicina humana.

Expectorant

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es expectorant.Per a quan
et fa mal el pit del refredat. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). Emplastre (Us

extern). PREPARACIO. Decoccié.Bullida i amb emplastre al pit. DESTINACIO. Medicina
humana.

Per a trastorns de la pell o del teixit subcutani

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als bonys i mals de la
pell. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). Cataplasma (Us extern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Protector renal

FONT 571. DESCRIPCIO DE L"L'JS FETA PER L'INFORMANT. Se'n feia aigua per a netejar
els ronyons. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

Salutifer

FONTS 539, 540. DESCRIPC]O DE L'U$ FETA PELS INFORMANTS. Infusions que es
posen bé. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). DESTINACIO. Medicina
humana.

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)
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FONTS 1337, 1338, 1341, 1342, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. La grana de la malva, abans se la menjaven (1337, 1338). Quan és granada,
en deien formatges i de petits se'ls menjaven (1341, 1342). De la grana en deiem formatges i
ens la menjavem (1353, 1354). DESTINACIO. Alimentacié humana (1337, 1338, 1341, 1342,
1353, 1354).

Lluc tendre

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 565, 566. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. S'amania el brot de
dalt. DESTINACIO. Alimentacié humana.

No consta

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 564, 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan érem
petits ens la menjavem (564). Les flors de malva a 'amanida verda, I'alegren (1213, 1214).
DESTINACIO. Alimentacié humana (564, 1213, 1214).

Part aéria florida

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONTS 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer ratafia, es
confita llor (Laurus nobilis), romani (Rosmarinus officinalis), nous (Juglans regia), granes de
ginebré (Juniperus communis), camamilla (Achillea ptarmica subsp. pyrenaica), ortigues
(Urtica dioica), pela de taronja (Citrus sinensis), pela de llimona (Citrus limon), canyella
(Cinnamomum zeylanicum), marialluisa (Lippia triphylla), poniol (Satureja calamintha subsp.
ascendens), rosa de bosc (Rosa tomentosa) i malva (Malva sylvestris) en aiguardent i es

deixa 40 dies a sol i a serena, llavors es cola i ja es pot beure. DESTINACIO. Alimentacié
humana.

ALTRES USOS
Flor
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a l'elaboracié de les
catifes [dit "alfombres"] de Corpus.

No consta
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONTS 520, 521, 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Aquest ja fa
temps que cria malves, es diu quan una persona ja fa temps que és morta (572, 573). Ortiga,
ortiga fuig d'aqui que la malva ja és aqui (520, 521).

Planta sencera
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La malva tot ho
salva.
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BARREGES AMB AQUEST TAXON

Flor

FONT 1215. Entrevista 104, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1330. Entrevista 32, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

No consta

FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja VIl (vegeu cataleg de barreges)
Part aéria

FONTS 1339, 1340. Entrevista 22, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1361, 1362. Entrevista 29, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1350, 1351. Entrevista 39, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
Part aéria florida

FONT 1297. Entrevista 10 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1327. Entrevista 14, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1314. Entrevista 17, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1317. Entrevista 21, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1300. Entrevista 8, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 583, 584, 585. Entrevista 96, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 583, 584, 585. Entrevista 96, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Mantisalca salmantica (L.) Briq. et Cavill. (compostes)
BCN 24925

NOMS POPULARS
Baleges (1324)
Cabassuda (583, 584, 585)
Granera (583, 584, 585)

USOS MEDICINALS
Fruit
Hipoglucemiant

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer baixar el sucre.
FORMA FARMACEUTICA I US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Infusi6 de les capsules.
DESTINACIO. Medicina humana.
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ALTRES USOS

Part aéria

Artesanal: elaboracié d'escombres

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer escombres.
Domestic: ajudes a la llar

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
escombres. Si quan feies una escombra hi posaves un parell de croques quedaven més
valentes.

Matricaria chamomilla L. (compostes)
BCN 24926

NOMS POPULARS

Camamilla (504, 524, 541, 546, 552, 554, 555, 556, 557, 558, 561, 562, 563, 567, 568, 569,
570, 571, 581, 582, 583, 584, 585, 1215)

Camamilla bona (554, 555)

Camamilla d'hort (578, 579)

Camamilla de I'nort (528)

Camanmilla de llei (505, 506)

Camanmilla dolga (511, 512, 513, 514, 520, 521, 1293, 1299, 1301)

USOS MEDICINALS
Inflorescéncia
Antiinflamatori intestinal

FONTS 505, 506, 511, 512, 513, 514, 528, 554, 555, 556, 557, 558, 561, 562, 563, 567, 568,
569, 570, 571, 578, 579, 582, 583, 584, 585, 1299, 1301. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per a la panxa (511, 512, 513, 514, 528, 556, 557, 558, 561, 562, 563,
568, 569, 570, 571, 578, 579, 582, 583, 584, 585, 1301). Per al mal de ventre (505, 506, 554,
555, 567, 1299). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern) (505, 506, 511, 512, 513,
514, 528, 554, 555, 556, 557, 558, 561, 562, 563, 568, 569, 570, 571, 578, 579, 582, 583,
584, 585, 1299, 1301). Cataplasma (Us extern) (567). PREPARACIO. Decoccié (505, 506,
511, 512, 513, 514, 528, 554, 555, 556, 557, 558, 561, 562, 563, 568, 569, 570, 571, 578,
579, 582, 583, 584, 585, 1301). Decoccié. Cataplasma d'aigua de camamilla (567).
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es molt dolga (528). Es més bona que
la borda (578, 579).

Antiotalgic

FONT 1299. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Recorda que el seu germa
va tenir un mal d'orella molt fort i el metge els va dir que portessin camamilla dolga a la
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farmacia per a fer un oli, quan l'hi van posar va reposar de seguida. FORMA
FARMACEUTICA | US. Embrocacié (Us extern). PREPARACIO. En oli. DESTINACIO.
Medicina humana.

Digestiu

FONTS 504, 520, 521, 541, 552, 1215, 1293, 1301. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per al mal de ventre, per a pair (504). Per a pair (520, 521, 1215, 1301).
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (504, 520, 521,
541, 552, 1215, 1293, 1301). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Una
criada de la Cerdanya ens en duia (541). La tenim de cap alla a Vic (552). La bona diu que és
la d'aqui, la camamila de Bolos (Achillea ptarmica subsp. pyrenaica) (1215). La que dolceja
(1293).

No consta
Desconegut per l'informant

FONT 524. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. OBSERVACIONS.
Es la que m'agrada, és més dolga.

ALTRES USOS
Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer bonic, jo no en
prenc.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 520, 521, 554, 555, 556, 557, 558. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. La
dels horts (520, 521). Cada any en sortia a I'hort (556, 557). A I'hort sempre en tenim (558).
La teniem a I'hort (554, 555).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Inflorescéncia

FONT 546. Entrevista 74, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 554, 555. Entrevista 78, barreja V (vegeu cataleg de barreges)
FONT 558. Entrevista 80 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 581. Entrevista 94, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Medicago sativa L. subsp. sativa (papilionacies)
BCN 24927
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NOMS POPULARS

Alfals (507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 520, 521, 529, 530, 531, 561, 562, 563, 581, 748,
748, 749)

Ufals (532, 533, 534, 546, 556, 557, 560, 567, 571, 574, 575, 576, 577, 583, 584, 585)

Userda (515, 516, 538, 565, 566, 572, 573, 580, 586, 587, 589, 753, 754, 755, 1215, 1313,
1314, 1317, 1330, 1337, 1338, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1352, 1361, 1362)

Userda borda (564)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Analgeésic

FONTS 567, 748, 749. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a treure el
dolor quan et dénes un cop molt fort (748, 749). Per al dolor (567). FORMA FARMACEUTICA
I US. Unglient (s extern) (748, 749). Emplastre (Us extern) (567). PREPARACIO. Aixafat
amb cansalada, quedava com una pasterada i posat al mig de dos draps (748, 749). Picat
amb cansalada i posat en emplastre (567). DESTINACIO. Medicina humana.

Antialopécic

FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Rentar els cabells
amb aigua d'userda diu que va bé per a quan et cau el cabell. FORMA FARMACEUTICA |
US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.
Antiequimotic

FONTS 511, 512, 513, 514, 529, 530, 531, 561, 562, 563, 1314, 1317, 1330, 1337, 1338,
1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1352, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a quan et fas un truc (511, 512, 513, 514). Per a les patacades (529,
530, 531). Per als trucs (561, 562, 563, 1317). Per als trucs i per a fer sortir hematomes
(1314). Per a fer sortir els trucs (1330, 1350, 1351). Per a quan tenies un truc (1337, 1338).
Per a fer sortir els morats enfora (1347, 1348, 1349). Per a quan et feies un cop (1352). Per a
fer sortir els blaus (1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Ungiient (s extern) (511,
512, 513, 514, 529, 530, 531). Emplastre (Us extern) (561, 562, 563, 1314, 1317, 1330, 1337,
1338, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1352, 1361, 1362). PREPARACIO. Alfals verd picat
amb cansalada (511, 512, 513, 514). Picat amb cansalada (529, 530, 561, 562, 563, 1314,
1337, 1338, 1347, 1348, 1349). Picat amb la cansalada (531). Emplastre d'userda amb
cansalada (1317). Picada amb sagi per a fer emplastres (1330). Per a fer emplastres (1350,
1351). Per a fer emplastres, picada amb cansalada i posada sobre d'un drap (1352). Picada
amb cansalada (1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori

FONTS 572, 573, 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan
tens una inflamacio [dit "enflema"] (572, 573). Per a fer baixar la inflamacio (583, 584, 585).
FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern). PREPARACIO. Es feia servir per a

fer emplastres (572, 573). Es picava la cansalada i es feia un emplastre (583, 584, 585).
DESTINACIO. Medicina humana.
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Antipirétic

FONTS 515, 516. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la
febre. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Userda amb
vinagre. Es posa a les plantes dels peus. DESTINACIO. Medicina humana.

Per als traumatismes

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a quan et
feies una torgada de peu o et queia un ferro a sobre. FORMA FARMACEUTICA | US.
Ungiient (s extern). PREPARACIO. Alfals tendre picat sol 0 amb cansalada. DESTINACIO.
Medicina humana.

Resolutiu

FONTS 533, 534, 581. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Servia per a fer
sortir mals cap enfora (533, 534). Fa sortir els mals enfora (581). FORMA FARMACEUTICA |
US. Emplastre (us extern). PREPARACIO. Rescaldejat al foc i barrejat amb cansalada, es
feia un emplastre (533, 534). Es feien emplastres (581). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Tiba molt (581).

USOS ALIMENTARIS
Part aeria
Ingestié de la part de la planta crua - Conservada dessecada a l'aire

FONTS 560, 561, 562, 563, 564, 565, 566, 567, 571, 574, 575, 576, 577, 580, 589, 746.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a alimentar el bestiar (746). Per als
conills, els donavem ufals sec, tendra no els va bé (571). Per als conills, els en donavem sec
(567). Per als conills, s'havia de vigilar perque els podia fer mal (561, 562, 563). Per donar al
bestiar (conills, vaques, cavalls) (560). Per als conills (564, 565, 566). Es dona al bestiar
(580). Es feia per al bestiar (589). En menja el bestiar (574, 575, 576, 577). DESTINACIO.
Alimentacié animal (560, 561, 562, 563, 564, 565, 566, 567, 571, 574, 575, 576, 577, 580,
589, 746).

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)
FONTS 565, 566, 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Engegavem

els porcs a la userda (565, 566). Si se la mengen al mig de la calor, els fa mal i les boteix
(586, 587). DESTINACIO. Alimentacié animal (565, 566, 586, 587).

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
Part aéria

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Quan es troba barrejat el fenc (Trifolium incarnatum) i I'ufals (Medicago
sativa), fa un vapor perqué fermenta i no t'hi pots posar a sobre, és perillés, perque et faria
mal, et tapa i et fa estossegar. GRAU DE TOXICITAT. Elevat. VIA D'INTOXICACIO. Via
interna.

Part aéria jove
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FONTS 556, 557. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Si és tendra i les vaques se'l mengen quan tenen molta gana, és perills, els
fa mal i les boteix. VIA D'INTOXICACIO. Via interna. TOXICITAT EN ANIMALS. Si.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria

FONT 1215. Entrevista 104, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1313. Entrevista 4, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 520, 521. Entrevista 56, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 532. Entrevista 63, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja V (vegeu cataleg de barreges)
FONT 538. Entrevista 68, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 546. Entrevista 74, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Melilotus alba Medic. (papilionacies)
BCN 33328

NOMS POPULARS
Alfals bord (529, 530, 531)

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Fa la fulla igual que I'ufals
perd no ho és.

Melissa officinalis L. (labiades)
BCN 24928

NOMS POPULARS
Herba melissa (1293)
Melissa (1331)

Tarongina (520, 521, 522, 523, 524, 539, 540, 553, 554, 555, 556, 557, 561, 562, 563, 564,
567, 569, 570, 580, 746, 752, 1213, 1214, 1324)

USOS MEDICINALS
Part aéria
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Antihipertensiu

FONT 1293. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a la pressio.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONT 752. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la panxa. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antinauseabund

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Si has de fer un viatge
te'n prens una tassa abans de marxar i no et deixa marejar. FORMA FARMACEUTICA | US.
Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONTS 520, 521, 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Ajuda a pair
(520, 521). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6
(520, 521). Decoccié. Se'n feien aiglies (554, 555). DESTINACIO. Medicina humana.
Hematocatartic

FONTS 556, 557. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es depurativa.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Hipnotic

FONT 580. DESCR'IPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer dormir. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Tranquil-litzant

FONTS 1293, 1324, 1331. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per als
nervis (1293). Per als nervis (1324, 1331). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us

intern). PREPARACIO. Decoccié (1293). En infusié (1324, 1331). DESTINACIO. Medicina
humana.

USOS ALIMENTARIS

Part aéria

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aigua

FONTS 556, 557. DESCRIPCIO DE L"L'JS FETA PELS INFORMANTS. A l'estiu aigua per la
canalla com a refrescant. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONTS 522, 523, 524, 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es posava a

la ratafia (522, 523). Ratafia. Posar totes les herbes en aiguardent 21 dies a sol i serena. Es
fa pels volts de Sant Joan. Sempre surt bona perd no surt mai igual. Les herbes utilitzades
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sén: nous verdes (Juglans regia), herba de Noé (Herniaria glabra), tarongina (Melissa
officinalis), camamilla borda (Tanacetum parthenium), marialluisa (Lippia triphylla), menta
(Mentha spicata), salsufragia (Peucedanum ostruthium), til-la (Tilia platyphyllos), nou
moscada (Myristica fragrans) i clau (Syzygium aromaticum) (553). Amb les nous verdes, la
mare feia alguna vegada ratafia. Recepta de ratafia: per un litre d'aiguardent hi posava tres
nous (Juglans regia), una branca de canyella (Cinnamomum zeylanicum), una nou moscada
(Myristica fragrans), tarongina (Melissa officinalis), algunes herbes més que no recordo, i tres
cullerades de sucre. Deien que com més varietat d'herbes millor. Es posava amb una garrafa
de vidre i es deixava a la finestra a sol i serena uns quants dies, no recordo quants. Es solia
fer per Sant Pere (524). DESTINACIO. Alimentacié humana (522, 523, 524, 553).

ALTRES USOS
Part aeria
Maneig agrosilvopastoral: obtencié de mel

FONTS 561, 562, 563. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan es treia la
mel a les abelles se'ls passava la tarongina i estaven contentes, perqué feia olor.

Planta sencera
Repel-lents

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé perqué no
entrin les mosques i els mosquits.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 539, 540, 569, 570. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. A [I'hort (539, 540).
En tenim a casa (569, 570).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria

FONT 746. Entrevista 45, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1324. Entrevista 5, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1324. Entrevista 5, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONT 564. Entrevista 84, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Mentha longifolia (L.) Huds. (labiades)
BCN 24929

NOMS POPULARS
Menta borda (539, 540)

118

Menta de llop (1324)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Antiinflamatori intestinal

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mareig,
indigestions i mal de panxa. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antinauseabund

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mareig,
indigestions i mal de panxa. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern).
PREPARACIO. Decocci6. DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mareig,
indigestions i mal de panxa. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern).
PREPARACIO. Decocci6. DESTINACIO. Medicina humana.

Mentha xpiperita L. (labiades)
BCN 113813

NOMS POPULARS

Aufabrega romana (525, 526, 527)
Herbansana (748, 749)

Menta (528)

Menta piperita (539, 540, 569, 570)
Menta romana (1324)

USOS MEDICINALS
Fulla
Antiinflamatori intestinal

FONTS 748, 749. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de panxa
(749). Per al mal de panxa. Molt semblant a la menta, perd és més blanquinosa (748).
FORMA FARMACEUTICA | US. Suspensié (us intern). PREPARACIO. Sopa de pa amb una
fulla (748, 749). DESTINACIO. Medicina humana.

Part aéria
Antiinflamatori intestinal
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FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mareig,
indigestions i mal de panxa. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antinauseabund

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mareig,
indigestions i mal de panxa. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mareig,
indigestions i mal de panxa. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern).
PREPARACIO. Decocci6. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Condiment

FONTS 525, 526, 527, 528, 748. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
cuinar les faves tendres (748). Es molt més forta que l'altra i es posava a la xocolata (525,
526, 527). Per a fer coure les faves (528). DESTINACIO. Alimentacié humana (525, 526, 527,
528, 748).

Part aéria
Condiment

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Déna molt bon gust a la llet.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES OBSERVACIONS
FONTS 569, 570. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. En tenim a casa.

Mentha pulegium L. (labiades)
BCN 113598

NOMS POPULARS
Poliol (520, 521, 561, 562, 563, 572, 573, 752)
Poniol (504, 554, 555, 569, 570, 578, 579, 580)

USOS MEDICINALS

No consta
Desconegut per l'informant
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FONTS 520, 521. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). OBSERVACIONS. Es
molt bona, l'aigua, no en recordo les propietats.

Part aéria florida
Anticatarral

FONT 504. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als constipats. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 578, 579, 580, 752. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la
panxa (578, 579, 752). Va bé per al ventre (580). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern). PREPARACIO. Decocci6 (578, 579, 580, 752). DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONTS 504, 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé com a
digestiva (504). Per a fer pair (572, 573). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié (504, 572, 573). DESTINACIO. Medicina humana.

Estomacal

FONTS 569, 570. DESCRIECIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a l'estomac.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria florida
Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb licor

FONTS 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Se'n fa licor amb anis.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria florida
FONTS 554, 555. Entrevista 78, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Mentha sp. (labiades)

NOMS POPULARS

Herba-sana (583, 584, 585)
Herbansana (529, 530, 531)
Meirastres (583, 584, 585)

Menta (580, 586, 587, 590, 1215)
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USOS MEDICINALS
Part aéria
Antiinflamatori intestinal

FONTS 580, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la panxa (580).
Es bona per al ventre (590). FORMA FARMACEUTICA | US. Suspensi6 (us intern) (580).
Tisana (s intern) (590). PREPARACIO. Sopes (580). Decoccid (590). DESTINACIO.
Medicina humana.

Antitussigen

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a la
tos. FORMA FARMACEUTIQA | US. Xarop (us intern). PREPARACIO. Es picava la planta i
en feien xarop. DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONTS 529, 530, 531. DE$CRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a pair.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

ALTRES USOS
Planta sencera
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONTS 583, 584, 585, 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Herba-
sana: Calla, calla que floriras i no granaras (583, 584, 585). Menta traidora floriras i no
granaras (1215).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 586, 587, 1215. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Es grisosa, fa olor de
menta, perd em sembla que no es fa servir (586, 587). En teniem a I'hort (1215).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria
FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja V (vegeu cataleg de barreges)

Mentha spicata L. (labiades)
BCN 24930

NOMS POPULARS
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Menta (505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 517, 520, 521, 522, 523, 524, 532, 535,
547, 548, 553, 554, 555, 558, 560, 561, 562, 563, 565, 566, 567, 568, 569, 570, 571, 572,
573, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 581, 588, 746, 752, 1293, 1294, 1296, 1299, 1300, 1301,
1307, 1308, 1309, 1310, 1313, 1319, 1320, 1324, 1327, 1335, 1336, 1341, 1342, 1343, 1344,
1353, 1354, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Anticefalalgic

FONTS 1343, 1344. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de cap.
FORMA FARMACEUTICA | US. Decoccié (us intern). PREPARACIO. Posaven un brot de
menta a la xocolata desfeta. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiemetic
FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als vomits. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. En infusi6. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 517, 522, 523, 554, 555, 558, 561, 562, 563, 567, 568, 572, 573, 578, 579, 752,
1299, 1301, 1307, 1308, 1309. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al
mal de ventre (517, 522, 523, 578, 579, 1299, 1307, 1308, 1309). Per a la panxa (554, 555,
567, 568, 572, 573, 752, 1301). Per al mal de panxa (558). Per als dolors de ventre (561,
562, 563). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern) (517, 522, 523, 554, 555, 558,
561, 562, 563, 568, 572, 573, 578, 579, 752, 1299, 1301, 1307, 1308, 1309). Suspensio (Us
intern) (522, 523, 554, 555, 567, 1307, 1308, 1309). PREPARACIO. Decoccié (517, 522, 523,
554, 555, 558, 561, 562, 563, 568, 572, 573, 578, 579, 752, 1301). Sopa (522). Sopes (523).
Amb sopa (567). Per a fer sopes (554, 555). Sopa de menta (1307, 1308, 1309).
DESTINACIO. Medicina humana.

Desconegut per l'informant

FONT 532. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a prendre, a vegades
barrejada amb altres herbes. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern).
PREPARACIO. Decocci6. DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONTS 505, 506, 507, 509, 510, 547, 548, 746, 1353, 1354, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE
L'US FETA PELS INFORMANTS. Digestiva (746). Com a digestiva. La sopa de menta és
bona quan tens la panxa malament (507, 509, 510). Per a menjar quan tens la panxa
malament (505, 506). Es digestiva (547, 548). Quan no et trobes gaire bé, és digestiva
(1353). Quan no et trobes bé, és digestiva (1354). Per a ajudar a pair (1361, 1362). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern) (547, 548, 746, 1361, 1362). Suspensié (Us intern)
(505, 506, 507, 509, 510, 547, 548, 1353, 1354). PREPARACIO. Decocci6 (547, 548, 746).
Sopa (507, 509, 510). Sopa de pa amb menta (505, 506). Sopa (547, 548). Sopa de pa amb
un brot de menta (1353, 1354). En infusio6 (1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana.



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

Estomacal

FONTS 569, 570. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a I'estémac.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Hepatoprotector

FONTS 1324, 1335, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al
fetge (1324, 1361, 1362). Es bona per al fetge (1335). FORMA FARMACEUTICA | US.
Tisana (Us intern). PREPARACIO. En infusié (1324, 1361, 1362). Decoccié (1335).
DESTINACIO. Medicina humana.

Tranquil-litzant

FONT 535. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER LINFORMANT. Relaxa. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié. MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Va bé una tassa abans danar a dormir. DESTINACIO.
Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Condiment

FONTS 505, 506, 511, 512, 513, 514, 520, 521, 524, 554, 555, 565, 566, 574, 575, 576, 577,
1293, 1294, 1296, 1300, 1310, 1313. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Quan faig sopa de pa, m'hi poso menta perqué m'agrada el gust que té (505, 506). Faves
desgranades amb menta (511, 512, 513, 514). Per a fer sopa de pa i poses una mica de
menta i li dona aquell gust (524). Per a fer sopa amb ronyons de pa sec (520, 521). Per a
posar a la xocolata (520, 521, 574, 575, 576, 577). En faig sopes de pa amb menta (565,
566). La poso als cargols (565, 566). Barrejat amb xocolata de pedra de I'Arumi (554, 555).
Per a posar a les sopa (575). Per a posar a les sopes (574, 576, 577). Per a posar a la sopa
de pa, li déna molt bon gust (1293). Per a donar gust (1294). Per a cuinar (1296). Per a
refrescar i per a donar gust a altres herbes no tan bones (1300). Per a posar a la sopa
(1310). S'usava per a acompanyar herbes que eren de mal prendre (1310). Sopa d'all amb
una fulla de menta (1313). OBSERVACIONS. Per a adornar els plats (1313). DESTINACIO.
Alimentacié humana (505, 506, 511, 512, 513, 514, 520, 521, 524, 554, 555, 565, 566, 574,
575, 576, 577, 1293, 1294, 1296, 1300, 1310, 1313).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 549, 553, 554, 555, 560, 569, 570, 571. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a fer sopes, és bona (549). Per a fer sopes, per als cuinats (553). Per a
fer sopes (560, 569, 570, 571). De sopes de menta, en mengem quasi cada dia, quan n'hi ha
(554, 555). DESTINACIO. Alimentacié humana (549, 553, 554, 555, 560, 569, 570, 571).
Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONTS 553, 588. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Ratafia. Posar totes

les herbes en aiguardent 21 dies a sol i serena. Es fa pels volts de Sant Joan. Sempre surt
bona perd no surt mai igual. Les herbes utilitzades son: nous verdes (Juglans regia), herba
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de Noé (Herniaria glabra), tarongina (Melissa officinalis), camamilla borda (Tanacetum
parthenium), marialluisa (Lippia triphylla), menta (Mentha spicata), salsufragia (Peucedanum
ostruthium), til-la (Tilia platyphyllos), nou moscada (Myristica fragrans) i clau (Syzygium
aromaticum) (553). Ratafia. Abans si que n'havia fet, hi posava 14 o 15 herbes, no me'n
recordo de totes. Nous verdes (Juglans regia), farigola (Thymus serpyllum), nou muscada
(Myristica fragrans), marialluisa (Lippia triphylla), menta (Mentha spicata), orenga (Origanum
vulgare) i poniol (Satureja calamintha subsp. ascendens) (588). DESTINACIO. Alimentacio
humana (553, 588).

Part aeria

Condiment

FONTS 1319, 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Sopa de pa
amb un brot de menta (1319). Per a posar a la sopa de pa (1341, 1342). DESTINACIO.
Alimentacié humana (1319, 1341, 1342).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONT 1320. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer sopa de menta.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aigua

FONTS 1327, 1335, 1336, 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
En infusi6 per a beure i per a refrescar a l'estiu (1327). A l'aigua fresca hi poses un brot de
menta i refresca més (1335). Aigua fresca amb menta per a refrescar (1336). En infusié per a
beure com a refrescant (1341, 1342). DESTINACIO. Alimentacié humana (1327, 1335, 1336,
1341, 1342).

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONT 1301. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a posar a la ratafia.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS

Part aéria

Domestic: ambientador

FONT 1296. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer olor.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 538, 1296. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. A I'hort tothom en tenia una
mateta, perd no recordo perqué es feia servir (538). En té a I'hort (1296).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria

FONT 1330. Entrevista 32, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1330. Entrevista 32, barreja V (vegeu cataleg de barreges)
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FONT 558. Entrevista 80 (vegeu cataleg de barreges)
FONT 581. Entrevista 94, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Mercurialis annua L. (euforbiacies)
BCN 24932

NOMS POPULARS
Murcarola (518, 519, 528, 578, 579, 590, 1336, 1339, 1340)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Antihipertensiu

FONTS 578, 579. DESCRIRCIO DE L'L:JS FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la
pressio. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

Laxant

FONTS 518, 519, 1336. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a anar de
ventre, quan estas empatxat (518, 519). Per al restrenyiment (1336). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié (518, 519, 1336).
DESTINACIO. Medicina humana.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
Part aéria

FONTS 528, 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Es toxica per al bestiar (528). Si les vaques en mengen, pixen sang (1339,
1340). VIA D'INTOXICACIO. Via interna (528). TOXICITAT EN ANIMALS. Si (528).

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 590. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Sén males herbes de I'hort.

Mespilus germanica L. (rosacies)
BCN 50768

NOMS POPULARS

Nespra (fruit) (561, 562, 563)
Nespro (561, 562, 563)

122

USOS ALIMENTARIS

Fruit

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)
FONTS 561, 562, 563. DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 561, 562, 563. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. A casa en teniem i feien
uns nespres ben macos i grossos.

Meum athamanticum Jacq. subsp. athamanticum
(umbel-liferes)
BCN 24933

NOMS POPULARS
Herba de meu (1319)

Herba del meu (538, 539, 540, 541, 559, 571, 753, 754, 755, 1296, 1300, 1310, 1313, 1314,
1325, 1326, 1333, 1334, 1339, 1340, 1343, 1344, 1345, 1346)

Herba meu (533, 534, 549, 1332)

Meu (588, 591, 592, 1317, 1321, 1322, 1328, 1329, 1331, 1337, 1338, 1341, 1342, 1347,
1348, 1349, 1350, 1351, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS
Arrel
Abortiu

FONTS 533, 534, 538, 541, 559, 591, 592, 753, 754, 755, 1310, 1313, 1314, 1328, 1329,
1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a quan s'esguerrava o
avortava una vaca, se'ls feia aigua de meu (533, 534). Es abortiva (538, 1310, 1328, 1329).
Per a avortar. Es donava al bestiar (541). També diuen que és abortiva i com que fa flaquejar
molt les sangs et feia avortar (559). Per a fer avortar a les dones (753, 754, 755). Per a
avortar. Quan les dones quedaven embarassades i ja tenien massa fills es prenien aigua i
llavors ja tornava a venir la regla (591, 592). Les dones I'utilitzaven per a avortar, perd no sap
si a alguna li va funcionar (1313). Per a avortar (1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA |
US. Tisana (Gs intern) (533, 534, 541, 591, 592, 753, 754, 755, 1310, 1313, 1328, 1329,
1361, 1362). Vi medicinal (Us intern) (538, 559). Desconegut per linformant (1314).
PREPARACIO. Decocci6 (533, 534, 541, 591, 592, 753, 754, 755, 1310, 1328, 1329, 1361,
1362). Herba barrejada amb vi (538). La feien bullir amb vi (559). DESTINACIO. Medicina
veterinaria (533, 534, 541, 559, 1314). Medicina humana (538, 591, 592, 753, 754, 755,
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1310, 1313, 1328, 1329, 1361, 1362). OBSERVACIONS. També es deia que una dona de
Queralbs en va prendre i es va morir (541). Abans deien "herba de meu per a fer xemenar les
dones" (1313).

Anticatarral

FONTS 538, 1296, 1313, 1317, 1332, 1333, 1334, 1341, 1342, 1343, 1344, 1345, 1346,
1350, 1351. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als refredats (538,
1332, 1333, 1334, 1341, 1342, 1344, 1350, 1351). Per als constipats (1296, 1317, 1343,
1345, 1346). Per al constipat (1313). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié (538, 1296, 1317, 1343, 1344). La rel bullida en aigua (1332, 1333,
1334). En infusi6 de la rel (1341, 1342). Decocci6. Aigua de la rel (1345, 1346). L'arrel bullida
(1350, 1351). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Al vespre. Fer una novena (1332, 1333,
1334). EFECTES SECUNDARIS. Si. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS.
Recorda que dos homes de Setcases se la prenien i van morir. Es diu que va ser per haver
abusat d'aquesta herba, és molt forta (1313). Se n'ha d'utilitzar molt poca, perqué rebaixa la
sang. També diuen que és abortiva (1317). No es pot prendre més de nou dies, perque és
molt forta (1332, 1333, 1334). S'ha de vigilar perque rebaixa molt la sang i diuen que és
abortiva (1341, 1342). S'ha de vigilar perqué rebaixa molt la sang (1350, 1351).

Antihipertensiu

FONTS 538, 559, 588, 753, 754, 755. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Rebaixa molt la sang (538). Per a una persona forta de sang, la fa rebaixar (559). Per a
rebaixar les sangs (753, 754, 755). Es per a rebaixar la sang i fer baixar la pressio (588).
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (538, 559, 588,
753, 754, 755). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es molt fort, s'ha de
vigilar (588).

Antiinflamatori intestinal

FONT 1300. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal de ventre.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Coadjuvant del postpart

FONTS 538, 559, 571, 1310, 1313, 1317, 1319, 1322, 1325, 1326, 1328, 1329, 1339, 1340,
1341, 1342, 1347, 1348, 1349, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. També per a quan les vaques no podien fer les despulles, se'ls feia un parell
de galledes d'aigua de I'nerba del meu (538). Per a ajudar a fer les despulles al bestiar (559,
1347, 1348, 1349). La rel és bona per a netejar les bésties quan havien criat (571). Per a fer
les despulles a les vaques (1310). Per al bestiar, quan vedellaven i no quedaven nets, se'ls
donava aigua de meu (1313). Per a ajudar a fer les despulles de les vaques quan han parit
(1317). Per a fer les despulles del bestiar (1319). Per a ajudar a fer les despulles (1322).
Perque el bestiar pogués fer els llits després de parir (1325, 1326). Per a ajudar a fer les
despulles a les vaques (1328, 1329). Les comadrones també en duien per si les dones no
acabaven de quedar netes (1328, 1329). Per a les vaques quan no havien fet les despulles
(1339, 1340). Per a ajudar a fer els llits del bestiar (1341, 1342). Per a ajudar a fer les
despulles del bestiar (1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decocci6 (538, 559, 571, 1310, 1317, 1319, 1325, 1326, 1328, 1329, 1347,
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1348, 1349). Decoccid. Aigua de la rel (1322, 1328, 1329). Decocci6. Aigua de l'arrel (1339,
1340). En infusié de la rel (1341, 1342). DESTINACIO. Medicina veterinaria (538, 559, 571,
1310, 1313, 1319, 1322, 1325, 1326, 1328, 1329, 1339, 1340, 1341, 1342, 1347, 1348,
1349). Medicina humana (1317, 1328, 1329, 1361, 1362). OBSERVACIONS. Es una herba
molt forta (571).

Hematocatartic

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Neteja la
sang. FORMA FARMACEUTIQA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. La rel bullida en
aigua. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Al mati. Fer una novena. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. No es pot prendre més de nou dies, perqué és molt
forta.

Hipoglucemiant

FONTS 539, 540, 559. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per al que
és diabetic (539, 540). Per a fer baixar el sucre (559). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana
(Us intern). PREPARACIO. Decoccio (539, 540, 559). DESTINACIO. Medicina humana.

No consta

Abortiu

FONTS 1350, 1351. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant.
Desconegut per l'informant

FONT 549. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. DESTINACIO.
Medicina veterinaria. OBSERVACIONS. Per al bestiar, pero no recordo quan els en
donavem.

Planta sencera

Abortiu

FONTS 1337, 1338. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es abortiu (1338).
Es abortiva (1337). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO.
Decoccid. Aigua de tota la planta amb arrel (1337, 1338). DESTINACIO. Medicina humana.
Coadjuvant del postpart

FONTS 1337, 1338. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. S'usava per al

bestiar per a ajudar-los a fer els llits. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
Arrel

FONT 1313. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT.
Recorda que dos homes de Setcases se la prenien i van morir. Es diu que va ser per haver
abusat d'aquesta herba, és molt forta. TOXICITAT LLIGADA A L'US MEDICINAL. No.
TOXICITAT EN ANIMALS. No.

No consta



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

FONTS 1314, 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA
PELS INFORMANTS. Només recorda que feia avortar les ovelles (1314). Es abortiva (1332,
1333, 1334).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Arrel

FONT 1317. Entrevista 21, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1331. Entrevista 30, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1321. Entrevista 37, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 538. Entrevista 68, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Mirabilis jalapa L. (nictaginacies)
BCN 64581

NOMS POPULARS
Damadenit (520, 521)

ALTRES USOS

Planta viva ex situ

Ornamental: jardineria

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer bonic.

Molopospermum peloponnesiacum (L.) W.D.J.Koch

(umbel-liferes)
BCN 24934

NOMS POPULARS
Api bord (1321)
Apit bord (547, 548)

Coscoll (515, 516, 532, 533, 534, 538, 539, 540, 541, 546, 559, 569, 570, 571, 586, 587, 588,
589, 591, 592, 747, 753, 754, 755, 1300, 1310, 1313, 1314, 1315, 1316, 1321, 1337, 1338,
1341, 1342, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1352)

USOS MEDICINALS
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Lluc tendre
Hipnotic
FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Fan venir son, és una

mica adormidor. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us
intern). DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Lluc tendre
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 515, 516, 532, 533, 534, 538, 539, 540, 541, 546, 547, 548, 559, 570, 571, 586, 587,
588, 589, 591, 592, 747, 753, 754, 755, 1300, 1310, 1313, 1314, 1315, 1316, 1321, 1337,
1338, 1341, 1342, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a amanir (515, 516, 532, 533, 534, 538, 541, 547, 548, 559, 570, 586,
587, 588, 589, 591, 592, 1321, 1337, 1338, 1341, 1342). Amanides, perd a mi no m'agraden
(747). Amanits (539, 540, 546, 753, 754, 755). Els agrada als isards (539, 540). Per a amanir,
a les bésties els agraden molt (571). Els he tastat, perd els trobo amargants i no en vaig a
buscar (1300). Es menja la planta amanida (1310). S'utilitza la part mascle de la plata, s'ha
de pelar i per a amanir (1313). Se'ls mengen amanits (1314). Sén bons amanits (1315, 1316).
Per a amanir a la primavera (1347, 1348, 1349). Per a menjar amanit (1350, 1351, 1352).
OBSERVACIONS. A nosaltres no ens agrada gens (515, 516). Es al-lucinant (539, 540).
DESTINACIO. Alimentacié humana (515, 516, 532, 533, 534, 538, 539, 540, 541, 546, 547,
548, 559, 570, 571, 586, 587, 588, 589, 591, 592, 747, 753, 754, 755, 1300, 1310, 1313,
1314, 1315, 1316, 1321, 1337, 1338, 1341, 1342, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1352).
Alimentacié animal (539, 540).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 570, 586, 587. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Més cap a Queralbs (570).
Aqui no n'hi ha, cap a Tregura si que se'n fan (586, 587).

Monotropa hypopitys L. (pirolacies)
BCN 50020

NOMS POPULARS
Esparrec bord (541)

Morus nigra L. (moracies)
BCN 31289
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NOMS POPULARS
Méra (fruit) (572, 573)
Morera (572, 573)

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les méres d'arbre
també son molt bones, a més algada més bones sén. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Muscari comosum (L.) Mill. (liliacies)
BCN 27260

NOMS POPULARS
Calabruixes (1353, 1354)

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 1353, 1354. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Sé6n alls que surten al
comengament de la primavera.

Myristica fragrans Houtt. (miristicacies)
BCN 50769

NOMS POPULARS
Nou moscada (llavor) (524, 553, 588)

USOS ALIMENTARIS

Llavor

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONTS 524, 553, 588. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Ratafia. Posar
totes les herbes en aiguardent 21 dies a sol i serena. Es fa pels volts de Sant Joan. Sempre
surt bona per6 no surt mai igual. Les herbes utilitzades sén: nous verdes (Juglans regia),
herba de Noé (Herniaria glabra), tarongina (Melissa officinalis), camamilla borda (Tanacetum
parthenium), marialluisa (Lippia triphylla), menta (Mentha spicata), salsufragia (Peucedanum
ostruthium), til-la (Tilia platyphyllos), nou moscada (Myristica fragrans) i clau (Syzygium
aromaticum) (553). Ratafia. Abans si que n'havia fet, hi posava 14 o 15 herbes, no me'n
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recordo de totes. Nous verdes (Juglans regia), farigola (Thymus serpyllum), nou moscada
(Myristica fragrans), marialluisa (Lippia triphylla), menta (Mentha spicata), orenga (Origanum
vulgare) i poniol (Satureja calamintha subsp. ascendens) (588). Amb les nous verdes, la
mare feia alguna vegada ratafia. Recepta de ratafia: per un litre d'aiguardent hi posava tres
nous (Juglans regia), una branca de canyella (Cinnamomum zeylanicum), una nou moscada
(Myristica fragrans), tarongina (Melissa officinalis), algunes herbes més que no recordo, i tres
cullerades de sucre. Deien que com més varietat d'herbes millor. Es posava amb una garrafa
de vidre i es deixava a la finestra a sol i serena uns quants dies, no recordo quants. Es solia
fer per Sant Pere (524). DESTINACIO. Alimentacié humana (524, 553, 588).

Narcissus pseudonarcissus L. (amaril-lidacies)
BCN 47849

NOMS POPULARS
Puigestela (520, 521, 569, 570)

ALTRES USOS
Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 569, 570. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La meva mare els
deia aquest nom, ella era de Vallfogona. N'hi ha de grocs i de blancs i sén bonics per a fer
rams.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Sén aquests narcisos de la
muntanya.

Nepeta cataria L. (labiades)
BCN 24935

NOMS POPULARS
Herba gatera (1324)
Nepta (504, 505, 506, 529, 530, 531)

USOS MEDICINALS
Part aeria
Antiséptic intern
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FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a infeccions
de panxa. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccid.
DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONT 504. DESCRIPCIO DE L'us FETA PER L'INFORMANT. Com la marialluisa, com a
digestiva. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb licor

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer ratafia.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS
No consta
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONTS 504, 505, 506. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La nepta tot el
mal repta.

Nicotiana tabacum L. (solanacies)
BCN 27239

NOMS POPULARS

Tabac (1210)

Tabaco (castella) (507, 509, 510, 1325, 1326)
Tabaco (castella) negre (591, 592)

USOS MEDICINALS
Fulla
Antihelmintic

FONTS 1325, 1326. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Matava els cucs.
FORMA FARMACEUTICA | US. Cigarreta (Us intern). PREPARACIO. Les fulles, les feien
assecar a l'ombra i després les trinxaven. El seu padri feia servir el pell6 de blat de moro
tallat com si fos el paper de fumar i a dintre hi posava el "tabaco". DESTINACIO. Medicina
humana.

Antipneumonic
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FONT 1210. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les pulmonies.
FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Emplastres de les
fulles de tabac bullides. DESTINACIO. Medicina humana.

Vulnerari

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les orelles
dels conills que a vegades se'ls fan unes crostes. FORMA FARMACEUTICA | US.
Embrocacié (Us extern). PREPARACIO. S'ha de bullir oli amb tabac i queda com una pasta
que se'ls unta. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 1325, 1326. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. El "tabaco", el conreava a
I'hort.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Fulla
FONTS 591, 592. Entrevista 101 (vegeu cataleg de barreges)

Ocimum basilicum L. (labiades)
BCN 24936

NOMS POPULARS
Alfabrega (507, 517, 1293)
Aufabrega (509, 510, 511, 512, 513, 514, 525, 526, 527, 590)

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Condiment

FONT 1293. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a afegir als guisats.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

Part aéria
Condiment

FONTS 507, 509, 510, 517, 525, 526, 527, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a donar gust als cuinats (507, 509, 510). Per a condimentar plats (517).
Per a cuinar (525, 526, 527). Per a donar gust (590). DESTINACIO. Alimentacié humana
(507, 509, 510, 517, 525, 526, 527, 590).

ALTRES USOS
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Part aeria

Ludic: jocs i joguines

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. A les cases en
plantaven en una galleda vella foradada i les noies en donaven un ramet als segadors per a
fer broma, significava que la noia es fixava en el noi que li donava.A les cases en plantaven
en una galleda vella foradada i les noies en donaven un ramet als segadors per a fer broma,
significava que la noia es fixava en el noi a qui li donava.

Repel-lents

FONTS 511, 512, 513, 514. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En poses un
ram i espanta les mosques.

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 590. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. En tenim a I'hort, perd se'ns mor a
I'hivern.

Olea europaea L. subsp. europaea (oleacies)
BCN 24937

NOMS POPULARS

Oli (producte elaborat) (505, 506, 507, 509, 510, 515, 516, 529, 530, 531, 545, 547, 548, 572,
573, 581, 583, 584, 585, 747, 751, 1361, 1362)

Oliva (fruit) (525, 526, 527)

Olivera (507, 509, 510, 518, 519, 520, 521, 528, 529, 530, 531, 536, 537, 564, 569, 570, 574,
575, 576, 577, 590, 746, 1215, 1298, 1314, 1315, 1316, 1325, 1326, 1330, 1331, 1336, 1350,
1351, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS
Fulla
Antihipertensiu

FONTS 507, 509, 510, 518, 519, 520, 521, 528, 529, 530, 531, 536, 537, 569, 570, 574, 575,
576, 577, 590, 746, 1314, 1315, 1316, 1330, 1336, 1350, 1351, 1361, 1362. DESCRIPCIO
DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la pressié (507, 509, 510, 518, 519,
520, 521, 536, 537, 569, 570, 574, 575, 576, 577, 746, 1314, 1315, 1316, 1330, 1336, 1350,
1351, 1361, 1362). Per a rebaixar la sang (529, 530, 531, 590). Fan baixar la pressié (528).
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (507, 509, 510,
520, 521, 528, 529, 530, 531, 569, 570, 574, 575, 576, 577, 590, 746, 1314, 1315, 1316,
1330, 1350, 1351, 1361, 1362). Decoccié de les fulles (518, 519). Decoccid. Aigua de les
fulles (536, 537, 1336). DESTINACIO. Medicina humana.
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Antiprostatitic

FONT 1298. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a la prostata.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de les
fulles. DESTINACIO. Medicina humana.

Suc del fruit

Analgeésic

FONT 747. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a treure el dolor de quan
et fas un tall o una ferida. FORMA FARMACEUTICA | US. Essencia (us extern).
PREPARACIO. Essencia d'Us extern, se'n fan perfums d'oli i sucre. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antifungic

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a curar els

brians. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (is directe, s extern).
PREPARACIO. Oli sol o oli amb flor de sofre. DESTINACIO. Medicina humana i veterinaria.

Antihelmintic

FONTS 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als cucs.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (us directe, us intern). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Una cullera d'oli en deju. DESTINACIO. Medicina humana.
Antiinflamatori intestinal

FONTS 515, 516. DESCRIPCIQ DE L'US'FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de ventre
dels vedells. FORMA FARMACEUTICA | US. Suspensi6 (Us intern). PREPARACIO. Oli amb
anis. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Antiotalgic

FONTS 1361, 1362. DESCRIPCIQ DE L'L'JS' FETA PELS INFORMANTS. Oli calent, per al
mal d'orelles. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us
intern). DESTINACIO. Medicina humana.

Antipirotic

FONT 747. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va molt bé per a les

cremades. FORMA FARMACEUTICA | US. Ungiient (us extern). PREPARACIO. Oli ben
barrejat en aigua fins que queda un ungiient. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic extern

FONTS 572, 573. DESCRIP(;IO DE L‘L:JS FETA PELS INFORMANTS. Per a ferides
infectades. FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocaci6 (us extern). PREPARACIO. Oli
roent. DESTINACIO. Medicina humana.

Carminatiu

FONTS 547, 548. DESCRIPC‘IO DE L‘U$ FETA PELS INFORMANTS. Per a quan les vaques
es botien. FORMA FARMACEUTICA | US. Tintura alcoholica (Us intern). PREPARACIO. Es
barrejava amb aiguardent. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Laxant
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FONTS 505, 506. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als porcs quan
estan malalts, els serveix de purga i els va molt bé. FORMA FARMACEUTICA I US. Solucié
col-loidal (s intern). PREPARACIO. Llet amb oli. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Per a les punxades

FONT 751. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a calmar el mal de quan
et punxes, per exemple amb un arg. FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigacio (Us extern).
PREPARACIO. Agafes una brasa del foc, hi tires oli i et perfumes el mal amb el fum que fa.
DESTINACIO. Medicina humana.

Per a trastorns de la pell o del teixit subcutani

FONTS 1350, 1351. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les taques de
la pell que surten quan et fas gran. FORMA FARMACEUTICA | US. Suspensio (Us extern).
PREPARACIO. Es fa bullir neu primavera amb oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Purgant

FONT 747. DESCRIPQIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a purgar. FORMA
FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, us intern). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Una cullerada d'oli en deju. DESTINACIO. Medicina humana.
Vulnerari

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les ferides i

els talls. FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigacio (Us extern). PREPARACIO. Perfums d'oli
al foc a terra. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Suc del fruit
No consta el tipus d'ingesta - No consta el mode de preparacio

FONTS 525, 526, 527. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. L'oli d'oliva
abans te'l feien estalviar molt i te'n posaven un rajoli [dit "rajoliu"] molt curt el temps de dir
"tiro-liro" ja el tornaven a tenir endrecat a I'armari, ara quan amaneixo n'hi tiro un bon raig.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS
Cendra
Domestic: ajudes a la llar

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer lleixiu. Es feien
bullir les cendres blanques d'alzina, ar¢ blanc o fins i tot olivera i aquesta aigua es colava i
mantinguda calenta s'anava abocant en un cossi ple de roba que duia un forat el fons per on
s'anava escolant 'aigua més freda del fons. Per a evitar impureses es posava un llengol de fil
al damunt de la roba.

Suc del fruit
Cosmeétic
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FONTS 515, 516. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Oli ben deixatat amb
aigua per a untar-te les mans i els llavis quan els tens tallats.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 528, 564, 1298. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Aqui no n'hi ha, perd la
duiem de per avall (528). Abans n'hi havia algunes, el fred del 1956 les va matar (564). El
seu pare les anava a buscar a Bianya (1298).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Fulla

FONTS 1325, 1326. Entrevista 13, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1331. Entrevista 30, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 748, 749. Entrevista 49 (vegeu cataleg de barreges)

Suc del fruit

FONTS 1361, 1362. Entrevista 29, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1361, 1362. Entrevista 29, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 505, 506. Entrevista 47, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 545. Entrevista 72, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 581. Entrevista 94, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 583, 584, 585. Entrevista 96, barreja 1l (vegeu cataleg de barreges)

Onobrychis viciifolia Scop. (papilionacies)
BCN 27245

NOMS POPULARS

Trepadella (560, 561, 562, 563, 571, 582, 583, 584, 585, 586, 587)
Trepadella borda (564, 571)

Vega (565, 566, 567, 569, 570, 572, 573, 580, 583, 584, 585, 1315, 1316)

USOS ALIMENTARIS
Part aeria
Ingestié de la part de la planta crua - Conservada dessecada a l'aire

FONTS 560, 561, 562, 563, 564, 565, 566, 567, 569, 570, 571, 580, 583, 584, 585, 1315,
1316. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als conills i les ovelles (571).
Per als conills (564, 565, 566, 567). Es donava als conills (561, 562, 563). Per a donar al
bestiar (conills, vaques, cavalls) (560). Es fa com a farratge (569, 570). Per al bestiar (580,



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

583, 584, 585). En donavem al bestiar com a farratge (1315, 1316). DESTINACIO.
Alimentacié animal (560, 561, 562, 563, 564, 565, 566, 567, 569, 570, 571, 580, 583, 584,
585, 1315, 1316).

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 572, 573, 582, 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. S'ho
menja el bestiar (582). Se la menja el bestiar (572, 573). La de mata petita, la pasturen les
ovelles, si se'n fan un fart els fa mal (586, 587). DESTINACIO. Alimentacié animal (572, 573,
582, 586, 587).

Ononis spinosa L. (papilionacies)
BCN 123786

NOMS POPULARS
Gao (541, 553, 569, 570, 583, 584, 585)

USOS MEDICINALS
Part aéria florida
Antireumatic

FONT 553. DESCR]PCIO DE L"US FETA PER L'INFORMANT. Aigua per al reuma i el dolor.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. S'han de fer novenes. DESTINACIO. Medicina humana.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONTS 569, 570. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Les punxades sén molt dolentes.

Opuntia maxima A.Berger (cactacies)
BCN 46078

NOMS POPULARS
Figa (fruit) (564)
Figuera de moro (564)

USOS ALIMENTARIS
Fruit
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Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Les figues es mengen, pero
no en fan gaires. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Origanum majorana L. (labiades)
BCN 24938

NOMS POPULARS
Marduix (505, 506, 517, 522, 523, 529, 530, 531, 746, 1210, 1215, 1293, 1301, 1353, 1354)

USOS MEDICINALS
Fulla
Antibronquitic

FONT 1210. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Aquest oli s'unta al pit i va
bé per a les bronquitis. FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocaci6 (us extern).
PREPARACIO. Les fulles seques s'estoven al vapor del bany maria i es bullen en oli i sagi.
DESTINACIO. Medicina humana.

Part aeria florida

Antiotalgic

FONTS 505, 506, 517, 522, 523, 529, 530, 531, 746, 1293, 1301, 1353, 1354. DESCRIPCIO
DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal d'orelles (505, 506, 517, 522, 523, 529, 530,
531, 746, 1293). Per al mal d'orelles (1301). La meva iaia en feia un oli per a les orelles
(1353, 1354). FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocacit (Us extern) (505, 506, 517, 522,
523, 746, 1293, 1301, 1353, 1354). Liniment (Us extern) (529, 530, 531). PREPARACIO. Es
posava en oli (517, 746). Bullit en oli (505, 506, 529, 530, 531, 1293, 1301). En oli (522, 523).
DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS

Planta sencera

Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons
FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Al marduix I'amor li fuig.

Origanum vulgare L. (labiades)
BCN 24939

NOMS POPULARS
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Orenga (507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 520, 521, 522, 523, 525, 526, 527, 529,
530, 531, 538, 541, 546, 553, 556, 557, 561, 562, 563, 568, 569, 570, 574, 575, 576, 577,
580, 583, 584, 585, 586, 587, 588, 590, 591, 592, 746, 1294, 1299, 1313, 1314, 1317, 1319,
1321, 1327, 1331, 1335, 1337, 1338, 1339, 1340, 1341, 1342, 1343, 1344, 1350, 1351, 1352,
1361, 1362)

USOS MEDICINALS
No consta
Desconegut per l'informant

FONTS 556, 557. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es medicinal. FORMA
FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. DESTINACIO. Medicina humana.

Part aéria florida

Anticatarral

FONTS 529, 530, 531, 1299. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. L'aigua és
bona per als constipats (529, 530, 531). Va bé per als constipats (1299). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (ds intern). PREPARACIO. Decoccié (529, 530, 531).
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori faringi

FONT 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal de coll. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. En infusi6. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antipneumonic

FONTS 1339, 1340. DESCRIPCIO DE 'L‘L'JS FETA PELS INFORMANTS. Va bé per als
pulmons. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONTS 746, 1361, 1362. DESCRIPCIO‘DE L'us FETA PELS INFORMANTS. Es digestiva
(746, 1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO.
Decocci6 (746). En infusio (1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana.

Vulnerari

FONTS 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a ferides i talls.

FORMA FARMACEUTICA I US. Embrocacié (Us extern). PREPARACIO. Confitat en oli.
DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria florida
Condiment

FONTS 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 522, 523, 525, 526, 527, 529, 530, 531,
538, 541, 546, 553, 556, 557, 561, 562, 563, 568, 569, 570, 574, 575, 576, 577, 580, 583,
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584, 585, 586, 587, 588, 590, 591, 592, 746, 1294, 1299, 1313, 1314, 1317, 1319, 1321,
1327, 1331, 1335, 1337, 1338, 1350, 1351, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a posar als cuinats. Nosaltres fem molta caga i sempre n'hi posem (591,
592). Per a guisar (522, 523, 746). Per a donar gust als cuinats (507, 509, 510, 515, 516,
1294, 1299, 1337, 1338). Per a cuinar (511, 512, 513, 514, 561, 562, 563, 586, 587, 1350,
1351). Per a guisar, per a fer el conill (529, 530, 531). Per als guisats (538, 568). Per a posar
als estofats (546, 574, 575, 576, 577). A casa n'hi havia sempre, per a cuinar (541). Per a
posar als cuinats. Macerar vuit o deu dies orenga amb alls i oli, és bonissim per a amanir el
pa (553). Per a fer estofats (556, 557). Es la reina per a cuinar (569, 570). Per a posar als
guisats (580). Per a posar als cuinats (588). Romani (Rosmarinus officinalis), llorer (Laurus
nobilis), farigola (Thymus vulgaris) i orenga (Origanum vulgare). Piquem les herbes juntes i
ho fem servir per a fer guisats (590). Per a donar gust al menjar (583, 584, 585). Per a
condimentar plats (1313). Per a donar gust (1314, 1317, 1321, 1331). Per a donar gust als
guisats (1319). Per a donar gust als rostits (1327). Per a guisar caragols (1335). La meva
padrina l'usava per a cuinar (1352). OBSERVACIONS. Els seus menjars eren molt especiats
i molt bons (1352). DESTINACIO. Alimentacié humana (507, 509, 510, 511, 512, 513, 514,
515, 516, 522, 523, 525, 526, 527, 529, 530, 531, 538, 541, 546, 553, 556, 557, 561, 562,
563, 568, 569, 570, 574, 575, 576, 577, 580, 583, 584, 585, 586, 587, 588, 590, 591, 592,
746, 1294, 1299, 1313, 1314, 1317, 1319, 1321, 1327, 1331, 1335, 1337, 1338, 1350, 1351,
1352).

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONT 588. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Ratafia. Abans si que n'havia
fet, hi posava 14 o 15 herbes, no me'n recordo de totes. Nous verdes (Juglans regia), farigola
(Thymus serpyllum), nou muscada (Myristica fragrans), marialluisa (Lippia triphylla), menta
(Mentha spicata), orenga (Origanum vulgare) i poniol (Satureja calamintha subsp.
ascendens). DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS
Part aeria
Maneig agrosilvopastoral: obtencié de mel

FONTS 1343, 1344. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. S'usava per a fer
entrar les abelles als eixams.

Part aéria florida
Altres informacions

FONTS 525, 526, 527, 591, 592. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Abans
la veniem, deu ser bona per medicina (591, 592). La compraven els herbolaris (525, 526,
527).

Repel-lents

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Si poses rams
d'orenga al rebost, no es posen les arnes als embotits.

Planta sencera
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Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONTS 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Abans deien:
"l'orenga que tot el mal trenca".

Ornithogalum umbellatum L. (liliacies)
BCN 27252

NOMS POPULARS
All bord (1353, 1354)
All de bruixa (547, 548)

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 547, 548, 1353, 1354. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Fan pudor (547,
548). Floreixen al maig i surten a I'hort, fa un all (1353, 1354).

Oryza sativa L. (graminies)
BCN-Etno 16

NOMS POPULARS
Arros (505, 506, 1324, 1330, 1353, 1354, 1352)

USOS MEDICINALS
Llavor
Antidiarreic

FONTS 505, 506, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la
diarrea dels vedells (505, 506). Es antidiarreic (1353, 1354). FORMA FARMACEUTICA | US.
Suspensié (Us intern) (505, 506). Decoccié (Us intern) (1353, 1354). PREPARACIO. Arrds
bullit amb pa (505, 506). DESTINACIO. Medicina veterinaria (505, 506). Medicina humana
(1353, 1354).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Llavor

FONT 1330. Entrevista 32, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1352. Entrevista 41 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1324. Entrevista 5, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
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Oxalis acetosella L. (oxalidacies)
BCN 28498

NOMS POPULARS
Cacauets (586, 587)

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 586, 587. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Es una plaga dels horts, es va
escampant.

Papaver rhoeas L. (papaveracies)
BCN 24940

NOMS POPULARS

Cascall (1335)

Gall (564)

Gallaret (529, 530, 531, 560, 561, 562, 563, 564, 569, 570, 574, 575, 576, 577, 1297, 1352)

Rosella (503, 507, 509, 510, 539, 540, 547, 548, 553, 565, 566, 567, 590, 591, 592, 1215,
1313, 1347, 1348, 1349)

Rosella de camp (518, 519, 1337, 1338)

USOS MEDICINALS

Flor

Antiartritic

FONTS 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a l'artrosi
(1348). Per a l'artritis (1347, 1349). FORMA FARMACEUTICA | US. Liniment (Us extern).
PREPARACIO. Posar en oli les roselles (1347, 1348, 1349). DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiinflamatori faringi

FONTS 529, 530, 531, 1297, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per al mal de coll (529, 530, 531, 1347, 1349). Es feia servir per al mal de
coll. S'untava un drap i es posava al coll (1297). Va bé per al mal de coll (1348). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern) (529, 530, 531). Embrocaci6 (Us extern) (1297,
1347, 1348, 1349). PREPARACIO. Decoccié en aigua (529, 530, 531). La flor posada en ol
(1297). Posar en oli les roselles. Es posa I'oli a sobre un drap i s'aplica directament al coll,
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llavors es tapa amb una bufanda ben calenta (1347, 1348, 1349). DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiotalgic

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a quan tenien mal

d'orella se'ls en tirava una gota. FORMA FARMACEUTICA | US. Gotes (us intern).
PREPARACIO. Rosella en oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Vulnerari

FONTS 591, 592. ‘DESCRIPC':IO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per als talls.
FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocaci6 (Us extern). PREPARACIO. La flor es posa en
oli. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. La féiem servir molt per als
segadors a I'estiu que a vegades es tallaven.

Fruit

Sedant

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Una seva tia en va fer aigua
per a una criatura i llavors no la podien despertar. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern). PREPARACIO. Es fa una infusié de la pellofa de la capsula. DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. Recorda que una vegada unes oques es van atipar de cascalls i
van quedar ben adormides.

No consta

Antipirétic

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer suar. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Desconegut per l'informant

FONTS 574, 575, 576, 577. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Per medicina, no recordo ['Us.

USOS ALIMENTARIS

Fulla

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 503, 507, 509, 510, 518, 519, 528, 539, 540, 547, 548, 565, 566, 567, 590, 1313,
1337, 1338, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan
sén tendres sén molt bones amanides (503, 528, 539, 540, 547, 548, 567, 590, 1313). Abans
s'amania (507, 509, 510). Per a menjar amanides (518, 519). Quan és tendra, es donava als
conills (528). Per als conills (565, 566). Quan son tendres es menjaven amanides (1337,
1338). Quan son tendres, s'amaneixen (1347, 1348, 1349). DESTINACIO. Alimentacio
humana (503, 507, 509, 510, 518, 519, 528, 539, 540, 547, 548, 567, 590, 1313, 1337, 1338,
1347, 1348, 1349). Alimentacié animal (528, 565, 566).

ALTRES USOS
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Flor
Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 564, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer les catifes
[dit "alfombres"] de Corpus (564). Per a les catifes de Corpus (1352).

Ludic: jocs i joguines
FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a jugar a gall, gallina o

polla. Quan la flor és tancada primer és blanca (polla), després és rosa (gallina) i després és
vermella (gall).

Ornamental: elaboracié de rams
FONTS 569, 570.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
Fruit

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT. El
rovell, de quan és seca, et fa mal de cap. Si el toques amb les mans, et queden grogues. VIA
D'INTOXICACIO. Via externa.

No consta

FONTS 528, 561, 562, 563. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Quan han florit, aquella pols que fan és toxica. Quan anavem a segar ens
feien molta caparra (528). Son toxics. Aquella capsa que fan és toxica (561, 562, 563).

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 560. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Es feien al mig del blat.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
No consta
FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Papaver somniferum L. (papaveracies)
BCN 24941

NOMS POPULARS
Adormidera (560)
Cascall (503, 520, 521, 561, 562, 563, 581, 588, 748, 749, 1298, 1339, 1340)

USOS MEDICINALS
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Fruit

Antiodontalgic

FONT 581. DESCRIPCIO DE j_'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal de queixals.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern).
PREPARACIO. Es posava una capsa de cascall sota el coixi. DESTINACIO. Medicina
humana.

Hipnotic

FONTS 503, 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Una vegada la
meva germana i jo ens vam quedar encarregades de vigilar el germa petit, en Pere i com que
plorava molt li vam fer aigua de la capsula de cascalls i quan va arribar la mare dormia com
un parrac (503). Va bé per a dormir (1339, 1340). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern). PREPARACIO. Decocci6 (503, 1339, 1340). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA.
Una tassa d'aigua (503). DESTINACIO. Medicina humana.

Llavor

Antiodontalgic

FONTS 520, 521, 581, 588, 748, 749. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Te la poses al queixal (748, 749). Per al mal de queixals, és una droga i els queixals
s'adormen (520, 521). Per al mal de queixals (581, 588). FORMA FARMACEUTICA | US.
Sense forma farmacéutica (us directe, Us extern) (748, 749). Col-lutori (Us extern) (520, 521,
581). Tisana (Us intern) (588). PREPARACIO. La grana picada amb un morter queda com
una pasta (748, 749). Decoccio. S'ha de glopejar (520, 521). Decocci6 i glopejar I'aigua (581).
Infusio (588). DESTINACIO. Medicina humana.

Coadjuvant del part

FONT 560. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es feia servir quan a una
béstia li costava tenir la cria; li donaven aigua d'adormidera perqué no patis tant. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

No consta
Desconegut per l'informant

FONT 1298. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. OBSERVACIONS.
Diu que és droga i no l'usa per a res.

ALTRES USOS
Planta viva ex situ
Ornamental: jardineria

FONT 1298. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. En té de plantats al jardi per
a fer bonic.

ALTRES OBSERVACIONS
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FONT 560. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. N'hi havia a totes les cases de pageés.

Paradisea liliastrum (L.) Bertol. (liliacies)
BCN 27270

NOMS POPULARS
Lliri blanc (559, 1321)

USOS MEDICINALS
No consta
Desconegut per l'informant

FONT 1321. FORMA FARMACEUTICA | US. Macerat en oli (Us extern). PREPARACIO. Es
posava en oli. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. No recorda per qué
s'utilitzava.

ALTRES USOS

Part aéria florida

Ornamental: elaboracié de rams

FONT 559. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer rams.

Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot

(urticacies)
BCN 24942

NOMS POPULARS

Blet (507, 509, 510, 520, 521, 525, 526, 527, 547, 548, 560, 564, 582, 590, 746, 1293, 1296,
1297, 1300, 1301, 1310, 1313, 1314, 1317, 1318, 1319, 1325, 1326, 1327, 1330, 1336, 1347,
1348, 1349, 1350, 1351, 1353, 1354, 1361, 1362)

Blet de paret (528, 553, 569, 570, 580, 591, 592, 1324)

Morella (511, 512, 513, 514, 522, 523, 529, 530, 531, 546, 547, 548, 554, 555, 556, 557, 558,
572, 573, 583, 584, 585, 748, 749, 1213, 1214)

Morella roquera (556, 557)
Morera roquera (746)
Parietaria (539, 540)
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USOS MEDICINALS
Part aéria
Antihemorroidal

FONTS 547, 548, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les
morenes (547, 548, 1353, 1354). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern).
PREPARACIO. Decoccié. Es feien banys de seient [dit "asiento"] (547, 548). Es feien banys
de seient [dit "asiento"] (1353, 1354). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori

FONTS 554, 555, 556, 557. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les
inflamacions (556, 557). El meu home es va empassar una espina i se li va inflar el coll (554,
555). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern) (556, 557). Emplastre (Us extern)
(554, 555). PREPARACIO. Decoccié (556, 557). Per a fer emplastres. Vam anar a buscar la
Roseta, que era una medecinera, primer li va senyar i li va dir una oracid, va agafar greix i oli
i el va fondre a la pala del foc a terra fins que va quedar ben roent, llavors hi va tirar les
morelles que amb l'escalfor ja van quedar cuites i va fer I'emplastre, de seguida va reposar
(554, 555). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Repetir el ritual varies vegades, cada tres
hores (554, 555). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 580, 1313. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es donava per al mal
de ventre de les truges i dels porcs (580). Per al mal de ventre (1313). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern) (580). Emplastre (Us extern) (1313).
PREPARACIO. Decoccié (580). En emplastre. Es pica la planta i es posa en dobles de draps
(1313). DESTINACIO. Medicina veterinaria (580). Medicina humana (1313).

Antiséptic intern

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Aiglies per a
desinfectar i també per a donar lavatives a les truges i a les vaques que han parit (520, 521).
Es desinfectant i neteja (520, 521). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern) (520,
521). Enema (s intern) (520, 521). PREPARACIO. Decoccié (520, 521). Decoccié. Aigua per
beure (520). Es donava en lavatives (520, 521). DESTINACIO. Medicina veterinaria (520,
521). Medicina humana (520, 521).

Coadjuvant del part

FONT 558. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Aigua de morelles quan les
vaques no podien vedellar. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. Feia una aigua molt fina. DESTINACIO. Medicina veterinaria.
Coadjuvant del postpart

FONTS 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 520, 521, 522, 523, 528, 529, 530, 531, 572, 573,
590, 591, 592, 748, 749, 1296, 1301, 1310, 1324, 1325, 1326, 1336. DESCRIPCIO DE L'US
FETA PELS INFORMANTS. Per a refrescar quan les truges havien godallat (507, 509, 510).
Per a quan les truges han parit, per a netejar-les (511, 512, 513, 514). Per a les truges quan
havien godallat, serveix per a desinfectar (748, 749). Per a donar lavatives a les truges quan
godallaven (es fan a les parets i s'enganxa) (529, 530, 531). Per a les truges quan havien

134

godallat (522, 523). Aiglies per a desinfectar i també per a donar lavatives a les truges i a les
vaques que han parit (520, 521). A les truges quan godallaven se'ls donava aigua de blets
(528). Es posava en el abeurall de les truges quan havien godallat (590). Per a les truges
quan havien parit, se'ls afegia al abeurall (572, 573). Se'ls donava a les truges quan havien
parit (591, 592). Es donava al bestiar sobretot quan havia parit per a ajudar a netejar (1296).
Per a les truges quan godallaven (1301). Se'n donava a les truges quan havien godallat
(1310). Quan les truges godallaven, se'ls feia aigua de blets per a refrescar-les i netejar-les
(1324). Quan godallaven les truges, per aixi refrescar-les i netejar-les (1325, 1326). Se'ls feia
aigua al bestiar quan havien parit (1336). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern)
(507, 509, 510, 590). Tisana (us intern) (511, 512, 513, 514, 520, 521, 522, 523, 528, 572,
573, 591, 592, 748, 749, 1296, 1301, 1310, 1324, 1336). Enema (Us intern) (529, 530, 531).
Suspensio (Us intern) (1325, 1326). PREPARACIO. Decoccié (507, 509, 510, 520, 521, 522,
523, 528, 529, 530, 531, 572, 573, 590, 748, 749, 1301, 1310, 1324, 1336). Aigua (511, 512,
513, 514). Decocci6. Se'ls feia com una sopa de pa i se'ls barrejava un grapat de blets (591,
592). Decoccid. Es feia bullir I'aigua amb els blets (1296). Se'ls feia una sopa amb pa, blets i
un raig d'oli (1325, 1326). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Un parell de dies (1325,
1326). DESTINACIO. Medicina veterinaria (507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 520, 521, 528,
529, 530, 531, 572, 573, 748, 749, 1296, 1301, 1310, 1324, 1325, 1326, 1336). Medicina
humana (522, 523, 590, 591, 592).

Desconegut per l'informant

FONTS 525, 526, 527. DE$CRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Aigua per al
bestiar., FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). DESTINACIO. Medicina
veterinaria.

Digestiu

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es donava quan els
conills estaven empatxats. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Ditiretic

FONTS 539, 540, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
orinar (539, 540). Per a orinar (1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us
intern). PREPARACIO. Decoccié (539, 540). En infusi6 (1361, 1362). DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. Me la va ensenyar un marista quan jo era jove (539,
540).

Laxant

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es laxant. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Litotriptic renal
FONTS 554, 555, 1330. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Fan fondre les
pedres dels ronyons (554, 555). Per a trencar les pedres del rony6 (1330). FORMA

FARMACEUTICA I US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decoccié (554, 555, 1330).
DESTINACIO. Medicina humana.
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Purgant

FONT 1319. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a purgar. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). Enema (Us intern). PREPARACIO. Decoccid.Fer-
ne lavatives. DESTINACIO. Medicina humana. Medicina veterinaria.

Restauratiu

FONT 1336. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Se'ls feia aigua al bestiar,
quan estava malalt. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Salutifer

FONTS 546, 583, 584, 585, 746. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es molt
refrescant (746). A les vaques els donavem aigua de morelles per a refrescar els budells
(546). Es refrescant per al bestiar (583, 584, 585). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana
(Gs intern). PREPARACIO. Decoccié. Per a fer aigua (746). Decoccié (546, 583, 584, 585).
DESTINACIO. Medicina humana (746). Medicina veterinaria (546, 583, 584, 585).

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les gallines.
DESTINACIO. Alimentacié animal.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 522, 523, 546, 547, 548, 556, 557, 560, 748, 749. DESCRIPCIO FETA PELS
INFORMANTS. Es una planta que s'arrapa a la paret (s'assembla a I'herbasana i a la menta)
(748, 749). Fa una fulla ampla i un espig6 (522, 523). Les fulles de les morelles son greixoses
(546). S'han de treure dels camps perque ho invadeixen tot (547, 548). N'hi havia a les cases
plantades a les vores de les parets (547, 548). Es fa als marges de les pedres (556, 557). No
es poden treure de les parets (560).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria

FONT 1297. Entrevista 10 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1327. Entrevista 14, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1314. Entrevista 17, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1293. Entrevista 2, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1317. Entrevista 21, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 1347, 1348, 1349. Entrevista 27 (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1361, 1362. Entrevista 29, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
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FONT 1318. Entrevista 31, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1330. Entrevista 32, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 1350, 1351. Entrevista 39, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja VIl (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 520, 521. Entrevista 56, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1300. Entrevista 8, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 572, 573. Entrevista 90, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 582. Entrevista 95 (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 583, 584, 585. Entrevista 96, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Paronychia argentea Lam. (cariofil-lacies)
BCN 123793

NOMS POPULARS
Herba sanguinaria (522, 523)
Sanguinaria (538, 1321)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Antihipertensiu

FONTS 522, 523, 538, 1321. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
baixar la pressid (522, 523). Va bé per a les sangs (538). Per a la pressié (1321). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié (522, 523, 538, 1321).
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Aqui no s'utilitza gaire, m'ho va dir un
pastor que anava cap alla la Tallada (538).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 522, 523. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Creix arrapada a terra a les
roques i fa una flor blanca (522). Creix arrapada a terra a les roques (523).

Paronychia kapela (Hacq.) Kerner (cariofil-lacies)
BCN 4121

NOMS POPULARS
Herba sanguinaria (1213, 1214)
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BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria florida
FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja V (vegeu cataleg de barreges)

Petroselinum crispum (Mill.) Hill (umbel-liferes)
BCN 24943

NOMS POPULARS

Julivert (503, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 520, 521, 528, 529, 530, 531, 538, 545, 546,
547, 548, 549, 553, 554, 555, 559, 561, 562, 563, 567, 568, 571, 572, 573, 574, 575, 576,
577, 580, 591, 592, 753, 754, 755, 1213, 1214, 1215, 1299, 1300, 1314, 1318, 1319, 1323,
1324, 1327, 1343, 1344, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS
Arrel
Abortiu

FONTS 1319, 1350, 1351. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Si les dones
se'n posaven a baix podien avortar (1319). Es abortiva, es posa l'arrel directament per baix
(1350, 1351). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (us directe, Us
extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiequimotic

FONTS 591, 592. DESCRIPCIO DE L'QS FETA PELS INFORMANTS. Servia per a untar
mals i per als trucs. FORMA FARMACEUTICA | US. Liniment (s extern). PREPARACIO.
Se'n feia un oli, fent bullir la rel en oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Antieritematos

FONTS 753, 754, 755. DESQRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a quan
t'esvorres. FORMA FARMACEUTICA | US. Liniment (Us extern). PREPARACIO. Bullir arrels
de julivert en oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Antihipertensiu

FONTS 580, 591, 592. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a rebaixar la
sang (580). Rebaixa la sang (591, 592). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. Aigua de la rel (580). Decoccio (591, 592). DESTINACIO. Medicina
humana.

Diliretic

FONTS 520, 521, 529, 530, 531. DESCR!PCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
fer orinar. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.
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Hematocatartic

FONT 1299. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es un purificant de la sang.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (us directe, Us intern).
PREPARACIO. Menjat amb arrel, cru. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a trastorns del sistema musculoesquelétic

FONTS 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a desengarrotar
els nervis i per a posar els ossos més forts. FORMA FARMACEUTICA | US. Ungtient (us
extern). PREPARACIO. Arrel i greix de gallina, es barreja oli, greix i el julivert es fa coure.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. En vaig tenir sort per al meu fill gran
perque caminés, quan tenia cinc anys encara no caminava.

Reforgant ossi

FONTS 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a desengarrotar
els nervis i per a posar els ossos més forts. FORMA FARMACEUTICA | US. Ungtient (us
extern). PREPARACIO. Arrel i greix de gallina, es barreja oli, greix i el julivert es fa coure.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. En vaig tenir sort per al meu fill gran
perque caminés, quan tenia cinc anys encara no caminava.

Part aeria

Afrodisiac

FONTS 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a queé els
conills vagin de conilla, cal fer-los menjar julivert. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense
forma farmaceéutica (Us directe, s extern). DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Antiequimotic

FONTS 503, 511, 512, 513, 514, 529, 530, 531, 561, 562, 563, 1347, 1348, 1349.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Picat amb cansalada per a quan t'has fet
un truc i et surt el blau (503). Per als trucs (511, 512, 513, 514). Per a les patacades (529,
530, 531). Et fa Sortir el truc (561, 562, 563). Per a fer sortir els morats (1347, 1348, 1349).
FORMA FARMACEUTICA I US. Ungiient (Us extern) (503, 511, 512, 513, 514, 529, 530,
531). Emplastre (Us extern) (561, 562, 563, 1347, 1348, 1349). PREPARACIO. Picat amb
cansalada (511, 512, 513, 514, 529, 531). Picat amb cansaldada (530). Barrejat amb greix
per a fer emplastres. Es fa servir tota la planta (561, 562, 563). Emplastres de julivert amb
sagi (1348, 1349). Emplastre de julivert amb sagi (1347). EFECTES SECUNDARIS. No.
DESTINACIO. Medicina humana.

Planta sencera

Vasotonic

FONTS 1343, 1344. DESCR[PCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la circulacio.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
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Condiment

FONTS 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 567, 568, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 580,
1314, 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a cuinar (507, 509, 510,
567, 568, 571, 572, 573, 580, 1327). Per a fer les picades (511, 512, 513, 514). Per a guisar
(574, 575, 576, 577). Per a fer picades (1314). OBSERVACIONS. Gaire és abortiu (1327).
DESTINACIO. Alimentacié humana (507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 567, 568, 571, 572,
573, 574, 575, 576, 577, 580, 1314, 1327).

ALTRES USOS
Part aéria
Cosmeétic

FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Diu que va bé per a
mantenir el cabell fi. Rentar-te'l amb aigua de julivert.

Planta sencera
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Tenir julivert al balcé o a
casa porta mala sort. S'ha de tenir a I'hort.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONT 559. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT.
Abortiva.

Part aéria

FONT 1327. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOX'ICA FETA PER L'INFORMANT. Es
abortiu. GRAU DE TOXICITAT. Baix. VIA D'INTOXICACIO. Via interna.

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 568. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Sempre I'he vingut a buscar en
aquesta paret.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Arrel

FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja VI (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1323. Entrevista 24 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1318. Entrevista 31, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

FONT 503. Entrevista 43 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 528. Entrevista 61, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
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FONT 538. Entrevista 68, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 545. Entrevista 72, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 546. Entrevista 74, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 549. Entrevista 75, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 553. Entrevista 77, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1300. Entrevista 8, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 572, 573. Entrevista 90, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
No consta

FONTS 547, 548. Entrevista 73, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
Part aéria

FONT 1314. Entrevista 17, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1324. Entrevista 5, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 574, 575, 576, 577. Entrevista 91, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
Planta sencera

FONTS 520, 521. Entrevista 56, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Peucedanum cervaria (L.) Lap. (umbel-liferes)
BCN 24944

NOMS POPULARS
Julivertassa (1336)

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
Part aéria

FONT 1336. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT. Si
les ovelles en mengen i estan prenys, les fa avortar.

Peucedanum ostruthium (L.) Koch (umbel-liferes)
BCN 24945

NOMS POPULARS

Salsufragi (538, 541, 553, 554, 555, 556, 557, 558, 559, 572, 573, 580, 1213, 1214, 1317,
1321, 1332, 1333, 1334)
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USOS MEDICINALS

Arrel

Digestiu

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Ajuda a pair.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Diuretic

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Depurativa del
ronyd. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Fulla

Antiinflamatori intestinal

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la panxa. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Digestiu

FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a pair. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Estomacal

FONTS 538, 541, 559. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal
d'estomac (541). Van bé per al mal d'estomac (538). Per a l'estomac (559). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6 (541, 559). Decoccié.

Les fulles amb infusié (538). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. A casa
sempre n'hi havia (541). Es molt amarganta (538).

Laxant

FONT 580. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es bona l'aigua per a ajudar a
anar de ventre. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Tranquil-litzant

FONTS 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En aigua per als
nervis. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccid.
DESTINACIO. Medicina humana.

No consta
Antiapendicitic

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L‘US FETA PELS INFORMANTS. En Bonada hi
curava la gent de I'apéndix. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant.
DESTINACIO. Medicina humana.

Desconegut per l'informant
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FONTS 556, 557, 1317. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Era medicinal. La padrina en feia
manats. El salsufragi es menja tota I'herba bona dels voltants (556, 557).

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Ratafia. Posar totes les
herbes en aiguardent 21 dies a sol i serena. Es fa pels volts de Sant Joan. Sempre surt bona
perd no surt mai igual. Les herbes utilitzades sén: nous verdes (Juglans regia), herba de Noé
(Herniaria glabra), tarongina (Melissa officinalis), camamilla borda (Tanacetum parthenium),
marialluisa (Lippia triphylla), menta (Mentha spicata), salsufragia (Peucedanum ostruthium),
til-la (Tilia platyphyllos), nou moscada (Myristica fragrans) i clau (Syzygium aromaticum).
DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS

No consta

Altres informacions

FONT 1317. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Abans la compraven molt.

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 538. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Cap a Nuria i a Coma de Vaca n'hi ha.

Peumus boldus Molina (monimiacies)
BC 606589

NOMS POPULARS
Boldo (1353, 1354)

USOS MEDICINALS
Fulla
Hepatoprotector

FONTS 1353, 1354. DESCR]PCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per al fetge.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

Phaseolus vulgaris L. (papilionacies)
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BCN 27255

NOMS POPULARS

Fesol (fruit/llavor) (589)

Mongeta (fruit/llavor) (503, 515, 516, 517, 590, 753, 754, 755, 1353, 1354)
Mongeta blanca (llavor) (1213, 1214)

Mongetera (507, 509, 510, 525, 526, 527)

USOS MEDICINALS

Fruit

Antiberrugés

FONT 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. El suc de les mongetes per a
les berruges. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. DESTINACIO.
Medicina humana.

Fulla

Antiberrugés

FONTS 507, 509, 510, 525, 526, 527. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per a les berrugues (507, 509, 510). Va bé per a curar berrugues, jo n'era ple i me les vaig
curar aixi (525, 526, 527). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (us
directe, Us extern) (507, 509, 510). Bany (Us extern) (525, 526, 527). PREPARACIO. Les
fulles es fan servir quan son molles al mati (507, 509, 510). Decocci6. El suc de les fulles de
la mongetera (525, 526, 527). DESTINACIO. Medicina humana.

Llavor

Antifingic

FONTS 753, 754, 755. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a curar els
brians tant de persones com d'animals. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per
l'informant. PREPARACIO. S'agafen set o nou mongetes seques (sempre senars) es torren

en una paella [dit "padella”], s'aixafen i se'n fa farina. Llavors es barreja amb flor de sofre i oli.
Amb aquesta barreja es frega el bria. DESTINACIO. Medicina humana i veterinaria.

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 503, 515, 516, 589. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. A I'hort
sempre teniem mongetes que les féiem al mig del blat de moro, aixi s'aprofitava més la terra
(503). Per a menjar (515, 516). A I'hort en fem tant de baixos com d'aspra (589).
DESTINACIO. Alimentacié humana (503, 515, 516, 589).

No consta el tipus d'ingesta - No consta el mode de preparacié
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FONT 517.
Llavor
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L"L'JS FETA PELS INFORMANTS. En fem sempre a
I'hort i en mengem tot I'estiu. DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 517. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. A I'hort.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Llavor
FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja VI (vegeu cataleg de barreges)

Philadelphus coronarius L. (hidrangeacies)
BCN 27261

NOMS POPULARS
Xeringuilla (524, 541, 560, 564, 1352)

ALTRES USOS
Part aéria florida
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Se'n feien rams que es
posaven a l'església per al mes de Maria.

Fuster: obtencié de materials per a la construccié
FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer rams.
Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 524, 541, 560. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Fa bonic i quan
floreix fa molta olor (524). Per a fer rams (541). Per a fer bonic (560).

Phyllitis scolopendrium (L.) Newm. (polipodiacies)
BCN 24946

NOMS POPULARS
Herba melsera (1324)



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

USOS MEDICINALS
No consta
Desconegut per l'informant

FONT 1324. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. OBSERVACIONS.
No en recorda I'Gs.

Physalis alkekengi L. (solanacies)
BCN 31293

NOMS POPULARS
Fanalet (569, 570)

ALTRES USOS

Planta viva ex situ

Ornamental: jardineria

FONTS 569, 570. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer bonic.

Pinus mugo Turra subsp. uncinata (Ramond ex DC. in Lam.
et DC.) Domin (pinacies)
BCN 24947

NOMS POPULARS

Pi (632, 533, 534, 549, 556, 557, 1317, 1321, 1324, 1327, 1330, 1332, 1333, 1334, 1341,
1342, 1342, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351)

Pi negre (511, 512, 513, 514, 538, 539, 540, 554, 555, 559, 574, 575, 576, 577, 748, 749,
1313, 1323)

USOS MEDICINALS
Fructificacio
Antiasmatic

FONTS 574, 575, 576, 577, 748, 749. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per a l'asma (748, 749). Per a l'asma i per als refredats (574, 575, 576, 577). FORMA
FARMACEUTICA | US. Xarop (us intern). PREPARACIO. Pinyes verdes tallades a rodanxes i
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posades amb capes de sucre i nou dies a sol i serena (748, 749). Xarop amb sucre (574,
575, 576, 577). DESTINACIO. Medicina humana.

Anticatarral

FONTS 554, 555, 559, 574, 575, 576, 577, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per als constipats (559). Per a la tos i els refredats (554, 555). Per a
l'asma i per als refredats (574, 575, 576, 577). Per als refredats (1347, 1348, 1349). FORMA
FARMACEUTICA | US. Xarop (us intern) (554, 555, 559, 574, 575, 576, 577). Tisana (Us
intern) (1347, 1348, 1349). PREPARACIO. Amb pinyes tendres i sucre es fa un xarop (559).
Xarop de les pinyes tendres. Partir les pinyes en quatre trossos, una capa de pinyes i una de
sucre i fins que la cassola de terra és plena, llavors nou dies a sol i serena, fa el suc i el coles
amb un drap i es posa dins de pots. Si el fas amb pinyes de pi negre queda més fosc (554,
555). Xarop amb sucre (574, 575, 576, 577). Decoccié de les pinyes verdes (1347, 1348,
1349). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori faringi

FONTS 748, 749. DESCRIPCIQ DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de coll.
FORMA FARMACEUTICA | US. Xarop (us intern). PREPARACIO. Les pinyes verdes
aixafades i macerades amb sucre candi. DESTINACIO. Medicina humana.

Antitussigen

FONTS 549, 554, 555, 1323. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la
tos (549). Per a la tos i els refredats (554, 555). Va molt bé per als constipats, sobretot quan
tens tos (1323). FORMA FARMACEUTICA | US. Xarop (Us intern). PREPARACIO. Les
pinyes petites del pi amb sucre per a fer xarops (549). Xarop de les pinyes tendres. Partir les
pinyes en quatre trossos, una capa de pinyes i una de sucre i fins que la cassola de terra és
plena, llavors nou dies a sol i serena, fa el suc i el coles amb un drap i es posa dins de pots.
Si el fas amb pinyes de pi negre queda més fosc (554, 555). Xarop de les pinyes. S'agafen
les pinyes verdes i s'aixafen una mica amb un martell, llavors es posen en un sac de fil, fent
una capa de pinyes i una capa de sucre, es penja el sac i es recull el suc que va fent amb un
recipient (s'ha d'esperar que no gotegi) i després es posa en ampolles (1323). DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. També es pot donar a la canalla (1323).

Expectorant

FONT 532. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a destapar quan
estas refredat. FORMA FARMACEUTICA I US. Xarop (us intern). PREPARACIO. De les
pinyes se'n fa un xarop. DESTINACIO. Medicina humana.

Gemmes de les fulles
Antiasmatic

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Van bé per a I'asma.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Els brots tendres bullits
amb infusié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antibronquitic
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FONTS 533, 534. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Van bé per a les
bronquitis. FORMA FARMACEUTICA | US Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6 dels
caps de pi quan son tendres. DESTINACIO. Medicina humana.

Anticatarral

FONTS 511, 512, 513, 514, 538, 556, 557, 1317. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per als refredats (511, 512, 513, 514). Els brots tendres van bé per als
refredats (538). Per a refredats de pit (556, 557). Per als constipats (1317). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié (511, 512, 513, 514,
538, 556, 557, 1317). DESTINACIO. Medicina humana.

Desconegut per l'informant

FONT 1313. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. Diu que és molt medicinal, pero que ells no I'utilizaven.

Per al borm

FONT 538. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les eugues, quan
agafaven el borm [dit "born"] (constipat de cap). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us
intern). PREPARACIO. Decoccié. Es bullien els brots tendres i se'ls posava amb un morralet,
I'endema havien tret un pilot de carmell. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Inflorescéncia
Antiasmatic

FONT 1321. DESCRIPCIO DE L"US FETA PER L'INFORMANT. Els caps de pi per a 'asma i
'ofegament. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO. Medicina
humana.

Antibronquitic

FONT 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a la bronquitis.
FORMA FARMACEUTIQA I US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua dels
caps de pi. DESTINACIO. Medicina humana.

Anticatarral

FONTS 1323, 1324, 1330, 1332, 1333, 1334, 1341, 1342, 1350, 1351. DESCRIPCIO DE
L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per als refredats (1323). Per als constipats (1324,
1341, 1342). Per als constipats, per a descongestionar (1330). Per als refredats (1332, 1333,
1334). Els caps de pi per a destapar quan estas refredat (1350, 1351). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern) (1323, 1324, 1330, 1332, 1333, 1334, 1341, 1342,
1350, 1351). Aerosol (Us intern) (1324). PREPARACIO. En infusid, per a cada tassa tres flors
(1323). S'ha de bullir tres minuts (1324). Per a fer bafs (1324). Decocci6. Aigua dels caps de
pi (1330, 1341, 1342). Decocci6é. Aigua de caps de pi (1332, 1333, 1334). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Te'n prens tres o quatre cops al dia (1324). DESTINACIO.
Medicina humana.

Antipirétic

FONT 1323. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a la febre (fa
baixar la febre bastant rapidament). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. En infusié, per a cada tres flors. DESTINACIO. Medicina humana.
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Planta sencera
Antitussigen

FONT 1323. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Recorda que abans, la gent
que tenia tuberculosi, els feien passejar per les pinedes. FORMA FARMACEUTICA | US.
Sense forma farmaceutica (Us directe, Us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Resina
Antiinflamatori faringi

FONTS 748, 749. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a amorosir el coll i
la boca. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us intern).
PREPARACIO. Reina del pi beguda directament quan és ben liquida. DESTINACIO.
Medicina humana.

ALTRES USOS
Gemmes de les fulles
Altres informacions

FONT 1313. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Els caps (cimals) dels pins
els hi compraven, els hi pagaven a 10 rals.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria jove
FONTS 539, 540. Entrevista 69 (vegeu cataleg de barreges)

Pinus sp. (pinacies)

NOMS POPULARS
Pi (1352, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS
Resina
Analgeésic

FONT 1361. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al dolor. FORMA
FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Fructificacio
Obtencié de combustible: llenya
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FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Les pinyes també per a
cremar, pero sobretot a estufes.

Tija
Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Se'n feia els esclopets que
protegien els dits dels segadors.

Obtencié de combustible: llenya

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer foc, espetega molt
per la resina.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Resina
FONTS 1361, 1362. Entrevista 29, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Pinus sylvestris L. (pinacies)
BCN 27259

NOMS POPULARS

Esperit de trementina (producte elaborat) (588)

Pega (producte elaborat) (561, 562, 563, 588)

Pega negra (producte elaborat) (528, 571, 578, 579, 581)

Pi (507, 509, 510, 515, 516, 517, 522, 523, 529, 530, 531, 561, 562, 563, 565, 566, 578, 579,
583, 584, 585)

Pi blanc (554, 555)
Pi rajolet (520, 521)
Pi roig (503, 569, 570, 574, 575, 576, 577, 583, 584, 585, 1295, 1323)

USOS MEDICINALS

Fructificacio

Antiasmatic

FONTS 515, 516, 574, 575, 576, 577. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per a la tos, els refredats i 'asma (515, 516). Per a I'asma i per als refredats (574, 575, 576,
577). FORMA FARMACEUTICA | US. Xarop (us intern). PREPARACIO. Pinyes verdes
macerades amb sucre. Les talles a lamines i fas una capa de sucre i una de pinyes, ho

deixes que es vagi escorreguent i et prens aquell xarop que fa (515, 516). Xarop amb sucre
(574, 575, 576, 577). DESTINACIO. Medicina humana.
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Antibronquitic

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les bronquitis.
FORMA FARMACEUTICA | US. Xarop (us intern). PREPARACIO. Les pinyes verdes tallades
pel mig i amb sucre. DESTINACIO. Medicina humana.

Anticatarral

FONTS 515, 516, 554, 555, 561, 562, 563, 565, 566, 569, 570, 574, 575, 576, 577.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la tos, els refredats i I'asma (515,
516). Per a quan estas refredat (561, 562, 563). Va bé per als constipats i la tos (565, 566).
Per als refredats (569, 570). Per a la tos i els refredats (554, 555). Per a I'asma i per als
refredats (574, 575, 576, 577). FORMA FARMACEUTICA | US. Xarop (Gs intern).
PREPARACIO. Les talles a lamines i fas una capa de sucre i una de pinyes, ho deixes que
es vagi escorrent i et prens aquell xarop que fa (516). Pinyes verdes macerades amb sucre.
Les talles a lamines i fas una capa de sucre i una de pinyes, ho deixes que es vagi
escorreguent i et prens aquell xarop que fa (515). Les pinyes ben tendres i esberlades es
posen amb sucre i la pinya deixa anar I'esséncia de pi i queda un xarop (561, 562, 563). Es
fa xarop amb pinyes tendres i sucre (565, 566). Les pinyes petites i macerades amb sucre,
quedava com un xarop (569, 570). Xarop de les pinyes tendres. Partir les pinyes en quatre
trossos, una capa de pinyes i una de sucre i fins que la cassola de terra és plena, llavors nou
dies a sol i serena, fa el suc i el coles amb un drap i es posa dins de pots. Si el fas amb
pinyes de pi negre queda més fosc (554, 555). Xarop amb sucre (574, 575, 576, 577).
DESTINACIO. Medicina humana.

Antitussigen

FONTS 515, 516, 554, 555, 561, 562, 563, 565, 566, 1323. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per a la tos, els refredats i I'asma (515, 516). Per a la tos (561, 562,
563). Va bé per als constipats i la tos (565, 566). Per a la tos i els refredats (554, 555). Va
molt bé per als constipats, sobretot quan tens tos (1323). FORMA FARMACEUTICA | US.
Xarop (Us intern). PREPARACIO. Les talles a lamines i fas una capa de sucre i una de
pinyes, ho deixes que es vagi escorrent i et prens aquell xarop que fa (516). Pinyes verdes
macerades amb sucre. Les talles a lamines i fas una capa de sucre i una de pinyes, ho
deixes que es vagi escorreguent i et prens aquell xarop que fa (515). Les pinyes ben tendres
i esberlades es posen amb sucre i la pinya deixa anar I'esséncia de pi i queda un xarop (561,
562, 563). Es fa xarop amb pinyes tendres i sucre (565, 566). Xarop de les pinyes tendres.
Partir les pinyes en quatre trossos, una capa de pinyes i una de sucre i fins que la cassola de
terra és plena, llavors nou dies a sol i serena, fa el suc i el coles amb un drap i es posa dins
de pots. Si el fas amb pinyes de pi negre queda més fosc (554, 555). Xarop de les pinyes.
S'agafen les pinyes verdes i s'aixafen una mica amb un martell, llavors es posen en un sac
de fil, fent una capa de pinyes i una capa de sucre, es penja el sac i es recull el suc que va
fent amb un recipient (s'ha d'esperar que no gotegi) i després es posa en ampolles (1323).
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. També és pot donar a la canalla (1323).

Gemmes de les fulles
Antiasmatic
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FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Els brots de pi
van bé per a l'asma i per als refredats de pit. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us
intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antibronquitic

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per als
refredats i per a les bronquits. FORMA FARMACEUTICA | US. Xarop (us intern).
PREPARACIO. Brots de pi amb sucre cremat i llet. Es feia cremar sucre amb quatre o cinc
brots de pi i llavors s'hi afegia la llet. DESTINACIO. Medicina humana.

Anticatarral

FONTS 507, 509, 510, 517, 522, 523, 529, 530, 531, 578, 579, 583, 584, 585. DESCRIPCIO
DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Els brots de pi van bé per a I'asma i per als refredats
de pit (583, 584, 585). Va bé per als refredats i per a les bronquitis (507, 509, 510). Per als
refredats (517, 522, 523). Per als constipats (529, 530, 531). Van bé per als constipats (578,
579). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern) (517, 522, 523, 529, 530, 531, 578,
579, 583, 584, 585). Xarop (Us intern) (507, 509, 510). PREPARACIO. Decoccié (522, 523,
529, 530, 531, 583, 584, 585). Brots de pi amb sucre cremat i llet. Es feia cremar sucre amb
quatre o cinc brots de pi i llavors s'hi afegia la llet (507, 509, 510). Decocci6. Fas aigua dels
brots de pi i llavors cremes una mica de sucre amb una brasa del foc i ho barreges amb
l'aigua (517). Decoccio dels botons del pi quan surten a la primavera (578, 579).
DESTINACIO. Medicina humana.

Inflorescéncia

Anticatarral

FONT 1323. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per als refredats.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. En infusid, per a cada
tassa tres flors. DESTINACIO. Medicina humana.

Antipirétic

FONT 1323. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la febre (fa baixar la
febre bastant rapidament). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern).
PREPARACIO. En infusid, per a cada tassa tres flors. DESTINACIO. Medicina humana.

No consta

Antiequimotic

FONT 588. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a quan et feies un truc.

FORMA FARMACEUTICA | US. Locié (is extern). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Ho compravem a les trementinaires.

Per a les punxades

FONT 581. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a punxades d'arg, estira i
fa sortir la punxa. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. DESTINACIO.
Medicina humana.

Regenerador ossi

FONT 588. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per ossos trencats de les
bésties. Es posava bé I'és, s'immobilitzava, i llavors s'escalfava pega i s'hi posava. FORMA
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FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant. PREPARACIO. Escalfar la pega.
DESTINACIO. Medicina veterinaria. OBSERVACIONS. Ho compravem a les trementinaires.
Resolutiu

FONTS 578, 579. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es feia servir per a
estirar els mals del bestiar cap enfora. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per
l'informant. DESTINACIO. Medicina veterinaria. OBSERVACIONS. Alla a Colomer teniem
una paella vella que només la féiem servir per a escalfar la pega.

Planta sencera

Antituberculds

FONT 1323. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Abans la gent que tenia

tuberculosi els feien passejar per les pinedes. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma
farmacéutica (Us directe, Us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS

Part aéria jove

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 565, 566. DESCRIPCIO DE IT'L'JS FETA PELS INFORMANTS. Rama de pi verda
se'ls hi donava als conills. DESTINACIO. Alimentacié animal.

Tija

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 578, 579. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es donaven les
branques pelades de pi als conills i les anaven rosegant. DESTINACIO. Alimentacié animal.

ALTRES USOS
Tija
Altres informacions

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer els
collars dels gossos.

Artesanal: elaboracié de calgat

FONT 1295. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. A casa fa 200 anys que fem
esclops. Compravem els pins al Masot, els tallavem a la mida de 40 cm i en feien els esclops
amb la fusta ben verda, quan estaven secs es pulien i s'hi posava la ganxola que era de cuiro
de xai o de cabra i és el que protegeix el peu perqué no t'enceti. Hi havia diverses formes
d'esclops: forma de gra d'all, forma de nas. OBSERVACIONS. Els numeros que es venien
més era per a homes el 27 i per a dones el 25. Solien durar un any, i llavors els havies de
canviar. Per a fer sis parells d'esclops es tardava 14 hores. Valien sis o set pessetes i
després de la guerra cap al final, 18 pessetes.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
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No consta

FONTS 561, 562, 563. Entrevista 83 (vegeu cataleg de barreges)
FONT 571. Entrevista 89, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
Part aéria jove

FONT 503. Entrevista 43 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 528. Entrevista 61, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Piper nigrum L. (piperacies)
BCN 38292

NOMS POPULARS
Pebre (fruit) (507, 509, 510, 528, 571, 574, 575, 576, 577)
Pebre negre (fruit) (1327)

USOS MEDICINALS
Fruit
Salutifer

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan neixen els
polls se'ls posava un gra de pebre a la boca perqué deien que es feien més valents. FORMA
FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us intern). DESTINACIO.
Medicina veterinaria.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Fruit

FONT 1327. Entrevista 14, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

FONT 528. Entrevista 61, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 571. Entrevista 89, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 574, 575, 576, 577. Entrevista 91, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Pistacia lentiscus L. (anacardiacies)
BCN 24948

NOMS POPULARS
Llentiscle (547, 548, 753, 754, 755, 1321, 1336)
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USOS MEDICINALS
Fruit
Hipoglucemiant

FONTS 753, 754, 755. DESCRIPCIO'DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar
el sucre. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccio. Aigua
de les fulles i de les granes quan soén ben negres. DESTINACIO. Medicina humana.

Fulla
Hipoglucemiant

FONTS 753, 754, 755. DESCRIPCIO'DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar
el sucre. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccio. Aigua
de les fulles i de les granes quan so6n ben negres. DESTINACIO. Medicina humana.

Part aéria
Hipoglucemiant

FONT 1336. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer baixar el sucre.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Fulla
FONTS 547, 548. Entrevista 73, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Pisum sativum L. (papilionacies)
BCN 32140

NOMS POPULARS
Pésol bord (564)

USOS ALIMENTARIS
No consta
No consta el tipus d'ingesta - No consta el mode de preparacio

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als conills. DESTINACIO.
Alimentacié animal.

Plantago lanceolata L. (plantaginacies)
BCN 24949
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NOMS POPULARS

Plantatge (520, 521, 547, 564, 565, 566, 572, 573, 590)

Plantatge estret (505, 506, 542, 543, 544, 553, 583, 584, 585, 1299, 1314, 1330, 1361, 1362)
Plantatge llarg (548, 556, 557, 1332, 1333, 1334, 1335, 1336)

USOS MEDICINALS

Fulla

Antiberrugés

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Posada sobre la berruga amb

un esparadrap a sobre. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (us
directe, Us extern). PREPARACIO. La fulla picada. DESTINACIO. Medicina humana.

Antibronquitic

FONT 1299. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per als pulmons i per
als bronquis. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccid.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori faringi

FONTS 505, 506, 583, 584, 585. DESCRIECIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al
mal de coll. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccio6.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antipneumonic

FONT 1299. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per als pulmons i per

als bronquis. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic bucal
FONTS 553, 556, 557, 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per a glopejar per al mal de boca, per a tatxes (553). Per a les tatxes a la boca (556, 557,

583, 584, 585). FORMA FARMACEUTICA | US. Col-lutori (Us extern). PREPARACIO.
Decocci6 (553, 556, 557, 583, 584, 585). DESTINACIO. Medicina humana.

Dilrétic
FONTS 542, 543, 544. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer aigua,

per a netejar [dit "llempiar"]l. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Part aéria
Anticatarral

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als constipats. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiinflamatori intestinal
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FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la panxa. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. No l'usen gaire.

Hematocatartic

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO'DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a netejar
la sang. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 565, 566, 572, 573, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als
conills (565, 566). Es donava als conills (572, 573). Es donaven als conills (590).
DESTINACIO. Alimentacié animal (565, 566, 572, 573, 590).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Fulla

FONT 1314. Entrevista 17, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 505, 506. Entrevista 47, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 520, 521. Entrevista 56, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 547, 548. Entrevista 73, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 553. Entrevista 77, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Part aéria

FONT 1336. Entrevista 16, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1361, 1362. Entrevista 29, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1330. Entrevista 32, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Plantago major L. (plantaginacies)
BCN 24950

NOMS POPULARS
Plantatge (520, 521, 539, 540, 564)

Plantatge ample (518, 519, 542, 543, 544, 553, 556, 557, 578, 579, 583, 584, 585, 1299,
1343, 1344, 1361, 1362)

Plantatge rodo (1327, 1332, 1333, 1334)
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USOS MEDICINALS

Fulla

Antiberrugés

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Posada sobre la berruga amb
un esparadrap a sobre. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (Us
directe, Us extern). PREPARACIO. La fulla picada. DESTINACIO. Medicina humana.
Antibronquitic

FONT 1299. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per als pulmons i per
als bronquis. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccid.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori faringi

FONTS 518, 519, 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
fer gargares per al mal de coll (518, 519). Per al mal de coll (583, 584, 585). FORMA
FARMACEUTICA | US. Gargarisme (Us extern) (518, 519). Tisana (Us intern) (583, 584, 585).
PREPARACIO. Decocci6 (518, 519, 583, 584, 585). DESTINACIO. Medicina humana.
Antipneumonic

FONT 1299. DESCRIPCIO DE LjUS FETA PER L'INFORMANT. Va bé per als pulmons i per
als bronquis. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (uUs intern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic bucal

FONTS 553, 556, 557, 578, 579, 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a glopejar per al mal de boca, per a tatxes (553). Per a les tatxes a la
boca (556, 557, 583, 584, 585). Per a les llagues (578, 579). FORMA FARMACEUTICA | US.
Col-lutori (Us extern) (553, 556, 557, 583, 584, 585). Sense forma farmaceutica (Us directe,
Us intern) (578, 579). PREPARACIO. Decocci6 (553, 556, 557, 583, 584, 585). Es posava la
fulla directa (578, 579). DESTINACIO. Medicina humana.

Dilrétic

FONTS 542, 543, 544. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer aigua,

per a netejar [dit "llempiar']. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a les picades

FONTS 539, 540. DESCRIPCIQ DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les picades.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (Us directe, us extern).
PREPARACIO. T'has de fregar amb les fulles. DESTINACIO. Medicina humana.

Part aéria
Anticatarral

FONTS 1343, 1344. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als refredats.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Hematocatartic
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FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
purificar la sang. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es més medicinal que el
plantatge llarg (Plantago lanceolata).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Fulla

FONT 1327. Entrevista 14, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Part aéria

FONTS 1361, 1362. Entrevista 29, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Plantago ovata Forsk. (plantaginacies)
BCN 20354

NOMS POPULARS
Plantatge (1213, 1214)

USOS MEDICINALS
Fulla
Antiinflamatori faringi

FONTS 1213, 1214.’DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al coll. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

Plantago sp. (plantaginacies)

NOMS POPULARS
Plantatge (583, 584, 585, 1350, 1351, 1352)

ALTRES USOS

Fulla

Ludic: jocs i joguines

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a jugar a cuinetes, els
féiem servir de bistecs.

Part aéria

Ludic: jocs i joguines
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FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a jugar, es doblava i es
disparava la flor com un tiragomes.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria

FONTS 1350, 1351. Entrevista 39, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 583, 584, 585. Entrevista 96, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Platanus orientalis L. var. acerifolia Aiton (platanacies)
BCN 31294

NOMS POPULARS
Platana (515, 516)
Plataner (586, 587)

USOS MEDICINALS
Parénquima cortical
Antiodontalgic

FONTS 515, 516, 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Glopejar per
al mal de queixals (515, 516). Per als queixals (586, 587). FORMA FARMACEUTICA | US.
Col-lutori (Us extern) (515, 516). Tisana (s intern) (586, 587). PREPARACIO. Decoccié. Fer
aigua de la segona pela de les platanes (515, 516). Decoccié. Aigua de la pela de plataner
(586, 587). DESTINACIO. Medicina humana.

Polygala calcarea F.W.Schultz (poligalacies)
BCN 24951

NOMS POPULARS

Angelets (518, 519, 1293, 1331, 1335, 1336)
Flor blava (746, 747)

Flor de maig (1293)

Herba blava (504, 505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 517, 520, 521, 524, 529, 530,
531, 546, 547, 548, 552, 554, 555, 556, 557, 558, 561, 562, 563, 565, 566, 567, 569, 570,
571, 572, 573, 578, 579, 580, 590, 748, 749, 750, 751, 752, 753, 754, 755, 1213, 1214, 1293,
1294, 1296, 1299, 1307, 1308, 1309, 1310, 1311, 1312, 1325, 1326, 1327, 1335, 1336, 1339,
1340, 1341, 1342, 1361, 1362)
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Herba de bac (1294)
Herba de I'enflema (529, 530, 531)
Herba de la inflamacio (542, 543, 544, 1293)

USOS MEDICINALS
Part aéria florida
Anticatarral

FONTS 561, 562, 563. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als refredats.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antidismenorreic

FONTS 554, 555. DESCRIECIO DE L'QS FETA PELS INFORMANTS. Per a la regla de les
dones. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori

FONTS 517, 524, 529, 530, 531, 542, 543, 544, 561, 562, 563, 751. DESCRIPCIO DE L'US
FETA PELS INFORMANTS. Per a les inflamacions (517, 561, 562, 563). Per a les
inflamacions. Desinflama els nervis (529, 530, 531). Va bé per a la inflamacio6 (524). Per a la
inflamacié (751). Va bé per a les inflamacions (542, 543, 544). FORMA FARMACEUTICA |
US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (517, 524, 529, 530, 531, 542, 543, 544,
561, 562, 563, 751). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori hepatic

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la fel
inflamada. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Infusié o
decoccié. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Un cop al dia, en novenes. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 504, 518, 519, 520, 521, 546, 554, 555, 558, 565, 566, 567, 571, 580, 748, 749, 750,
752, 753, 754, 755, 1293, 1294, 1299, 1307, 1308, 1309, 1311, 1312, 1335. DESCRIPCIO
DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les inflamacions (504). Per a la panxa (518, 519,
567, 748, 749, 750). Per als mals de panxa (752). Per a la canalla quan tenen gasos, per al
ventre, per a pair (546). Mal de ventre de la canalla i per a les inflamacions (520, 521). Va bé
per a la panxa, sobretot per als nens (558). Per a netejar [dit "llempiar"] el cos i la panxa
(571). Va bé per a la panxa (565, 566, 1311, 1312). Per al ventre (554, 555). Per a les
inflamacions de la panxa (753, 754, 755). L'aigua és bona per al ventre (580). Per al mal de
panxa de la canalla (1293). Va molt bé per als budells. Se'n déna a les criatures perqué no et
fara mai mal (1294). Per als nens quan tenen mal de ventre (1299). La utilitzaven quan els
nens eren petits i tenien mal de ventre (1307, 1308, 1309). Per a la mainada quan tenia mal
de ventre (1335). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccid (504, 518, 519, 520, 521, 546, 554, 555, 558, 565, 566, 567, 571, 580, 748, 749,
750, 752, 753, 754, 755, 1293, 1294, 1307, 1308, 1309, 1311, 1312, 1335). DESTINACIO.
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Medicina humana. OBSERVACIONS. Fa una aigua tova i amorosa (1294). En tenen
d'assecada (1307, 1308, 1309). No pot fer cap mal, no "desasipa” (1335).

Antiinflamatori renal

FONTS 572, 573, 746. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la
inflamacié i per a fer orinar (746). Per a l'enflema de ronyons (572, 573). FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (572, 573, 746).
DESTINACIO. Medicina humana.

Antipelohemic

FONTS 1325, 1326. DESCRJPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Aclareix la sang.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiprostatitic

FONTS 578, 579. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la prostata.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiséptic extern

FONTS 1213, 1214, 1325, 1326, 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Les ferides es netegen amb una gasa de roba de fil (1213, 1214). Desinfecta
ferides (1325, 1326). Es molt desinfectant (1339, 1340). FORMA FARMACEUTICA | US.
Bany (Us extern). PREPARACIO. Decoccié (1213, 1214, 1325, 1326, 1339, 1340).
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic intern

FONTS 552, 569, 570, 747, 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per a les infeccions (552, 569, 570, 747). Es molt desinfectant (1339, 1340). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié (552, 569, 570, 747,
1339, 1340). DESTINACIO. Medicina humana (569, 570, 747, 1339, 1340). Medicina humana

i veterinaria (552). OBSERVACIONS. La meva [dit "meu"] mare també la feia servir per al
bestiar (552).

Antiséptic urinari
FONTS 511, 512, 513, 514, 1299. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a

les infeccions d'orina '(511, 512, 513, 514, 1299). FORMA FARMAQEUTICA I US. Tisana (Us
intern). PREPARACIO. Decocci6 (511, 512, 513, 514). DESTINACIO. Medicina humana.

Carminatiu
FONTS 546, 1336. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la canalla quan
tenen gasos, per al ventre, per a pair (546). Per a la mainada quan tenien malestar (1336).

FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (546, 1336).
DESTINACIO. Medicina humana.

Desconegut per l'informant

FONT 1310. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. OBSERVACIONS.
N'havia collit, perd no en recorda I'Us.
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Digestiu

FONTS 546, 547, 548, 1307, 1308, 1309, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a la canalla quan tenen gasos, per al ventre, per a pair (546). Es
digestiva (547, 548). Quan estas rebotit (1307, 1308, 1309). Es digestiva, en donaven a la
canalla (1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié (546, 547, 548, 1307, 1308, 1309). En infusié6 (1361, 1362). DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. En tenen d'assecada (1307, 1308, 1309).

Ditiretic

FONTS 517, 556, 557, 571, 590, 746. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per a la inflamacio i per a fer orinar (746). Per a l'orina (517, 556, 557). Per a fer orinar (571).
Per a infeccions d'orina (590). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié (517, 556, 557, 571, 590, 746). DESTINACIO. Medicina humana.
Estomacal

FONTS 556, 557, 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a I'estomac
(556, 557). L'usa per a l'estomac (1327). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié (556, 557). En infusi6 (1327). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA.
Es pren amb novenes (1327). DESTINACIO. Medicina humana.

Hematocatartic

FONTS 507, 509, 510. DESQRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a purificar les
sangs. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

Hepatoprotector

FONTS 1296, 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Diu que va bé per
al fetge (1296). L'usa per al fetge (1327). FORMA FARMACEUTICA | US.'Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié (1296). En infusié (1327). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Es

pren en novenes (1327). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. No la fa servir
(1296).

Protector renal

FONTS 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per als
ronyons. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. En infusié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Salutifer

FONTS 505, 506. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a refrescar els
nadons. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (is extern). PREPARACIO. Decoccid.
DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Planta sencera
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons
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FONT 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. L'herba blava és
I'nerba de la inflamacio, ho cura tot, fins i tot el ronyad.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 520, 521, 753, 754, 755. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. N'hi ha de
blanca, rosa i blava (520, 521). S'ha de collir el mes de maig (753, 754, 755).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria florida

FONT 1331. Entrevista 30, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 746. Entrevista 45, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja V (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja |l (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 554, 555. Entrevista 78, barreja V (vegeu cataleg de barreges)

Polygala vayredae Costa (poligalacies)
BCN 16328

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 518, 519. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Quan érem petits i anavem a
estudi, n'hi havia alla a la vora del cami, ens hi fixavem perqué fa una flor molt maca; en
varem agafar i la varem provar de plantar, perd no ens va viure. Més tard una senyora que va
fer un llibre de la Vall del Bac ens va dir que no n'hi havia en tot Espanya.

Polygonum aviculare L. (poligonacies)
BCN 24952

NOMS POPULARS

Estaca-rossins (583, 584, 585)
Passacamins (528, 553, 564, 569, 570, 588)
Tiravaques (1324)

USOS ALIMENTARIS

Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)
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FONTS 528, 564, 569, 570, 583, 584, 585, 588, 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Es donava per a menjar als conills (528). Per als conills (564, 569, 570, 588).
Ho piquen les gallines i els conills també s'ho mengen (583, 584, 585). Si en dénes als conills
s'engreixen molt (1324). DESTINACIO. Alimentacié animal (528, 564, 569, 570, 583, 584,
585, 588). Alimentacié humana (1324).

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 528. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Es fan als rostolls.

Polygonum persicaria L. (poligonacies)
BCN 47685

NOMS POPULARS
Mala herba (529, 530, 531)

USOS MEDICINALS
No consta
Desconegut per l'informant

FONTS 529, 530, 531. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
OBSERVACIONS. Segurament serveixen per a medicina.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Sén herbes que surten per
aqui.

Polypodium vulgare L. (polipodiacies)
BCN 123787

NOMS POPULARS
Falzia (505, 506)

ALTRES USOS
Fronda
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons
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FONTS 505, 506. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Si busqueu falzia tot
I'any en trobareu, aneu al cor dels homes i sempre en cercareu (505). Si busqueu falzia tot
I'any la trobareu, aneu al cor dels homes i sempre en cercareu (506).

Populus nigra L. (salicacies)
BCN 113746

NOMS POPULARS
Pollancre (568, 1215)

ALTRES USOS

Tija

Altres informacions

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. No és bo per a cremar.
Artesanal: elaboracié de calgat

FONT 568. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer esclops.

Populus sp. (salicacies)

NOMS POPULARS
Pollancre (539, 540)

ALTRES USOS
Tija
Altres informacions

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Com es feia abans
per serrar amb una ninyola.

Portulaca oleracea L. (portulacacies)
BCN 24953

NOMS POPULARS
Verdolaga (518, 519, 565, 566, 583, 584, 585, 1213, 1214, 1324)
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USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 518, 519, 565, 566, 1213, 1214, 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a amanir (518, 519). Es menjaven amanides (565, 566). Es menjava
amanida quan era tendra (1324). CONSUMICIO. Entrant - Amanida (1213). DESTINACIO.
Alimentacié humana (518, 519, 565, 566, 1213, 1214, 1324).

ALTRES OBSERVACIONS
FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Surten a I'hort.

Potentilla erecta (L.) Rauschel (rosacies)
BCN 24954

NOMS POPULARS
Tormentil-la (1324)

USOS MEDICINALS
Arrel
Antidiarreic

FONT 1324. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a les diarrees.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Digestiu

FONT 1324. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a pair. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Potentilla neumanniana Reichenb. (rosacies)
BCN 24955

NOMS POPULARS
Gram negre (1324)

USOS MEDICINALS
No consta
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Desconegut per l'informant

FONT 1324. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. OBSERVACIONS.
No en recorda I'Gs.

Potentilla reptans L. (rosacies)
BCN 47660

NOMS POPULARS
Gramonica (746)

USOS MEDICINALS
Part aéria florida
Antiséptic bucal

FONT 746. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer aigua per a les
tatxes de la boca. FORMA FARMACEUTICA | US. Col-lutori (Us extern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Primula veris L. (primulacies)
BCN 27280

NOMS POPULARS
Cucut (525, 526, 527, 547, 548, 581, 590, 1353, 1354, 1352)
Flor de cucut (553)

USOS MEDICINALS
Flor
Anticatarral

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'us FETA PER L'INFORMANT. Es feia servir per als
refredats. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS

Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams

151

FONTS 525, 526, 527, 547, 548, 590, 1352, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a fer bonic (525, 526, 527). Per a fer rams (548). Es duien a I'església
per a fer bonic (590). Per a fer ramets (547). Per a fer rams a la primavera (1352). Per a fer
ramets a la primavera, quan els veus fan molta il-lusi6 perque vol dir que el fred se'n va
(1353). Per a fer ramets a la primavera (1354).

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 1354. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Quan els veus fan molta il-lusio
perque vol dir que el fred se'n va.

Prunella grandiflora (L.) Scholler (labiades)
BCN 24956

NOMS POPULARS
Herba de la gangrena (517)

Herba del traidor (525, 526, 527, 588, 591, 592, 1294, 1296, 1298, 1300, 1313, 1324, 1330,
1335, 1339, 1340, 1343, 1344, 1345, 1346, 1350, 1351, 1352)

Xuclaabelles (525, 526, 527)

USOS MEDICINALS

Flor

Analgeésic

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. L'ha fet servir per a una
mossegada de gos, li va treure el dolor. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern).

PREPARACIO. Decoccié. La flor bullida i després fer-ne un bany. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antihemorroidal

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va molt bé per a les
morenes, és molt desinfectant i calma el dolor. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us
extern). PREPARACIO. Decoccié. La flor bullida i després fer-ne un bany. DESTINACIO.
Medicina humana.

No consta
Per a trastorns del sistema sanguini

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Una amiga meva la feia
servir per a evitar que les ferides sagnessin. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per
l'informant. DESTINACIO. Medicina humana.

Part aeria florida
Antigangrends
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FONT 1294. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es antigangrena. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiséptic bucal
FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. El seu pare tenia mal de

morros i s'ho prenia, FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. En
infusi6. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic extern

FONTS 517, 591, 592, 1296, 1298, 1300, 1313, 1324, 1330, 1339, 1340, 1343, 1344, 1345,
1346, 1350, 1351, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les
ferides, és molt desinfectant (517, 1298, 1330, 1339, 1340). Per a rentar mals (591, 592). Per
a les infeccions, és molt desinfectant (1296). Per a desinfectar (1300, 1313, 1343, 1344). Per
a netejar ferides (1324). Per a desinfectar ferides i punxades (1345, 1346). Per a banyar
ferides infectades, com de forquetes (1350, 1351). Per a desinfectar mals externs (1352).
FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decoccié. T'has de banyar
el mal amb aigua tan calenta com puguis (517). Decoccio (591, 592, 1296, 1298, 1300, 1313,
1324, 1330, 1339, 1340, 1343, 1344, 1345, 1346). DESTINACIO. Medicina humana.
Antiseptic intern

FONTS 1330, 1343, 1344. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es
desinfectant (1330). Per a desinfectar (1343, 1344). FORMA FARMAQEUTICA | US. Tisana
(us intern). PREPARACIO. Decoccié (1330, 1343, 1344). DESTINACIO. Medicina humana.
Per al panadis

FONTS 1350, 1351. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a espitlles,

escaldar el dit amb l'aigua bullent. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Gs extern).
DESTINACIO. Medicina humana.

Vulnerari

FONT 1313. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a banyar mals i ferides.
FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Flor
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. La flor és dolga i quan eren
petites se la menjaven. DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS

Part aéria florida
Maneig agrosilvopastoral: obtencié de mel
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FONTS 525, 526, 527. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La flor és dolga i
les abelles hi sén sempre.

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 517. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Planta petitat arrapada a terra que fa
un brot i té la flor morada, surt a pertot arreu.

Prunella vulgaris L. (labiades)
BCN 29759

NOMS POPULARS
Herba de la gangrena (522, 523, 529, 530, 531, 581)
Herba de la inflamacié (568)

USOS MEDICINALS

Part aéria florida

Antihemorroidal

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les

morenes i per a desinfectar. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori
FONT 568. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la inflamacié. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Es prenia en infusid.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic extern

FONTS 522, 523, 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
desinfectar, també per a les morenes (529, 530, 531). Per a desinfectar coses que es
gangrenessin (522, 523). FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant (529,
530, 531). Bany (Us extern) (522, 523). PREPARACIO. Decoccié (522, 523). DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiulcerds (per a Ulceres gastriques)

FONT 581. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. També per a les llagues
d'estdbmac, un que I'havien operat de llaga se li va curar bevent aigua d'aquesta. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Coadjuvant del postpart
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FONTS 522, 523. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Aigua per a les truges
quan havien godallat. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Resolutiu

FONT 581. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a banyar ferides i també
llagues que se'ls fan a la gent que esta enllitada. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us
extern). PREPARACIO. Decocci6. DESTINACIO. Medicina humana.

Vulnerari

FONT 581. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a banyar ferides i també
llagues que se'ls fan a la gent que esta enllitada. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us
extern). PREPARACIO. Decocci6. DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Planta sencera
Altres informacions

FONT 581. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es una planta que sempre hi
van les abelles.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 522, 523, 529, 530, 531, 568. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Cama curta
i una floreta lila (529, 530, 531). Fa un gosset blau i la flor és dolga (522, 523). Es fa a 1500
m i fa una flor lila. La baixaven de la muntanya (568).

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria florida
FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Prunus avium (L.) L. (rosacies)
BCN 24957

NOMS POPULARS
Cirer (524, 541, 572, 573, 589)

Cirera (fruit) (503, 507, 509, 510, 525, 526, 527, 556, 557, 565, 566, 583, 584, 585, 1327,
1330, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351)

Cirerer (553, 580, 590)

USOS MEDICINALS
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Fruit

Antiinflamatori intestinal

FONTS 507, 509, 510, 565, 566. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
quan tens mal de ventre (507, 509, 510). Te'n donaven quan tenies mal de ventre (565, 566).
FORMA FARMACEUTICA | US. Tintura alcohdlica (Us intern). PREPARACIO. Confitades en

aiguardent (507, 509, 510). Posades en aiguardent (565, 566). DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. Era tant bo que jo sempre tenia mal de ventre (565, 566).

Antinauseabund

FONT 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mareig. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tintura alcoholica (us intern). PREPARACIO. Confitat en aiguardent.
DESTINACIO. Medicina humana.

Llavor

Antidiarreic

FONTS 525, 526, 527. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Els pinyols de
cirera no es paeixen i diuen que restrenyen. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma
farmacéutica (Us directe, Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

Peduncle

Antiséptic urinari

FONTS 556, 557, 1330. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a infeccions
d'orina (556, 557, 1330). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccidé (556, 557). Decocci6é. Aigua de cues de cirera (1330). DESTINACIO. Medicina
humana.

Ditiretic

FONTS 1347, 1348, 1349, 1350, 1351. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per a fer orinar (1347, 1348, 1349, 1350, 1351). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s

intern). PREPARACIO. Infusié de les cues de cirera (1347, 1348, 1349). DESTINACIO.
Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 524, 572, 573, 580, 589. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Aquestes cireres son molt bones (524). Ens mengem les cireres (580). Les cireres son bones
(589). DESTINACIO. Alimentacié humana (524, 572, 573, 580, 589).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en sucre

FONT 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es posen en aiguardent i
queda un licor molt bo. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent
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FONTS 541, 583, 584, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Se'n feia
licors (541). Es feia licor posant les cireres en aiguardent (590). Es posen en aiguardent i
queda un licor molt bo (583, 584). DESTINACIO. Alimentacié humana (541, 583, 584, 590).

ALTRES OBSERVACIONS
FONTS 572, 573. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. N'hi havia de llei i de bords.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Parénquima cortical

FONT 553. Entrevista 77, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
Peduncle

FONT 503. Entrevista 43 (vegeu cataleg de barreges)

Prunus cerasifera Ehrh. (rosacies)
BCN 14365

NOMS POPULARS
Mirabola (541)

Prunus domestica L. subsp. domestica (rosacies)
BCN 46834

NOMS POPULARS

Pruna (fruit) (572, 573, 590)
Pruna d'escaldar (fruit) (503)
Pruna de coure (fruit) (747)
Pruner (561, 562, 563, 564)
Prunera (524, 560, 567, 580)

USOS MEDICINALS
Fruit
Antiinflamatori intestinal

FONT 503. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal de ventre: "A
vegades deiem que teniem mal de ventre perqué ens en donessin". FORMA
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FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (s directe, Us intern). PREPARACIO. Es
posaven escampades en el forn de pa i es feien coure. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS

Fruit

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacio)

FONTS 524, 561, 562, 563, 564, 567, 580, 747. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a menjar i també per a confitura (747). N'hi havia de moltes varietats:
claudies, de frare, godes, cascavellic ["cascaballito] ros, Sant Jaume, Sant Miquel (524). Per
a menjar les prunes (580). OBSERVACIONS. Hi teniem unes prunes claudies molt bones
(567). N'hi havia de diverses classes, prunes de coure (561, 562, 563). Prunes de coure, la
claudia, la pruna negra (564). DESTINACIO. Alimentacié humana (524, 561, 562, 563, 564,
567, 580, 747).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita sense vehicle

FONTS 503, 560. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es posaven
escampades en el forn de pa i es feien coure (503). Sén prunes molt sucoses i les coiem al
forn, treien tot el suc que l'arpofitavem per a fer confitura i les prunes quedaven seques com
aquelles que venen i ens les menjavem durant I'hivern, es conservaven molt bé (560).
OBSERVACIONS. Eren bonissimes, a vegades déiem que teniem mal de ventre perqué ens
en donessin (503). DESTINACIO. Alimentacié humana (503, 560).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. N'hi havia de prunes
d'escaldar, que es feien bullir i es pelaven. Després quan es pastava el pa, es feia una coca i
s'hi posaven les prunes. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en sucre

FONTS 560, 590, 747. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
confitura i també per a menjar (747). Es feia prunat (prunes i figues) es covia amb sucre i
llavors es colava, quedava com una confitura (560). Per a fer melmelades hi posem una mica
de llimona perqué no sigui tant dolga (590). DESTINACIO. Alimentacié humana (560, 590,
747).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 560, 747. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. A aquells marges del Bes era
ple d'aquestes prunes, s6n com prunes bordes (747). Sortien soles a les vores de les feixes.
Feien aquelles prunes que en déiem prunes de coure (560).

Prunus domestica L. subsp. insititia (L.) Bonnier et Layens

(rosacies)
BCN 36689
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NOMS POPULARS
Prunyoner (541)

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 541. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es pot menjar i potser en
feien melmelades. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en sucre

FONT 541. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es pot menjar i potser en
feien melmelades. DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 541. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Arbre petit que fa uns fruits com un
arany6 (Prunus spinosa) gros i també els ha de tocar el fred perqué siguin bons.

Prunus dulcis (Mill.) Weeb. (rosacies)
BCN 46833

NOMS POPULARS
Oli d'ametlla dolga (producte elaborat) (590)

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Oli de la llavor
Entrevista 100 (vegeu cataleg de barreges)

Prunus persica (L.) Batsch (rosacies)
BCN 46832

NOMS POPULARS
Presseguer (524, 564, 580)

USOS ALIMENTARIS
Fruit
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Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 524, 564, 580. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Eren molt petits
perd molt bons (524). OBSERVACIONS. Si el cuides hi ha anys que fa préssecs bons (580).
DESTINACIO. Alimentacié humana (524, 564, 580).

Prunus spinosa L. (rosacies)
BCN 24958

NOMS POPULARS

Arany6 (fruit) (507, 509, 510, 538, 549, 554, 555, 564, 572, 573, 583, 584, 585, 588, 590,
591, 592, 1215, 1313, 1321, 1327, 1337, 1338, 1341, 1342)

Aranyoner (541)

Arg (574, 575, 576, 577)

Arg negre (541, 1325, 1326, 1335)

USOS MEDICINALS

Flor

Diliretic

FONT 1335. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es didretica. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. No l'usa.

Fruit

Antidiarreic

FONTS 507, 509, 510. DESQRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la diarrea.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (us directe, us intern). Tisana (us
intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Salutifer

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Quan en menjo em trobo bé.
Encara que siguin secs en menjo quan em trobo malament. Sén com un antibiotic. FORMA
FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us intern). DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. Els aranyons al principi amosen molt, quan ja els hi ha
tocat alguna glagada s6n més bons.

Tranquil-litzant

FONT 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Se'l prenen havent dinat
perqué diu que els relaxa. FORMA FARMACEUTICA | US. Tintura alcohdlica (Us intern).
PREPARACIO. Confitat en aiguardent. DESTINACIO. Medicina humana.
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USOS ALIMENTARIS

Fruit

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 549, 564, 1215, 1321, 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Es mengen, perd no ens agradaven (549). Els porcs se'ls menjaven (564).
En menjavem quan anavem a buscar aglans, per a treure la set (1215). Per a menjar (1341,
1342). Per a menjar cru (1321). OBSERVACIONS. S6n més bons tocats per a la gelada
(1341, 1342). DESTINACIO. Alimentacié humana (549, 1215, 1321, 1341, 1342). Alimentacio
animal (564).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en sucre

FONTS 1335, 1337, 1338. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Fa servir els
aranyons per a fer melmelada (1335). N'ha fet melmelada (1337, 1338). OBSERVACIONS. Si
els aranyons son tocats per la gelada no sén tan acids (1335). DESTINACIO. Alimentacié
humana (1335, 1337, 1338).

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb licor

FONTS 1313, 1325, 1326, 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
fer patxaran li ha donat la recepta una senyora de Navarra (1313). Amb els aranyons, en fan
patxaran (1325, 1326). Fa servir els aranyons per a fer patxaran (1335). OBSERVACIONS.
Si els aranyons sén tocats per la gelada no sén tan acids (1335). DESTINACIO. Alimentaci6
humana (1313, 1325, 1326, 1335).

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONTS 538, 554, 555, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 583, 584, 585, 588, 590, 591, 592.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es posen en aiguardent i es fa un licor,
ho fan més els estiuejants que la gent d'aqui (538). Per a fer patxaran. Anis dolg i sec i
aranyons ben madurs quan ja els hi ha tocat les primeres glagades. Una ma d'aranyons per
un litre d'anis, uns quants grans de café i una mica de canyella (554, 555). Es posen amb
anis i es fa un licor (588). Una vegada en vam fer licor (590). Per a fer patxaran (572, 573,
591, 592). En fem patxaran (583, 584, 585). Per a fer patxaran amb els aranyons (574, 575,
576, 577). DESTINACIO. Alimentacié humana (538, 554, 555, 572, 573, 574, 575, 576, 577,
583, 584, 585, 588, 590, 591, 592).

Part aéria fructificada

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita sense vehicle

FONT 541. DESCRIPCIO DE L'QS FETA PER L'INFORMANT. Branca al forn, esclaten i
llavors te'ls menges. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Psoralea bituminosa L. (papilionacies)
BCN 29761

NOMS POPULARS
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Cabrulla (520, 521, 564)

USOS ALIMENTARIS
Part aeria
Ingestié de la part de la planta crua - Conservada dessecada a l'aire

FONTS 520, 521, 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es collia per a
donar a les cabres (520, 521). Se'ls hi donava cap a la tardor als conills. Planta alta i s'ha de
donar quan és feta (564). DESTINACIO. Alimentacié animal (520, 521, 564).

Pteridium aquilinum (L.) Kuhn (polipodiacies)
BCN 113735

NOMS POPULARS
Falguera (520, 521, 553, 559, 560)

USOS MEDICINALS
Fronda
Antihipertensiu

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a rebaixar la sang.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fronda
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 559. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Les falgueres grosses quan
sén tendres son bones per a amanir. DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS
Fronda
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 560. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les catifes [dit
"alfombres"] de Corpus.

Domestic: ajudes a la llar

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les posaves al cul de
la panera quan anaves a collir maduixes.
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Pulmonaria longifolia (Bast.) Boreau (boraginacies)
BCN 24959

NOMS POPULARS
Fulles de la Mare de Déu (518, 519, 1299, 1336)
Pulmonaria (504, 1299)

USOS MEDICINALS
Fulla
Antibronquitic

FONT 1299. DESCRIPQIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les bronquitis. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Les fulles en infusio.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antipneumonic

FONT 1336. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als pulmons. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

No consta

FONT 504. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les taques als pulmons.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

No consta
Desconegut per l'informant

FONTS 518, 519. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
OBSERVACIONS. No sé per a que serveix.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 518, 519. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Té la fulla verda i grossa i fa
unes taques.

Punica granatum L. (litracies)
BCN 24960

NOMS POPULARS
Magrana (fruit) (752)
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Magraner (564)
Malgrana (fruit) (520, 521, 746, 1347, 1348, 1349)

USOS MEDICINALS
Epicarpi
Antiinflamatori faringi

FONTS 520, 521, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per
al mal de coll (520, 521, 1347, 1348, 1349). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us
intern). PREPARACIO. Decoccié (520, 521). Decoccié de la pell seca de malgrana (1347,
1348, 1349). DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Infructescéncia
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 564. OBSERVACIONS. Es bord, les magranes no es poden menjar d'amargants.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Epicarpi

FONT 746. Entrevista 45, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 752. Entrevista 62, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Pyrus communis L. subsp. communis (rosacies)
BCN 46831

NOMS POPULARS

Pera (fruit) (590, 746)

Perer (524, 561, 562, 563, 564, 567, 572, 573, 575, 576, 577, 580, 582, 589)
Perer de Puigcerda (541)

Perera (560, 574)

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

FONTS 524, 541, 560, 561, 562, 563, 564, 567, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 580, 582, 589.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Sén les mateixes que les de Bruguera
(541). Les peres eren molt bones (561, 562, 563). Fa unes peres molt guapes (589). Hi havia
peres de coure i peres de Puigcerda. També teniem les peres del frare. Les peres les
guardavem colgades del gra de blat (572, 573). Fa peres bones (580). Hi ha aquelles peres
de coure (574, 575, 576, 577). OBSERVACIONS. En teniem molts, ara només en queda un.
El meu avi era molt afeccionat a empeltar i els perers tenien el nom del lloc on havien anat a
buscar I'empelt, el perer de Sant Boi, el perer d'en Roure. Aquest avi anava a la plaga a
vendre les peres i deia "compreu peres de can Bona Pera" i sembla que aixi va quedar el
nom de can Ramon de la Pera, a les escritures posa can Ramon de la Torre (524). En vam
plantar de cuixa de dona, perd aqui no hi viuen bé (567). N'hi havia de més d'una classe
(564). DESTINACIO. Alimentacié humana (524, 541, 560, 561, 562, 563, 564, 567, 572, 573,
574, 575, 576, 577, 580, 582, 589).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en sucre

FONTS 590, 746. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En faig confitures
(746). En fem melmelades, hi posem una mica de taronja (590). DESTINACIO. Alimentacio
humana (590, 746).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 560, 564, 582. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. N'hi havia als horts (560).
En tinc a I'nort (582). Aqui a Beget no és pais de peres, n'hi ha més a Rocabruna perqué
busquen frescor (564).

Pyrus malus L. subsp. malus (rosacies)
BCN 24961

NOMS POPULARS
Poma borda (fruit) (554, 555, 1294)
Pomera borda (541)

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb licor

FONTS 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Amb anis se'n fa un
licor que és bonissim, es pren com a digestiu. DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS
Part aéria
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Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONT 541. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. S'agafen per a empeltar si fan
unes bones pomes.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Fruit
FONT 1294. Entrevista 6, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Pyrus malus L. subsp. mitis (Wallr.) O.Bolos et J.Vigo

(rosacies)
BCN 24962

NOMS POPULARS

Poma (fruit) (520, 521, 524, 565, 566, 590, 746, 1314, 1318, 1353, 1354)

Pomer (524, 561, 562, 563, 567, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 582, 1297, 1327)
Pomera (560, 564, 580, 589)

USOS MEDICINALS
Epicarpi
Hipolipemiant

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La pela bullida, i
aquesta aigua va bé per al colesterol. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Fruit
Anticatarral

FONT 1327. DESCRIPCIO‘DE L‘L'JS' FETA PER L'INFORMANT. Van bé quan estas
constipat. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Pomes cuites.
DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestio de la part de la planta crua - Conservada dessecada a l'aire

FONTS 560, 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les pomes es
guardaven tot l'any, es posaven al mig de la palla (572, 573). OBSERVACIONS. Es
guardaven a la pallissa i en tenies tot I'hivern. Hi havia pomes reinetes molt bones, pomes de
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Sant Jaume que eren les que venien més aviat, eren molt vermelles i molt grosses (560).
DESTINACIO. Alimentacié humana (560, 572, 573).

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 524, 561, 562, 563, 564, 565, 566, 567, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 582, 589.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. També en teniem molts de pomers
(524). Els animals que engreixavem que havien menjat cols (Brassica oleracea), pomes, blat
de moro (Zea mays)... eren molt més bons que els que ara venen, la carn tenia un altre gust.
| sébn més bones les femelles que no hagin parit (la polla, la truja...), que els mascles (565,
566). Fa unes pomes vermelles molt bones (580). En teniem de morro de vedell (574, 575,
576, 577). OBSERVACIONS. Si que hi anaven bé, feien pomes bones (567). Ens duraven tot
I'nivern (561, 562, 563). No se'n cullen gaires (582). Al Colomer teniem pomes de cor de bou
i pomes vermelles (578, 579). La reineta era la més bona; la poma de can Planes era grossa
i quan era covada era bonissima, semblava farina; la poma del ciri era llargaruda; i la poma
de I'empelt era més acida (564). DESTINACIO. Alimentacié humana (524, 561, 562, 563,
564, 567, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 582, 589). Alimentaci6 animal (565, 566).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en sucre

FONTS 561, 562, 563, 590, 746, 1297, 1314, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. En faig confitures (746). En féiem confitura (561, 562, 563). En fem
melmelades, hi posem una mica de taronja (590). En fan melmelades (1297). Per a fer
melmelades (1314). Per a compotes i melmelada (1353, 1354). DESTINACIO. Alimentaci6
humana (561, 562, 563, 590, 746, 1297, 1314, 1353, 1354).

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 589. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Al Grau n'hi havia moltes.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Fruit

FONT 1327. Entrevista 14, barreja V (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1318. Entrevista 31, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 746. Entrevista 45, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONT 524. Entrevista 58 (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 565, 566. Entrevista 85 (vegeu cataleg de barreges)

Quercus ilex L. (fagacies)
BCN 24963

NOMS POPULARS
Alzina (560, 581, 586, 587, 1215, 1352)
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Aulina (505, 506, 518, 519, 560, 564, 590, 1339, 1340, 1345, 1346, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS

Escorca

Antiherpétic

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les panses i els
herpes.La meva [dit "meu"] mare s'hi va curar un herpes de I'anus, s'hi posava un drap moll.
FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). Loci6 (us extern). PREPARACIO.
Decoccid.En faig esperit. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiodontalgic

FONTS 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a treure el mal de
queixals. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua
de pela d'alzina. DESTINACIO. Medicina humana.

Escorca

Antiséptic extern

FONTS 1339, 1340, 1345, 1346, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a netejar les ferides o els punts d'una vaca quan se li ha fet cesaria
(1339, 1340). Per a banyar els punts de les vaques que se'ls ha fet la cesaria (1345, 1346).
Per a desinfectar ferides (1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern).
PREPARACIO. Aigua bullida de I'escorga (1339, 1340). Decoccio. Aigua de I'escorga (1345,
1346). Decoccio (1361, 1362). DESTINACIO. Medicina veterinaria (1339, 1340, 1345, 1346).
Medicina humana (1361, 1362).

Escorca

Cicatritzant

FONTS 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La pela d'alzina també

ajuda a fer pellar. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (is extern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Hematocatartic

FONTS 505, 506. ‘DESCRIPC’IO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les sangs.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccid. Aigua de
I'escorga. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a la sarna

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la sarna dels gossos i

quan els cau el pel. FORMA FARMACEUTIQA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO.
Decoccid. Aigua d'escorga d'aulina. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Resolutiu

FONT 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. La pela és bona per a banyar
els furoncols. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). DESTINACIO. Medicina
humana.



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

Vulnerari

FONTS 518, 519. DESCRIPCIO DE L'L',[S FETA PELS INFORMANTS. L'escorca va bé per a
fer pellar. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decocci6. S'ha
de rentar les ferides amb aquesta aigua. DESTINACIO. Medicina humana.

Fulla
Antihipertensiu

FONTS 1345, 1346. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la
pressio. FORMA FARMAC}EUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua
de les fulles. DESTINACIO. Medicina humana.

Part aéria
Vulnerari

FONT 581. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a banyar les ferides.
FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decoccié de les branques.
DESTINACIO. Medicina humana i veterinaria. OBSERVACIONS. La ferida queda negra pero
desinfecta molt.

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 560, 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les aglans s6n molt
dolces i se'n donava als conills (560). N'anavem a buscar per a engreixar els porcs (1215).
DESTINACIO. Alimentacié animal (560, 1215).

Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'QS FETA PER L'INFORMANT. A I'nivern se'ls donava rama
d'aulina, als conills. DESTINACIO. Alimentacié animal.

ALTRES USOS
Cendra
Domestic: ajudes a la llar

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer lleixiu. Es feia bullir
les cendres blanques d'alzina, arg¢ blanc o fins i tot olivera i aquesta aigua es colava i
mantinguda calenta s'anava abocant en un cossi ple de roba que duia un forat el fons per on
s'anava escolant 'aigua més freda del fons. Per a evitar impureses es posava un llengol de fil
al damunt de la roba.

Foliol
Creences i practiques magicoreligioses
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FONT 560. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es posaven les fulles a les
catifes [dit "alfombres"] de Corpus.

Planta sencera
Obtencié de combustible: llenya

FONT 560. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. A I'hivern la gent anava a fer
carbd. Es plantaven alzines i cada 4 o 5 anys es tallaven per a fer carb6 que llavors el venien
a les cases per encendre. Els carboners n'havien de saber molt, perqué sin6 se'ls cremava
tot, amb el fum ja es veia si es cremava bé. Per a fer carbd, les aulines han de ser joves, si
sén d'aquelles tan grosses no va bé. La gent les tallava i només en guardaven dues o tres de
grosses aprop de la casa per a protegir del vent.

Tija
Fuster: construccio de vehicles amb rodes

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer rodes.Per a les
rodes de carro. Els cércols i els radis es feien d'alzina i el bot6 de freixe.

Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer els manecs dels
pics.
Obtencié de combustible: llenya

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. La duien de fora per a fer
foc, ja que és una fusta que escalfa molt.

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 590. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Aqui n'hi ha una.

Quercus petraea (Matt.) Liebl. (fagacies)
BCN 24964

NOMS POPULARS
Agla (fruit) (504)

Roure (505, 506, 507, 509, 510, 522, 523, 539, 540, 560, 564, 565, 566, 583, 584, 585, 586,
587, 1317, 1339, 1340, 1341, 1342, 1347, 1348, 1349, 1352)

USOS MEDICINALS
Escorca
Antiséptic extern
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FONTS 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a netejar les
ferides o els punts d'una vaca quan se li ha fet cesaria. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany
(us extern). PREPARACIO. Aigua bullida de I'escorga. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Escorca
Cicatritzant

FONTS 586, 587. DESC‘RIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer pellar (586,
587). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO. Decocci6. Aigua de
pela (587). Decoccié. Aigua de la pela (586). DESTINACIO. Medicina humana.

Escorca
Cicatritzant

FONTS 1347, 1348, 1349. DESCRIPQIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Ajuda a
pellar. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Gs extern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

Escorca
Hematocatartic

FONTS 505, 506. ‘DESCRIPC'IO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les sangs.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6. Aigua de
I'escorga. DESTINACIO. Medicina humana.

Escorca
Vulnerari

FONTS 1347, 1348, 1349. D‘ESCRIPCIC')' DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a banyar
ferides. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

Parénquima cortical
Antiséptic extern

FONTS 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es feia servir per a
les vaques per a netejar els punts quan se'ls havia fet la cesaria. FORMA FARMACEUTICA |
US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Els aglans es
donaven als porcs. DESTINACIO. Alimentacié animal.

Ingestio de la part de la planta crua - Macerada en aigua

FONTS 560, 565, 566. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les aglans de
roure es donaven als porcs. Es feia una bassa amb les aglans i s'emplenava d'aigua i es
deixaven confitar tot un any i es donaven als porcs, la carn del porc que havia menjat aquests
aglans era molt més bona (560). Les glans les posavem en un diposit d'aigua que quedessin
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estovades i les donavem als porcs. Eren millor aixi que seques perqué les paeixen millor
(565, 566). DESTINACIO. Alimentacié animal (560, 565, 566).

ALTRES USOS
Fruit
Artesanal: elaboracié de bijuteria

FONT 504. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Les aglans les fa servir per a
fer penjolls i clauers.

Planta sencera
Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a curar els
nens herniats. Un roure prim es tallava pel mig i s'hi posava una falca, s'hi feia passar el nen
pel mig i s'hi deixava cada vegada una pega de roba. D'aquesta manera es curava I'hérnia de
la criatura.

Obtencié de combustible: carbd

FONT 560. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es feia carbo, perd no és tan
bo com el d'aulina, es torna més aviat cendra.

Tija
Fuster: obtencié de materials per a la construccié

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les llindes es fan de
roure vell.

Obtencié de combustible: llenya

FONTS 522, 523, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer llenya
(522, 523). Per a fer foc, fa un foc somort i escalfa molt (1352).

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Parénquima cortical
FONT 1317. Entrevista 21, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Ramonda myconi (L.) Reichenb. (gesneriacies)
BCN 24965

NOMS POPULARS
Borraina de roca (572, 573)

Orella d'és (504, 505, 506, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 518, 519, 520, 521, 525, 526, 527,
536, 537, 542, 543, 544, 554, 555, 559, 560, 569, 570, 571, 578, 579, 583, 584, 585, 586,
587, 591, 592, 746, 747, 748, 749, 750, 753, 754, 755, 1215, 1293, 1294, 1296, 1299, 1301,
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1307, 1308, 1309, 1310, 1313, 1314, 1321, 1322, 1324, 1325, 1326, 1327, 1330, 1335, 1341,
1342, 1350, 1351, 1352, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS

Flor

Antihemorroidal

FONT 1293. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a les morenes.
FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocacié (s extern). PREPARACIO. La flor es fa bullir
en oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori gastric

FONT 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Cura les infeccions de
budells. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Fulla

Anticatarral

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als refredats i prevencio
d'aquests. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Si la planta és
grossa només una fulla, si és petita tres fulles; cal bullir-les tres minuts. MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Prendre'n durant 15 dies. DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Li sembla que també neteja la sang, diu que et déna molta escalfor als
peus.

Antitussigen

FONTS 505, 506. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la tos. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de les fulles.
DESTINACIO. Medicina humana.

Hepatoprotector

FONT 1293. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Les fulles per al fetge.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

No consta

Desconegut per l'informant

FONTS 536, 537, 1307, 1308, 1309, 1341, 1342, 1352. FORMA FARMACEUTICA | US.
Desconegut per linformant. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Se'n
buscava molt perd no recordem perqué servia (536, 537). Saben que és medicinal, perd no
recorden per a qué va bé (1307, 1308, 1309). No la fan servir, perd els van dir que era
medicinal (1341, 1342). No recordo per a que l'usaven (1352).

Part aéria

Anticatarral
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FONTS 504, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 518, 519, 520, 521, 525, 526, 527, 542, 543, 544,
554, 555, 586, 587, 591, 592, 746, 748, 749, 750, 1296, 1321, 1335, 1350, 1351.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als refredats (504, 511, 512, 513,
514, 518, 519, 525, 526, 527, 542, 543, 544, 591, 592, 746, 748, 749, 750, 1321). Per als
constipats i per a la tos (515, 516). Per als constipats (520, 521, 554, 555). Per als refredats i
la tos (586, 587). Per als constipats, destapa molt (1296). Per a constipats (1335). Per a
destapar el pit quan estas refredat (1350, 1351). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us
intern). PREPARACIO. Decoccié (504, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 518, 519, 520, 521,
525, 526, 527, 542, 543, 544, 554, 555, 586, 587, 591, 592, 746, 748, 749, 750, 1296, 1321,
1335). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Quan l'asseques queda molt
petita i quan la poses en aigua torna a quedar grossa (586, 587).

Antidiarreic

FONTS 1314, 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la diarrea
(1314). Per a diarrees (1335). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié (1314, 1335). DESTINACIO. Medicina humana.

Antihemorroidal

FONTS 572, 573, 747, 753, 754, 755, 1299, 1313, 1330, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US
FETA PELS INFORMANTS. Banys del budell cula (747). Per a les morenes (572, 573, 753,
754, 755, 1299, 1313, 1330, 1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern)
(747, 1313). Embrocaci6 (Us extern) (572, 573, 753, 754, 755, 1299, 1330, 1361, 1362).
PREPARACIO. Fer bullir la planta en oli (753, 754, 755). Bullida en oli amb un tupi de terra
(572, 573). S'ha de fer bullir la planta en oli (1299). Decocci6 (1313). Confitada en oli (1330).
La planta bullida en oli (1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana.

Antihipertensiu

FONTS 511, 512, 513, 514. DESCRIPCIO DE L'U$ FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
baixar la pressio. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 1294, 1310. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les infeccions
de la panxa (1294). Per al mal de ventre (1310). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us
intern). PREPARACIO. Decoccio. Fa servir tota la planta (1294). DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. A casa seva solien donar herbes barrejades, perd sempre en
nombre senar (1310).

Antiotalgic

FONT 1299. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal d'orelles. FORMA
FARMACEUTICA | US. Embrocaci6 (Us extern). PREPARACIO. S'ha de fer bullir la planta en
oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Antitussigen

FONTS 515, 516, 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als
constipats i per a la tos (515, 516). Per als refredats i la tos (586, 587). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6 (515, 516, 586, 587).
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DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Quan l'asseques queda molt petita i
quan la poses en aigua torna a quedar grossa (586, 587).

Expectorant

FONTS 1296, 1301. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als constipats,
destapa molt (1296). Per al constipat, estova molt les reumes (1301). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié (1296, 1301).
DESTINACIO. Medicina humana.

Hematocatartic

FONTS 1325, 1326. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a netejar la
sang. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié de tota la
planta. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. La solen prendre barrejada amb
altres herbes.

Tranquil-litzant

FONT 560. DESCRIPCIO DE L'QS FETA PER L'INFORMANT. Deien que era per a dormir,
per a relaxar. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. La gent n'anava a buscar i la venien a la
farmacia.

Planta sencera
Anticatarral

FONT 1322. DESCRIPCIO DE L'us FETA PER L'INFORMANT. Quan estas molt constipat i
tofegues. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccio.
Aigua de tota la planta. DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 518, 519, 542, 543, 544, 583, 584, 585, 1341, 1342. DESCRIPCIO FETA PELS
INFORMANTS. A sota el Sitjar (518, 519). S'ha d'anar alla dalt a aquelles roques (542, 543,
544). A Montgrony n'hi havia (583, 584, 585). En tenen de plantada a I'hort (1341, 1342).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria

FONT 1215. Entrevista 104, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1321. Entrevista 37, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 750. Entrevista 50, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1296. Entrevista 7, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Ranunculus acris L. (ranunculacies)
BCN 26664
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NOMS POPULARS
Gata rabiosa (541, 574, 575, 576, 577, 586, 587, 588)

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONTS 574, 575, 576, 577, 586, 587, 588. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA
FETA PELS INFORMANTS. Es toxica (574, 575, 576, 577). Mata els conills (588). El bestiar
se la menja abans de florir, quan té la flor no la toquen gaire, els hi fa mal, boteix (586, 587).
TOXICITAT EN ANIMALS. Si (586, 587, 588).

ALTRES OBSERVACIONS
FONTS 586, 587. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. A la Jonquerassa n'hi ha.

Ranunculus bulbosus L. subsp. bulbosus (ranunculacies)
BCN 24966

NOMS POPULARS

Gata rabiosa (515, 516, 524, 529, 530, 531, 545, 546, 564, 569, 570, 571, 578, 579, 581,
582, 1297, 1298, 1352)

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONTS 528, 564, 569, 570, 571, 578, 579, 581, 582, 1298. DESCRIPCIO DE L'ACCIO
NOCIVA O TOXICA FETA PELS INFORMANTS. Es verinosa (528, 582). Es toxica (569, 570,
571). Es vigilava de no collir-ne quan s'anava a buscar menjar per als conills (578, 579). No
se'ls donava als conills (564). Les vaques no se la mengen (581). Sempre s'ha dit que és
toxica (1298). TOXICITAT EN ANIMALS. Si (564, 578, 579, 581). OBSERVACIONS. No ho
sé si és ben toxica perqué una vegada en vaig donar a un conill i en va menjar varies
vegades i no es va morir (564).

Part aéria

FONTS 515, 516, 524, 529, 530, 531, 545, 546, 1297, 1352. DESCRIPCIO DE L'ACCIO
NOCIVA O TOXICA FETA PELS INFORMANTS. Es verinosa, si en mengen els vedells petits
es moren (515, 516). Les vaques no se les mengen (529, 530, 531). Si en mengen les
vaques queden botides (524). Planta toxica (545). Toxica (546). El bestiar la rebutja, encara
que a vegades se la menja (1297). Si els conills en mengen els mata (1352). GRAU DE
TOXICITAT. Letal (515, 516, 1352). VIA D'INTOXICACIO. Via interna (515, 516, 524).
TOXICITAT EN ANIMALS. Si (515, 516, 524, 529, 530, 531).
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Ranunculus parnassifolius L. (ranunculacies)
BCN 24967

NOMS POPULARS
Herba de mal gra (538, 554, 555, 559, 571)

Herba del mal gra (541, 549, 552, 556, 557, 588, 1315, 1316, 1317, 1321, 1322, 1323, 1330,
1332, 1333, 1334, 1337, 1338, 1341, 1342, 1350, 1351, 1353, 1354)

Herba mal gra (533, 534)

USOS MEDICINALS

No consta

Antineoplastic

FONTS 1315, 1316, 1341, 1342, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Va bé per als tumors (1315, 1316). Deien que estirava els quists (1341,
1342). Ha sentit a dir que cura el cancer (1353, 1354). FORMA FARMACEUTICA | US.
Desconegut per l'informant. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. No I'han fet
servir mai (1315, 1316, 1341, 1342).

Desconegut per l'informant

FONTS 559, 1323. FORMA FARMAQEUTICA I US. Ungiient (Us extern) (559). Desconegut
per linformant (1323). PREPARACIO. Per a fer unglents (559). DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. No en recorda I's (1323).

Part aeria

Antihemorroidal

FONT 1330. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les morenes. FORMA
FARMACEUTICA | US. Embrocacié (us extern). PREPARACIO. Bullida en oli. DESTINACIO.
Medicina humana.

Resolutiu

FONT 1330. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les llagues i ferides
infectades. FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocaci6 (Us extern). PREPARACIO. Bullida
en oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Planta sencera

Antigangrends

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a

la gangrena. FORMA FARMACEUTICA | US. Liniment (Us extern). PREPARACIO. Tota la
planta amb arrel posada en oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Antihemorroidal
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FONT 1322. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es molt bo per a les
morenes. FORMA FARMACEUTICA | US. Liniment (Us extern). PREPARACIO. Posar tota la
planta amb arrel a bullir en oli. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es una
de les herbes més fortes que hi ha aqui dalt.

Antineoplastic

FONTS 533, 534, 538, 541, 1317, 1321, 1322, 1337, 1338. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per al fetge (533, 534). Aqui era per si et sortia un gra dolent (533,
534). Deien que si curava el cancer (538). Se n'untaven els grans, malures o cancers que en
dien malgrans (541). Per als quists dolents (1317). Per a banyar grans dolents. Per a un gra
a sota l'aixella se'l va banyar amb aigua d'aquesta herba i li va marxar (1321). Aquest oli
atura totes les infeccions, un seu conegut tenia cancer al llavi i durant dos anys el va anar
aguantant amb aquest oli (1322). Deien que curava el cancer (1337, 1338). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern) (533, 534, 538, 1337, 1338). Emplastre (Us extern)
(533, 534, 1317). Unglent (Us extern) (541). Bany (Us extern) (1321). Liniment (Us extern)
(1322). PREPARACIO. Decoccié (533, 534, 1321, 1337, 1338). Fer-ne infusions (538). Es
reparava amb greix de gallina o oli (541). Es fa coure la planta sencera amb arrel, amb oli i
greix de gallina, queda com un ungiient que es posa directament sobre el mal i s'embolica
amb un drap (1317). Posar tota la planta amb arrel a bullir en oli (1322). DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. Van venir dos xicots a buscar-ne pel seu pare que
tenia cancer de fetge (533, 534). Es una de les herbes més fortes que hi ha aqui dalt (1322).

Antiséptic extern

FONT 1322. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Aquest oli cura ferides i
evita infeccions.Per a curar ferides infectades de les ovelles. FORMA FARMACEUTICA | US.
Liniment (s extern). PREPARACIO. Posar tota la planta amb arrel a bullir en oli.Oli d'herba
de mal gra. DESTINACIO. Medicina humana. Medicina veterinaria. OBSERVACIONS. Es
una de les herbes més fortes que hi ha aqui dalt.

No consta

FONT 549. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Servia per a curar els bonys
de les ovelles. FORMA’FARMACEUTICA I US. Embrocacio (Us extern). PREPARACIO. Se'n
feia un oli. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Resolutiu

FONTS 1317, 1350, 1351. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Cura
furéncols (1317). Va bé per als furdncols i per a grans (1350, 1351). FORMA
FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern) (1317). Bany (Us extern) (1350, 1351).
PREPARACIO. Es fa coure la planta sencera amb arrel, amb oli i greix de gallina, queda com
un unglient que es posa directament sobre el mal i s'embolica amb un drap (1317). Es fa
bullir I'arrel en oli (en un tupi especial o en una llauna de sardines) (1350, 1351).
DESTINACIO. Medicina humana.

Vulnerari
FONTS 1322, 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Aquest

oli cura ferides i evita infeccions (1322). Per als talls i les ferides (1332, 1333, 1334). FORMA
FARMACEUTICA | US. Liniment (Us extern) (1322). Embrocacié (Us extern) (1332, 1333,
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1334). PREPARACIO. Posar tota la planta amb arrella bullir en oli (1322). Tota la planta amb
arrel posada en oli (1332, 1333, 1334). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS.
Es una de les herbes més fortes que hi ha aqui dalt (1322).

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 552, 571. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les ovelles quan la
veien se la menjaven (552). Les ovelles se la mengen, els agrada molt, perd no en volen
gaire. Quan I'han menjat queden molt tranquil-les com borratxes, els va molt bé, els queda la
llana maca i molt groga (571). DESTINACIO. Alimentacié animal (552, 571).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 571, 1315, 1316. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. A la Serra d'Eina se'n fa
(571). En tenen una plantada a I'hort (1315, 1316).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Arrel

FONTS 554, 555. Entrevista 78, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
Planta sencera

FONT 538. Entrevista 68, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Raphanus raphanistrum L. subsp. raphanistrum

(cruciferes)
BCN 30042

NOMS POPULARS
Ravenissa (529, 530, 531)

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En surten moltes
per aqui, abans les donavem als conills. DESTINACIO. Alimentacié animal.
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Raphanus raphanistrum L. subsp. sativus (L.)
Domin (cruciferes)
BCN 27288

NOMS POPULARS
Rabequet (574, 575, 576, 577)

USOS ALIMENTARIS
Arrel
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 574, 575, 576, 577. DE$CRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En tenim a
I'hort, per a amanir. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Reichardia picroides (L.) Roth (compostes)
BCN 113704

NOMS POPULARS
Cosconilla (564)

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a amanir quan sén
tendres, a la primavera. DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 564. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Fulles petites que fan com uns
queixals.

Rhamnus alaternus L. (ramnacies)
BCN 29769

NOMS POPULARS
Aladern (564)
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USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als conills, a I'hivern se'ls
donava la rama. DESTINACIO. Alimentacié animal.

Rhamnus frangula L. (ramnacies)
BCN 24968

NOMS POPULARS
Frangula (1324)

USOS MEDICINALS
Escorca
Laxant

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es laxant. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. L'escorga bullida. DESTINACIO.
Medicina humana.

Rhinanthus mediterraneus (Sterneck) Senn.

(escrofulariacies)
BCN 27255

NOMS POPULARS

Esquellada (524, 586, 587, 1313, 1352)
Fusellada (541)

Herba esquellera (520, 521)

Sorolla (541)

USOS ALIMENTARIS

Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)
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FONTS 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan surt, les ovelles
se la mengen, pero si creix ja no la volen, s'escampa molt. DESTINACIO. Alimentacié animal.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONTS 1313, 1352. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Alla on hi ha esquellada no hi creix res més (1313). Mata I'herba de les
closes i el bestiar no se la menja (1352).

Part aéria

FONT 524. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT. Aixo
és una pesta. El bestiar no se la menja. VIA D'INTOXICACIO. Via interna. TOXICITAT EN
ANIMALS. Si.

ALTRES OBSERVACIONS
FONTS 520, 521. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Es un parasit dels prats.

Rhododendron ferrugineum L. (ericacies)
BCN 24969

NOMS POPULARS
Gafet (541, 571)
Neret (511, 512, 513, 514, 541, 559, 1321)

ALTRES USOS
Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 511, 512, 513, 514. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
rams.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONT 559. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT. Es
una mica toxic.

ALTRES OBSERVACIONS
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FONTS 571, 1321. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Quan passes pel costat i esta
tan florit fa una nassada d'aquells flors que fan una olor tan bona (571). N'hi havia un a la
segona marrada de la planca del xalet que floria blanc, és I'inic que s'ha vist d'aquest color a
tota la zona (1321). OBSERVACIONS. L'havien retratat qui-sap-les vegades i sortia a les
revistes, pero al final de tant arrancar-li les flors el van matar (1321).

Ribes petraeum Wulfen in Jacq. (saxifragacies)
BCN 24970

NOMS POPULARS

Brosella (fruit) (525, 526, 527)
Grosella (fruit) (1335)
Grosellera (520, 521)

Ribes (541)

USOS MEDICINALS

Fruit

Antipirotic

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les cremades.

FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Es fa un emplastre de
les granes aixafades i posades directament sobre el mal. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 525, 526, 527, 541. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. El fruit es
menja. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en sucre

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En fem confitura.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 541. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. La padrina deien que n'agafaven alla
al torrent anant cap a Serrat.

Ricinus communis L. (euforbiacies)
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BCN 46089

NOMS POPULARS
Oli de ricino (castella) (producte elaborat) (590)

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Oli de la llavor
Entrevista 100 (vegeu cataleg de barreges)

Robinia pseudoacacia L. (papilionacies)
BCN 31298

NOMS POPULARS
Escacia (515, 516, 572, 573)

USOS MEDICINALS
Parénquima cortical
Antitussigen

FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a la tos.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6. La segona pell
de I'escacia bullida. DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Planta viva in situ
Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 515, 516. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Diu que criden els
llamps, per aix0 no és bo tenir-ne prop de casa.

Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek (cruciferes)
BCN 24971

NOMS POPULARS

Api bord (1293)

Berro (castella) (564, 1324)
Creixen (533, 534, 1293, 1321)



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

Greixen (564, 747)

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 533, 534, 564, 747, 1293, 1321, 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a amanir (533, 534, 747, 1321, 1324). Es menjaven amanides (564). Per
a menjar amanits (1293). DESTINACIO. Alimentacié humana (533, 534, 564, 747, 1293,
1321, 1324).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 564, 747. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Es fan a les fonts (747). Es fan
per les fonts (564).

Rosa canina L. (rosacies)
BCN 29772

NOMS POPULARS
Gavarrera (541)

Rosa de pastor (543, 544)
Roser bord (582)

Roser de pastor (542)

USOS MEDICINALS
Flor
Antiséptic ocular

FONTS 542, 543, 544, 582. DESCRIPCIO‘DE L'us FETA PELS INFORMANTS. Per als ulls
(542, 543, 544, 582). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO.
Decocci6 (542, 543, 544). DESTINACIO. Medicina humana.

Rosa gallica L. (rosacies)
BCN 24972

NOMS POPULARS
Rosa (1352)
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Roser (1313)
Roser de jardi (1324)

USOS MEDICINALS
Flor
Antiséptic ocular

FONTS 1313, 1324, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a banyar-
se els ulls (1313). Amb els pétals et banyes els ulls quan els tens malalts (1324). Per a
banyar els ulls malalts (1352). FORMA FARMACEUTICA | US. Esséncia (Us extern) (1313).
Balsam (Us extern) (1313). Bany (Us extern) (1324, 1352). PREPARACIO. Infusié de les flors
(1313). Decocci6 (1324). Infusié dels pétals (1352). DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS

Flor

Domestic: ambientador

FONT 1313. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer olor.

Rosa sp. (rosacies)

NOMS POPULARS
Escanyaguilles (507, 509, 510, 746)

Rosa (529, 530, 531, 539, 540, 553, 554, 555, 560, 583, 584, 585, 746, 1213, 1214, 1353,
1354)

Rosa de bosc (505, 506)

Roser (520, 521, 528, 561, 562, 563, 564, 569, 570, 590, 1215, 1339, 1340)
Roser bord (746)

Roser de bardissa (752)

Roser de pastor (507, 509, 510)

USOS MEDICINALS
Flor
Anticatarral

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per als
constipats, porta molta vitamina C. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Es pren en infusié. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Al mati i al vespre.
DESTINACIO. Medicina humana.
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Antidiarreic

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a la
diarrea. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Es pren en
infusi6. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Al mati i al vespre. DESTINACIO. Medicina
humana.
Antipirotic
FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Alleuja les
cremades del sol (1213, 1214). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern).
PREPARACIO. L'aigua dels pétals (1214). Aigua dels pétals (1213). DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiséptic ocular

FONTS 505, 506, 520, 521, 528, 529, 530, 531, 539, 540, 553, 554, 555, 569, 570, 583, 584,
585, 1213, 1214, 1339, 1340, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a banyar els ulls quan sén malalts (505, 506). Per a banyar els ulls (529,
530, 531, 554, 555). Les flors van bé per als ulls (539, 540). S6n bones per als ulls (520,
521). Va bé per a banyar-se els ulls (528). Els pétals sén molt bons per a banyar-te els ulls
(553). Aigua per a la vista (569, 570). Les roses van bé per a banyar els ulls (583, 584, 585).
Per a rentar els ulls (1213, 1214). Per als ulls malalts (1339, 1340). Per a banyar els ulls
malalts (1353, 1354). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Gs extern) (505, 506, 520, 521,
528, 529, 530, 531, 539, 540, 553, 554, 555, 569, 570, 583, 584, 585, 1213, 1214, 1353,
1354). Esséncia (Us intern) (1339, 1340). PREPARACIO. Decoccié (505, 506, 520, 529, 530,
531, 539, 540, 553, 569, 570, 583, 584, 585, 1213, 1214). Decoccid. L'aigua de roses (528).
Decoccid. Aigua de les flors (554, 555). Esséncia de flor de roses (1339, 1340). Aigua dels
pétals (1353, 1354). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. D'un roser que
sempre hem tingut aqui a casa que fa les roses una mica espellofides (569, 570).

Fruit

Antiamigdalitic

FONT 746. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Sén les boles vermelles que
fan els rosers bords i se'n fa aigua per a les angines i per al mal de coll. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiinflamatori faringi
FONTS 507, 509, 510, 746. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Sén les
boles vermelles que fan els rosers bords i se'n fa aigua per a les angines i per al mal de coll

(746). Per al mal de coll (507, 509, 510). FORMA FARMAC’EUTICA I US. Tisana (us intern).
PREPARACIO. Decoccié (507, 509, 510, 746). DESTINACIO. Medicina humana.

Fulla
Antiséptic ocular

FONT 746. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a banyar els ulls. FORMA
FARMACEUTICA I US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de les fulles.
DESTINACIO. Medicina humana.
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USOS ALIMENTARIS
Flor
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIQ DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Els pétals es poden
menjar en I'amanida. DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS
Flor
Cosmeétic

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es fan bullir les
roses i es barreja mig litre d'aquesta aigua amb mig litre d'oli d'oliva i cera d'abelles. Es un
bon tonic.

Creences i practiques magicoreligioses

FONT 560. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es posaven les fulles a les
catifes [dit "alfombres"] de Corpus.

Domeéstic: ambientador

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Esséncia de roses
per a fer olor els armaris o per a posar al mocador.

Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 561, 562, 563, 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En teniem a
casa per a fer bonic (561, 562, 563). N'hi havia de moltes classes (564).

Planta viva ex situ
Ornamental: jardineria
FONT 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer bonic.

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 560. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. N'hi havia aqui a Beget.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Flor

FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja VIl (vegeu cataleg de barreges)
Fruit

FONT 746. Entrevista 45, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
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FONT 752. Entrevista 62, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Rosa tomentosa Sm. (rosacies)
BCN 24973

NOMS POPULARS

Cirera de pastor (fruit) (561, 562, 563)

Escanyaguilles (fruit) (572, 573, 590)

Grataculs (fruit) (554, 555, 1313, 1352)

Rosa de bosc (1342)

Roser (524)

Roser bord (528, 538, 553, 572, 573, 1213, 1214, 1327, 1347, 1348, 1349)
Roser de bosc (525, 526, 527, 753, 754, 755, 1324, 1331, 1341)

Roser de guilla (525, 526, 527)

Roser de pastor (520, 521, 524, 569, 570, 590)

USOS MEDICINALS

Flor

Antiinflamatori faringi

FONT 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal de coll. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiséptic ocular

FONTS 1327, 1341, 1342, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a quan tens els ulls malalts (1327). Per als ulls (1341, 1342). Per a
banyar els ulls (1347, 1348, 1349). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern).
PREPARACIO. Decoccié. Aigua de les roses (1327, 1347, 1348, 1349). Decoccio. Aigua de
les flors (1341, 1342). DESTINACIO. Medicina humana.

Fruit

Anticatarral

FONTS 520, 521, 561, 562, 563. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé
per als constipats (520, 521). En aigua per als constipats (561, 562, 563). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6 (520, 521, 561, 562,
563). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. El fruit es diu escanyaguilles (520,
521).

Antidiarreic
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FONTS 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer tallar la
diarrea (554). Per a tallar la diarrea (555). FORMA FARMACEUTICA | US. Tintura alcoholica
(s intern). PREPARACIO. Amb anis (554, 555). DESTINACIO. Medicina humana.

Antigripal
FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a quan tens grip.

FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiinflamatori faringi

FONTS 520, 521, 524, 525, 526, 527, 538, 554, 555, 590, 753, 754, 755, 1331.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de coll (520, 521, 524, 525,
526, 527, 538, 554, 555, 590, 1331). Les escanyaguilles del roser van bé per al rogall i el mal
de coll (753, 754, 755). Per al mal de coll, als nens els va molt bé (1331). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern) (520, 521, 524, 525, 526, 527, 538, 554, 555, 590,
753, 754, 755, 1331). Xarop (us intern) (1331). PREPARACIO. Decoccié. El fruit, que és
I'escanyaguilles, en aigua (524). Decocci6 (520, 521, 525, 526, 527, 554, 555, 590, 753, 754,
755). Decoccid. Aigua de les boles (538). Decoccio. Les granes vermelles es passen pel
passapuré i és bullen en aigua (1331). Xarop (1331). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA.
S'ha de prendre tres cops al dia (1331). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS.
Quan el fruit cau (tapaculs) se'l mengen les guilles (525, 526, 527). El fruit es diu
escanyaguilles (520, 521).

Hematocatartic

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es feia servir per a netejar [dit
"llempiar"] les sangs. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a I'afonia

FONTS 753, 754, 755. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les
escanyaguilles del roser van bé per al rogall i el mal de coll. FORMA FARMACEUTICA | US.
Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Vitaminic

FONT 1324. DES‘CRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Té molta vitamina C.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

No consta

Antihemorroidal

FONTS 753, 754, 755. DESQRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a les
morenes. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO. La bola que
sembla un coté que fa com un borré, se'n pot fer aigua. DESTINACIO. Medicina humana.
Antitussigen

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la tos.

FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant. DESTINACIO. Medicina
humana.
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Desconegut per l'informant

FONTS 569, 570. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. Em sembla que se'n feia oli, perd no recordo perque
servia.

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les rosegavem quan
eren madures i treiem les granes. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en sucre

FONTS 1313, 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En feien
melmelades abans (1313). Del fruit (grataculs) en fa melmelades (1327). DESTINACIO.
Alimentacié humana (1313, 1327).

No consta
Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONTS 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer ratafia, es
confita llor (Laurus nobilis), romani (Rosmarinus officinalis), nous (Juglans regia), granes de
ginebré (Juniperus communis), camamilla (Achillea ptarmica subsp. pyrenaica), ortigues
(Urtica dioica), pela de taronja (Citrus sinensis), pela de llimona (Citrus limon), canyella
(Cinnamomum zeylanicum), marialluisa (Lippia triphylla), poniol (Satureja calamintha subsp.
ascendens), rosa de bosc (Rosa tomentosa) i malva (Malva sylvestris) en aiguardent i es
deixa 40 dies a sol i a serena, llavors es cola i ja es pot beure. DESTINACIO. Alimentacié
humana.

ALTRES USOS

Fruit

Ludic: jocs i joguines

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es partien i es tiraven a
I'esquena dels nens, deixen anar els pels i fan molta picor.

Planta viva ex situ

Ornamental: jardineria

FONT 524. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. N'hi ha per aqui fora, fan
bonic i fan olor. OBSERVACIONS. Quan hi ha la primera rosa, corro tot el dia olorant-la.

Rosmarinus officinalis L. (labiades)
BCN 24974
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NOMS POPULARS

Romani (503, 505, 506, 507, 509, 510, 515, 516, 518, 519, 520, 521, 522, 523, 529, 530,
531, 532, 533, 534, 536, 537, 539, 540, 546, 547, 548, 549, 553, 554, 555, 558, 560, 561,
562, 563, 565, 566, 569, 570, 571, 572, 573, 578, 579, 580, 581, 590, 747, 750, 752, 753,
754, 755, 1297, 1301, 1313, 1321, 1323, 1325, 1326, 1327, 1330, 1331, 1332, 1333, 1334,
1335, 1336, 1341, 1342, 1343, 1344, 1350, 1351, 1353, 1354, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS
Part aéria florida
Analgeésic

FONTS 546, 747. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al dolor (747). Per
a desinfectar i treure el dolor quan et fas una ferida (546). FORMA FARMACEUTICA | US.
Sense forma farmacéutica (mescla medicamentosa) (Us extern) (747). Fumigacié (Us extern)
(546). PREPARACIO. Per un litre d'esperit de vi, dotze aspirines i dotze brots de romani.
T'has de fregar alla on tens el dolor (747). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiartritic

FONT 532. DESCRI'PCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es bo per a I'artrosi. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antibronquitic

FONTS 507, 509, 510. DESQRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la
bronquitis. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). Aerosol (Us intern).
PREPARACIO. Decocci6.Per a fer bafs. DESTINACIO. Medicina humana.

Anticatarral

FONTS 515, 516, 520, 521, 522, 523, 561, 562, 563, 752, 1321, 1327. DESCRIPCIO DE
L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als constipats (515, 516, 520, 521, 522, 523, 561, 562,
563, 1327). Per als refredats (752). Per a quan estas constipat (1321). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern) (515, 516, 520, 521, 522, 523, 561, 562, 563, 752,
1321, 1327). Aerosol (Us intern) (561, 562, 563). PREPARACIO. Decoccié (515, 516, 520,
521, 522, 523, 561, 562, 563, 752, 1321). Bafs (561, 562, 563). En infusié (1327).
DESTINACIO. Medicina humana.

Antihipertensiu

FONTS 505, 506, 515, 516, 520, 521, 529, 530, 531, 533, 534, 549, 572, 573, 578, 579, 580,
750, 1297, 1301, 1325, 1326, 1327, 1350, 1351, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per a rebaixar la sang (505, 506, 520, 521, 529, 530, 531, 549, 580,
1301). Per a fer baixar la pressié (515, 516, 533, 534, 578, 579, 1327, 1350, 1351, 1361,
1362). Per a fer rebaixar la sang (750). Per a fer baixar la tensié (572, 573). Per a compensar
la pressié (1297). Per a regular la pressié (1325, 1326). FORMA FARMACEUTICA | US.
Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (505, 506, 515, 516, 520, 521, 529, 530, 531,
533, 534, 549, 572, 573, 578, 579, 580, 750, 1297, 1301, 1325, 1326, 1350, 1351, 1361,
1362). En infusié (1327). EFECTES SECUNDARIS. Si. DESTINACIO. Medicina humana.
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OBSERVACIONS. El meu pare sempre en prenia (505, 506). S'ha d'anar alerta perque la
rebaixa molt (750).
Antiodontalgic

FONT 558. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a glopejar quan tens mal
de queixals. FORMA FARMACEUTICA | US. Col-lutori (4s extern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.

Coadjuvant del part

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a quan no
feien els llits. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us
intern). PREPARACIO. Es posaven dos brots de romani en creu a l'esquena de les ovelles.
DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Coadjuvant del postpart

FONTS 511, 512, 513, 514. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es posaven
dos brots de romani en creu a l'esquena de les ovelles quan no feien els llits. FORMA
FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, s extern). DESTINACIO.
Medicina veterinaria.

Expectorant

FONTS 565, 566. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a
expectorar i per als pulmons (565, 566). FORMA FARMACEUTICA | US. Tintura alcoholica
(Gs intern). PREPARACIO. Posar mig litre d'aiguardent, un quart de mel i romani, deixar-ho
nou dies a sol i serena (566). Posar mig litre d'aiguardent, un quart de mel i eucaliptus,
deixar-ho nou dies a sol i serena (565). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. S'ha de
prendre al mati (565, 566). DESTINACIO. Medicina humana.

Reforgant cerebral

FONT 1330. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a reforgar la memoria.
FORMA FARMACEUTICA | U$. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. EFECTES
SECUNDARIS. Si. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Fa pujar la pressio.
Salutifer

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Salutifer. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Vasotonic

FONTS 1323, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
fregues quan tens mala circulacié (1323). Va bé per a la circulacio (1353, 1354). FORMA

FARMACEUTICA | US. Loci6 (us extern). PREPARACIO. Confitat en alcohol de 70° (1323).
En esperit de vi (1353, 1354). DESTINACIO. Medicina humana.

Vulnerari

FONT 546. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a desinfectar i treure el
dolor quan et fas una ferida. FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigacié (Us extern).
PREPARACIO. Perfums. DESTINACIO. Medicina humana.
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Part aéria jove
Analgeésic
FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per al dolor, és

un calmant. FORMA FARMACEUTICA 1 US. Loci6 (s extern). PREPARACIO. Posat quan és
verd amb esperit de vi. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Condiment

FONT 1313.'DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a donar gust als plats.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONTS 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer ratafia, es
confita llor (Laurus nobilis), romani (Rosmarinus officinalis), nous (Juglans regia), granes de
ginebré (Juniperus communis), camamilla (Achillea ptarmica subsp. pyrenaica), ortigues
(Urtica dioica), pela de taronja (Citrus sinensis), pela de llimona (Citrus limon), canyella
(Cinnamomum zeylanicum), marialluisa (Lippia triphylla), poniol (Satureja calamintha subsp.
ascendens), rosa de bosc (Rosa tomentosa) i malva (Malva sylvestris) en aiguardent i es
deixa 40 dies a sol i a serena, llavors es cola i ja es pot beure. DESTINACIO. Alimentacié
humana.

Part aeria florida

Condiment

FONTS 507, 509, 510, 520, 521, 569, 570, 571, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a donar gust als cuinats (507, 509, 510). Per a afegir als cuinats (520,
521). Per a cuinar (569, 570, 571). Romani (Rosmarinus officinalis), llorer (Laurus nobilis),
farigola (Thymus vulgaris) i orenga (Origanum vulgare). Piquem les herbes juntes i ho fem

servir per a fer guisats (590). DESTINACIO. Alimentacié humana (507, 509, 510, 520, 521,
569, 570, 571, 590).

ALTRES USOS
Part aéria
Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 560, 1325, 1326. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a beneir
pel Ram (560). Quan feia mal temps i es veia a venir una pedregada es cremava una mica de
romani (560). A Beget i Rocabruna es beneia un ram de llor (Laurus nobilis) i romani
(Rosmarinus officinalis) guarnits amb galetes i rosaris de sucre el diumenge de rams (1325,
1326).

Planta sencera

Altres informacions
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FONT 1321. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Deu ser bo, perqué les
abelles hi van molt.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 539, 540, 549, 558, 1321, 1325, 1326. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. A
I'nort (539, 540). En teniem plantat a I'hort (549). Per vall a tot arreu n'hi ha, alla dalt es mort
(558). Floreix tot I'any a cada Mare de Déu (1321). En tenien a la Ginebrosa de Beget (1325,
1326).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria florida

FONTS 1325, 1326. Entrevista 13, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1335. Entrevista 15, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1336. Entrevista 16, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1343, 1344. Entrevista 23, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1331. Entrevista 30, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 503. Entrevista 43 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 750. Entrevista 50, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 518, 519. Entrevista 54, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 752. Entrevista 62, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 539, 540. Entrevista 69 (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 547, 548. Entrevista 73, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 549. Entrevista 75, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONT 553. Entrevista 77, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 554, 555. Entrevista 78, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 571. Entrevista 89, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 581. Entrevista 94, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Part aéria jove

FONTS 1332, 1333, 1334. Entrevista 11, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Rubus caesius L. (rosacies)
BCN 24976

NOMS POPULARS
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Esbarzer (541)
Romegré (1332, 1333, 1334, 1336)
Romeguero (518, 519, 520, 521, 528, 553, 583, 584, 585)

USOS MEDICINALS
Arrel
Hematocatartic

FONTS 520, 521, 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es
un purificant de la sang (520, 521). Per a netejar la sang (1332, 1333, 1334). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié (520, 521). Fer bullir
l'arrel (1332, 1333, 1334). DESTINACIO. Medicina humana.

Resolutiu

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Sén purificants de la sang. Jo
en prenia una vegada que vaig tenir furoncols que deien que et sortien quan tenies les sangs
brutes. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccid.
DESTINACIO. Medicina humana.

Fulla
Antihipertensiu

FONTS 518, 519, 1336. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar
la pressié (518, 519). El seu avi se'n feia aigua per a fer baixar la pressio (1336). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié (518, 519, 1336).
DESTINACIO. Medicina humana.

Turié
Antiséptic bucal

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Brots tendres per a infeccions
de boca i les genives. FORMA FARMACEUTICA | US. Collutori (us extern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Arrel

FONT 528. Entrevista 61, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 583, 584, 585. Entrevista 96, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Rubus idaeus L. (rosacies)
BCN 24977

NOMS POPULARS
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Gerdo (572, 573)

Jordo (511, 512, 513, 514, 538, 541, 549, 561, 562, 563, 564, 571, 580, 583, 584, 585, 588,
748, 749, 1313, 1321, 1337, 1338, 1353, 1354)

Jordonera (541)

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 511, 512, 513, 514, 549, 561, 562, 563, 564, 571, 572, 573, 580, 588, 748, 749,
1321, 1337, 1338. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. El fruit per a menjar
(511, 512, 513, 514). Per a menjar (572, 573, 580, 588, 748, 749). Per a menjar quan soén
madurs (549). Per a menjar amb una mica de moscatell i sucre (571). Per a menjar amb
sucre (1337, 1338). Per a menjar cru (1321). OBSERVACIONS. N'anavem a buscar (561,
562, 563). DESTINACIO. Alimentacié humana (511, 512, 513, 514, 549, 561, 562, 563, 564,
571, 572, 573, 580, 588, 748, 749, 1321, 1337, 1338).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en sucre

FONTS 538, 572, 573, 1313, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a fer melmelades. Ho fan més els estiuejants que la gent del pais (538).
Ara se'n fan melmelades (572, 573). Per a fer melmelades (1313, 1353, 1354). DESTINACIO.
Alimentacié humana (538, 572, 573, 1313, 1353, 1354).

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb licor

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Venien més tard
que les maduixes, en féiem licor, macerats amb anis. DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS
Fruit
Altres informacions

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. S'anaven a buscar i es venien
als senyors de Camprodon.

Rubus ulmifolius Schott (rosacies)
BCN 24978

NOMS POPULARS

Mora (fruit) (517, 549, 560, 561, 562, 563, 564, 571, 583, 584, 585, 588, 590, 746, 748, 749,
1215, 1297, 1313, 1353, 1354)

Méra de romeguera (fruit) (572, 573)
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Romeguera (505, 506, 518, 519, 520, 521, 528, 529, 530, 531, 564, 580, 747, 1300, 1314,
1327, 1330, 1332, 1333, 1334, 1336, 1341, 1342, 1345, 1346)

USOS MEDICINALS

Fruit

Antihemorroidal

FONT 517. DESCRIRCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les morenes. FORMA
FARMACEUTICA | US. Supositori (us intern). Sense forma farmacéutica (us directe, us
intern). PREPARACIO. Es posa com a supositori i alhora en menges. DESTINACIO.
Medicina humana.

Fulla

Antiherpétic

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE I'_'US FETA PELS INFORMANTS. Per a quan
tens una pansa. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (Us directe, Us
extern). PREPARACIO. Les fulles (de la part on no els ha tocat gaire el sol) es posen a sobre
el llavi. DESTINACIO. Medicina humana.

Antipirotic

FONT 747. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les cremades. FORMA
FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (us directe, Us intern). PREPARACIO. La
part llisa fa supurar i la part rustica fa assecar. DESTINACIO. Medicina humana.

Resolutiu

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les fulles van bé per
a posar sobre les llagues. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (us
directe, Us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Vulnerari

FONTS 505, 506, 528, 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Posades sobre els talls (505, 506). Les fulles van bé per a curar ferides (528). FORMA
FARMACEUTICA | US. Embrocacié (s extern) (505, 506). Sense forma farmacéutica (Us
directe, Us extern) (528, 529, 530, 531). PREPARACIO. Fulles de romeguera untades en oli
(505, 506). La part llisa fa supurar i la part rustica fa assecar (529, 530, 531). El canté llis de
la fulla fa supurar la ferida i el canté rugés ajuda a fer pellar (528). DESTINACIO. Medicina
humana.

Turié
Antidiarreic

FONTS 1341, 1342. DESCRIPQIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la diarrea.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us intern).
PREPARACIO. Menjar els caps de romeguera. DESTINACIO. Medicina humana.
Antiinflamatori faringi

FONTS 564, 1300. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de coll
(564, 1300). FORMA FARMACEUTICA | US. Gargarisme (Us extern) (564). Tisana (Us intern)
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(1300). PREPARACIO. Decoccié (564). Infusi6 de caps de romeguera tendra (1300).
DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS

Fruit

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 549, 564, 571, 572, 573, 580, 583, 584, 585, 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Quan s6n madures sén molt bones (549). Per a menjar (571, 572,
573). Fan les mores i es mengen (580). En el temps de la gana els gossos també s'atipaven
de mores (564). Ens les menjavem (583, 584, 585). En menjavem quan anavem a buscar
aglans, per a treure la set (1215). DESTINACIO. Alimentacié humana (549, 571, 572, 573,
580, 583, 584, 585, 1215). Alimentacié animal (564).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en sucre

FONTS 520, 521, 560, 561, 562, 563, 572, 573, 588, 590, 746, 748, 749, 1215, 1297, 1313,
1327, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En faig confitures
(746). Per a fer melmelades (590, 748, 749, 1313). Amb les méres en fem confitura (520,
521). Per a fer confitura (560, 561, 562, 563, 588, 1215). Ara es fan melmelades, abans no
se'n feien (572, 573). Melmelada (1297). De les mores en fa melmelada (1327). En fem
melmelada (1353, 1354). DESTINACIO. Alimentacié humana (520, 521, 560, 561, 562, 563,
572, 573, 588, 590, 746, 748, 749, 1215, 1297, 1313, 1327, 1353, 1354).

Turié

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 1345, 1346. DESCRIPCIO DE L'U$ FETA PELS INFORMANTS. Els caps de
romeguera es donaven als procs. DESTINACIO. Alimentacié animal.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Fulla

FONT 1327. Entrevista 14, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
No consta

FONT 1336. Entrevista 16, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
Turié

FONT 1314. Entrevista 17, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1330. Entrevista 32, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 518, 519. Entrevista 54, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Rumex longifolius DC. in Lam. et DC. (poligonacies)
BCN 27298
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NOMS POPULARS
Ribarbo (castella) (547, 548)
Ribardo (castella) (1311, 1312, 1339, 1340, 1345, 1346)

USOS MEDICINALS
Arrel
Protector renal

FONTS 547, 548. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. L'arrel recordo que deien que anava bé per a alguna
cosa, sembla que era el ronyo.

Purgant

FONTS 1311, 1312, 1339, 1340, 1345, 1346. DESCRIPCIQ DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Es purgant. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Rumex scutatus L. (poligonacies)
BCN 24979

NOMS POPULARS

Badola (528, 541, 553, 574, 575, 576, 577, 580, 591, 592, 1332, 1333, 1334)
Madola (748, 749)

Verola (1353, 1354)

USOS MEDICINALS
Fulla
Antipruriginds

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Fregar quan t'ortigues, et fa
sortir de seguida les butllofes i marxa el mal. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma
farmacéutica (Us directe, Us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 528, 541, 574, 575, 576, 577, 580, 591, 592, 748, 749, 1332, 1333, 1334, 1353,
1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Ens les menjavem aixi mateix, té
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gust dolg (748, 749). Es donaven a les gallines (528). En menjavem quan érem petits (528).
Per a menjar (541, 580). So6n bones, de petits ens en feiem tips (591, 592). Quan passavem
per aquests camins en menjavem (574, 575, 576, 577). Abans em menjava les fulles (1332,
1333, 1334). De petits ens la menjavem (1353, 1354). OBSERVACIONS. Sén acides (528,
541). DESTINACIO. Alimentacié humana (528, 541, 574, 575, 576, 577, 580, 591, 592, 748,
749, 1332, 1333, 1334, 1353, 1354). Alimentacié animal (528).

Rumex sp. (poligonacies)

NOMS POPULARS
Llengua bovina (520, 521, 539, 540, 547, 548)
Llengua de bou (582, 1352)

USOS MEDICINALS
Fulla
Resolutiu

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a rebentar
furéncols. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Es posava
a sobre unes graelles [dit "grielles"] s'escalivava i ben calenta damunt del gra. DESTINACIO.
Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 582. 'DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es donaven al bestiar.
DESTINACIO. Alimentacié animal.

ALTRES USOS

Fulla

Ludic: jocs i joguines

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Quan jugavem a cuinetes
eren els bistecs.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 547, 548. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. A vegades s'escampen pels
camps.
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Ruscus aculeatus L. (liliacies)
BCN 27273

NOMS POPULARS
Boix mari (560, 564, 1352)

ALTRES USOS

Part aéria

Ornamental: elaboracié de rams

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer rams per Nadal.
Part aéria fructificada

Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 560, 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer bonic per
Nadal (560). Per a fer bonic (564).

Ruta chalepensis L. (rutacies)
BCN 24980

NOMS POPULARS

Ruda (503, 505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 517, 520, 521, 525, 526, 527, 528
529, 530, 531, 536, 537, 541, 542, 543, 544, 545, 547, 548, 549, 553, 554, 555, 556, 557
558, 560, 561, 562, 563, 564, 565, 566, 567, 568, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578
579, 580, 581, 583, 584, 585, 588, 590, 591, 592, 748, 749, 753, 754, 755, 1213, 1214, 1215
1293, 1296, 1300, 1301, 1311, 1312, 1313, 1318, 1320, 1325, 1326, 1327, 1328, 1329, 1332
1333, 1334, 1336, 1339, 1340, 1341, 1342, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1353
1354, 1352, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS
No consta
Abortiu

FONT 1335. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Diuen que és abortiva.
FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant. DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. No l'usen per a prendre.

Part aeria

Abortiu
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FONTS 553, 1213, 1214, 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. També
diuen que és abortiva (553). La ruda va bé per a avortar (1215). Per als animals quan
avortaven (1213, 1214). FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Analgeésic
FONTS 572, 573, 1343, 1344. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per
al dolor i per al reuma (572, 573). Per a fer fregues per al dolor (1343, 1344). FORMA

FARMACEUTICA | US. Locio (is extern). PREPARACIO. Posada en oli 40 dies a sol i
serena (572, 573). Confitada en esperit de vi (1343, 1344). DESTINACIO. Medicina humana.

Anticefalalgic

FONTS 517, 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L"L'JS FETA PELS INFORMANTS. Per al mal
de cap (517, 529, 530, 531). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (us
directe, Us extern) (517). Fumigacioé (Us extern) (529, 530, 531). PREPARACIO. Fregar-se

amb un brot de ruda (517). Cremar ruda al foc (529, 530, 531). DESTINACIO. Medicina
humana.

Antidepressiu

FONTS 565, 566. DESCRIPCIO DE L"L'JS FETA PELS INFORMANTS. Per a quan estas
deprimit. FORMA FARMACEUTICA | US. Decocci6 (Us intern). PREPARACIO. Un brot en
xocolata desfeta. DESTINACIO. Medicina humana.

Antidiarreic

FONTS 1325, 1326. DESCRI’PCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les diarrees.
FORMA FARMACEUTICA | US. Decocci6 (us intern). PREPARACIO. Es prenia en xocolata
desfeta. DESTINACIO. Medicina humana.

Antidismenorreic

FONTS 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de
ventre de la regla. FORMA FARMACEUTICA | US. Decocci6 (Us intern). PREPARACIO. Se'n
feia aigua i ho barrejava amb xocolata. DESTINACIO. Medicina humana.

Antihelmintic

FONTS 528, 571, 591, 592. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Deien que
matava els cucs a la canalla (528). Se'n feia aigua per a matar els cucs (571). Es donava per
als cucs (591, 592). FORMA FARMACEUTICA | US. Decocci6 (Us intern). PREPARACIO.
Abans feien una tassa de xocolata amb un brotet de ruda (528). Decoccié (571). Se'n feia
aigua i ho barrejava amb xocolata, sola és de mal prendre (591, 592). DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. Es una aigua molt amargant, si no hi posaves sucre no
te la podies beure (571).

Antiinflamatori intestinal

FONTS 505, 506, 525, 526, 527, 560, 561, 562, 563, 564, 567, 583, 584, 585, 748, 749,
1293, 1320, 1325, 1326, 1345, 1346. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per als mals de ventre (505, 506). Per al mal de panxa (748, 749). Deien que anava bé per al
mal de ventre (525, 526, 527). Per al mal de ventre (564, 567, 1320, 1325, 1326). Per a la
panxa (561, 562, 563). Per a quan tens el ventre destorbat (560). Era per a la panxa. Quan la

177

mare estava fotuda sempre es feia xocolata i s'hi posava un brot de ruda (583, 584, 585).
Quan tenies mal de ventre (1293). Va bé per al mal de ventre (1345, 1346). FORMA
FARMACEUTICA | US. Decoccié (Us intern) (505, 506, 525, 526, 527, 560, 567, 584, 585,
1293, 1325, 1326, 1345, 1346). Tisana (Us intern) (748, 749, 1320). Emplastre (Us extern)
(561, 562, 563, 564). Decoccié (Us extern) (583). PREPARACIO. Es fa bullir en la xocolata
(505, 506). Decocci6 (748, 749). Es posava un brot a la xocolata (525, 526, 527). Desfeta en
xocolata (567). Trinxada petita i barrejada amb greix per a fer emplastres (561, 562, 563). En
xocolata (560). En feien emplastres (564). Es posava a la xocolata (583, 584, 585, 1345,
1346). Xocolata desfeta amb ruda (1293). Es prenia en xocolata desfeta (1325, 1326).
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Jo no ho he fet servir mai (567).

Antinauseabund

FONTS 1343, 1344. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mareig.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiodontalgic

FONTS 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal d'orelles.
FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocaci6 (is extern). PREPARACIO. Es prepara en oli.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiotalgic

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L"US FETA PER L'INFORMANT. Aigua de ruda per al mal de
les orelles. FORMA FARMACEUTICA | US. Gotes otiques (Us extern). DESTINACIO.
Medicina humana.

Antireumatic
FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per al dolor i

per al reuma. FORMA FARMACEUTICA | US. Locié (us extern). PREPARACIO. Posada en
oli 40 dies a sol i serena. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic extern
FONTS 1328, 1329. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fregar els
braguers de les vaques quan tenen un cop de sang (1328, 1329). FORMA FARMACEUTICA

I US. Liniment (s extern) (1328). Embrocacio (us extern) (1329). PREPARACIO. Confitada
en oli (1328, 1329). DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Antiséptic ocular

FONTS 520, 521. DESCRIPQIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a rentar els ulls.
FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (s extern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Cardiotonic

FONTS 536, 537. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. El padri de la casa
patia del cor i li feien aquest emplastre. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us

extern). PREPARACIO. Per a fer emplastres es barrejava amb xocolata. DESTINACIO.
Medicina humana.

Coadjuvant del part
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FONTS 511, 512, 513, 514, 558. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Se'n
feia a les parteres per a avancar el part i per a comengar a dilatar (511, 512, 513, 514). Per a
les vaques que no podien vedellar (558). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern)
(511, 512, 513, 514). Sense forma farmaceéutica (Us directe, Us extern) (558). PREPARACIO.
Se'ls posava un ramet de ruda a la cua (558). DESTINACIO. Medicina humana (511, 512,
513, 514). Medicina veterinaria (558).

Coadjuvant del postpart

FONTS 528, 542, 543, 544, 581, 1339, 1340, 1343, 1344, 1345, 1346. DESCRIPCIO DE
L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a ajudar a fer les despulles a les ovelles, sobretot quan
feien un xai mort (542, 543, 544). Les vaques quan no feien els llits se'ls penjava un brot de
ruda a la cua (528). Les vaques quan vedellen, a vegades, treuen les madregueres (la
matriu) i llavors com que son tan grosses no les pots tornar a posar. D'aquesta manera les fa
contraure i llavors els les pots tornar a posar (581). Es lligava a la cua d'una vaca quan no
havia acabat de fer les despulles. Es desinfectant (1339, 1340). Es penjava un ram de ruda a
les despulles de la vaca quan no acabaven de sortir (1343, 1344). Es posa un ram de ruda a
la cua de la vaca per a ajudar-la que acabi de fer les despulles (1345, 1346). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern) (542, 543, 544). Sense forma farmacéutica (Us
directe, Us extern) (528, 1339, 1340, 1343, 1344, 1345, 1346). Liniment (Us extern) (581).
PREPARACIO. Decoccié (543, 544). Fas bullir ruda en oli i els les untes ben untades (581).
DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Desconegut per l'informant

FONTS 556, 557, 578, 579, 588. FORMA FARMACEUTICA | US. Decoccié (Us intern) (556,
557, 588). Emplastre (Us extern) (578, 579). PREPARACIO. En xocolata (556, 557). Per a fer
emplastres (578, 579). EFECTES SECUNDARIS. Si. DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Per6 s'ha d'anar amb compte (556, 557). Abans també servia molt. Em
sembla que es posava a la xocolata (588).

Digestiu

FONTS 507, 509, 510, 1215, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Com a digestiva (507, 509, 510). Per a fer pair (1215). Es digestiva (1361,
1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Decocci6 (Us intern) (507, 509, 510, 1215). Tisana
(Gs intern) (1361, 1362). PREPARACIO. Barrejada amb xocolata (509, 510). En xocolata

(507). Es posava a la xocolata desfeta (1215). En infusié (1361, 1362). DESTINACIO.
Medicina humana.

No consta

FONTS 581, 590, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per
a quan et mareges de cap (581). Anava molt bé per al mal dels llavis que els sortia als xais
(590). Per als porcs quan tenien el taco (1347, 1348, 1349). FORMA FARMACEUTICA | US.
Tisana (Us intern) (581). Embrocacié (Us extern) (590). Emplastre (Us extern) (1347, 1348,
1349). PREPARACIO. Decocci6 (581). Es feia en oli, es sofregia i se'ls untava als morros als
xais (590). Bullida en oli i en emplastre (1347, 1348). Bullida en oli i en emplastres (1349).
DESTINACIO. Medicina humana (581). Medicina veterinaria (590, 1347, 1348, 1349).
OBSERVACIONS. Aixo ho va dir un herbolari (581).

Per a trastorns del sistema sensorial
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FONT 1327. DESCRIPCIO DE L'us FETA PER LINFORMANT. L'usa per al cap-rodo
(vertigen). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. En infusié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Reforgant ossi

FONT 545. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es fa servir per a reforgar
0ssos trencats, es posa directament a sobre el mal. FORMA FARMACEUTICA | US. Locié
(Us extern). PREPARACIO. Es fa bullir la ruda en aiguardent i s'hi afegeix sabé natural.
DESTINACIO. Medicina humana.

Sedant

FONT 503. FORMA FARMACEUTIC}A I US. Decoccié (Us intern). PREPARACIO. Es posava
un brotet a la xocolata. DESTINACIO. Medicina humana.

Tranquil-litzant

FONTS 520, 521, 561, 562, 563, 572, 573, 580, 583, 584, 585, 1213, 1214, 1311, 1312,
1339, 1340, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
relaxar (520, 521). Per als nervis (561, 562, 563, 572, 573, 1339, 1340, 1347, 1348, 1349).
Va bé per als nervis (580). Calma els nervis (583, 584, 585). Per a calmar els nervis (1213,
1214). Diu que és bona per als nervis (1311, 1312). FORMA FARMACEUTICA | US.
Decoccié (Us intern) (520, 521, 561, 562, 563, 572, 573, 583, 584, 585, 1213, 1214, 1311,
1312, 1347, 1348, 1349). Tisana (Us intern) (580, 1339, 1340). PREPARACIO. En xocolata
(520, 521, 561, 562, 563, 572, 573). Decocci6 (580, 1339, 1340). Es posava a la xocolata
(583, 584, 585, 1213, 1214). Xocolata desfeta amb ruda (1311, 1312). Un brot de ruda bullida
amb una presa de xocolata (1347, 1348, 1349). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Se'n fa
una novena (1347, 1348, 1349). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es de
mal prendre perqué és amargant (580).

Vulnerari

FONTS 505, 506, 1336. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Serveix per a
untar mals (505, 506). Per a curar ferides del bestiar (1336). FORMA FARMACEUTICA | US.
Liniment (s extern) (505, 506). Embrocacio (Us extern) (1336). PREPARACIO. Es fa bullir en
oli (505, 506). Per a fer oli (1336). DESTINACIO. Medicina humana (505, 506). Medicina
veterinaria (1336).

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Condiment

FONTS 511, 512, 513, 514, 520, 521, 529, 530, 531, 541, 553, 554, 555, 574, 575, 576, 577,
1213, 1214, 1296, 1301, 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Barrejada amb xocolata de pedra (554, 555). Es posava a la xocolata (511, 512, 513, 514,
1213, 1214). També se'n posava un brot a la xocolata (529, 530, 531). Per a posar a la
xocolata (520, 521, 541, 574, 575, 576, 577). Es posava a la xocolata i deien que era més
bona (553). Per a fer xocolata (1296). Per a donar gust a la xocolata (1301). Per a donar gust
a l'estofat (1335). OBSERVACIONS. Igual que la menta (Mentha sp.) (554, 555).
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DESTINACIO. Alimentacié humana (520, 521, 529, 530, 531, 541, 553, 554, 555, 574, 575,
576, 577, 1213, 1214, 1296, 1301, 1335).

ALTRES USOS
Planta sencera
Altres informacions

FONTS 1311, 1312. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En fan rams a la
cuina per a sentir-ne l'olor.

Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Protegeix de les
bruixes.

Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Qui té ruda a casa no es
casa.

Planta viva in situ
Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Si tens una
planta de ruda a casa espanta tots els mals.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONTS 528, 572, 573. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Es una mica toxica, tot i que es pot prendre (528). Es abortiva (572, 573).
TOXICITAT LLIGADA A L'US MEDICINAL. Si (528).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 511, 512, 513, 514, 547, 548, 549, 553, 560, 564, 572, 573, 1311, 1312.
DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Totes les cases tenien una galleda vella amb una
planta de ruda al costat de la casa (511, 512, 513, 514). N'hi havia a totes les cases (547,
548). A casa n'hi havia (549). A tots els horts n'hi havia, de ruda (553). Es tenia a I'hort (560).
N'hi havia als horts (564). N'hi havia a I'hort (572, 573). En tenen a I'hort (1311, 1312).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria

FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja VI (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1335. Entrevista 15, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
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FONT 1293. Entrevista 2, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1318. Entrevista 31, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1313. Entrevista 4, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 528. Entrevista 61, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 547, 548. Entrevista 73, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 547, 548. Entrevista 73, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1300. Entrevista 8, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 561, 562, 563. Entrevista 83 (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 572, 573. Entrevista 90, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Salix alba L. subsp. alba (salicacies)
BCN 27240

NOMS POPULARS
Salic (568)
Saula (591, 592, 1215, 1295, 1352)

USOS MEDICINALS
Fulla
Antihipertensiu

FONTS 591, 592. DESCR[PCIO DE ’L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la
pressio. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6 de les
fulles, quan acaben de sortir. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a menjar els conills i les
cabres. OBSERVACIONS. La gent deia que anaven a fer rama, podaven les branques de les
saules i les donaven a les cabres i aquestes s'hi penjaven i anaven arrencant les fulles.
DESTINACIO. Alimentaci6 animal.

ALTRES USOS
Part aéria
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Artesanal: elaboracié d'escombres

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Les branques per a fer
escombres.

Tija
Artesanal: elaboracié de calgat

FONTS 568, 1215, 1295. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
esclops (568, 1215). També féiem esclops de saula, anava molt bé per a treballar perqué és
una fusta molt tova, pero la gent de pagés solia voler els de pi perqué eren més forts i
duraven més (1295). OBSERVACIONS. Es lleugera, el pi també es podia utilitzar, pero pesa
massa (1215).

Salix caprea L. (salicacies)
BCN 27283

NOMS POPULARS
Gatell (547, 548)
Gatsaule (1352)

ALTRES USOS
Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 547, 548, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es el primer
que floreix, en feiem rams (547, 548). Eren els primers rams que es podien fer a la
primavera, és molt primerenc (1352).

Salix purpurea L. (salicacies)
BCN 123788

NOMS POPULARS
Salic (541)

Salvia officinalis L. (labiades)
BCN 24981

NOMS POPULARS
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Salvia (504, 507, 509, 510, 520, 521, 522, 523, 524, 532, 539, 540, 561, 562, 563, 568, 569,
570, 1294, 1311, 1312, 1335, 1341, 1342)

USOS MEDICINALS

Llavor

Hipnotic

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Ajuda a dormir. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de les granes.
DESTINACIO. Medicina humana.

No consta

Desconegut per l'informant

FONTS 507, 509, 510. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
OBSERVACIONS. No en recordo I'Gs.

Part aeria

Antidismenorreic

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la menopausa i

per als dolors de regla. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antihipertensiu

FONT 504. DESCRIPCIO‘DE L'us FETA PER L'INFORMANT. Per a la gent que té la pressio
alta. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 1311, 1312. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a quan té mal
de ventre. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccid.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. La hi déna la seva cunyada que viu a
Sant Joan de les Abadesses.

Antiodontalgic

FONTS 522, 523. DESCRIPCIO DE 'L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de
queixals. FORMA FARMACEUTICA | US. Col-lutori (Us extern). PREPARACIO. Decoccio,
per a glopejar. DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONTS 524, 539, 540, 1294. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Més aviat
per a 'estomac (524). Va bé per a tot. Per a la circulacio, digestiva, estomacal, diurética (539,
540). Es bona per a tot. Quan tens I'estdmac carregat (1294). FORMA FARMACEUTICA |
US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decocci6 (524, 539, 540). DESTINACIO. Medicina
humana.

Dirétic



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a tot. Per a
la circulacio, digestiva, estomacal, ditiretica. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Estomacal

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a tot. Per a
la circulacio, digestiva, estomacal, dilirética. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Galactofug

FONTS 561, 562, 563. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es passava a les
gosses quan havien cadellat perqué els marxés la llet. FORMA FARMACEUTICA | US.
Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern). DESTINACIO. Medicina veterinaria.
Hematocatartic

FONT 532. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es depurativa. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Hipoglucemiant

FONTS 569, 570. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al sucre. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Per a trastorns associats a la menopausa
FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la menopausa i

per als dolors de regla. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Resolutiu
FONT 568. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als furéncols. FORMA

FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (us directe, Us extern). PREPARACIO. Es
posaven les fulles. DESTINACIO. Medicina humana.

Tranquil-litzant

FONT 1294. DESCRIPCIO DE L"L'JS FETA PER L'INFORMANT. Es bona per a tot. Es
tranquil-litzant. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO. Medicina
humana.

Vasotonic

FONTS 539, 540, 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per
a tot. Per a la circulacio, digestiva, estomacal, ditirética (539, 540). Per a la circulacié (1341,
1342). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié (539,
540). En infusié (1341, 1342). DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 507, 509, 510, 539, 540. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. En tenim a I'hort
(507, 509, 510, 539). En tinc plantada a I'hort (540).
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BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria
FONT 1294. Entrevista 6, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Salvia pratensis L. (labiades)
BCN 24982

NOMS POPULARS
Salvia (1213, 1214)
Salvia silvestre (1324)
Tarrec (524)

USOS MEDICINALS

Fulla

Antidismenorreic

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a evitar els

dolors menstruals i els fogots durant la menopausa. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana
(0s intern). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic bucal

FONTS 1213, 1214, 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a netejar
les dents, es freguen amb una fulla (1213, 1214). La fulla neteja les dents, és molt
desinfectant (1324). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceéutica (Us directe,
Us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Com a digestiva,
tonificant i calmant. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). MODE

D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Durant una novena, dos cops al dia. DESTINACIO. Medicina
humana.

Per a trastorns associats a la menopausa

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a evitar els
dolors menstruals i els fogots durant la menopausa. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana
(0s intern). DESTINACIO. Medicina humana.

Tonic

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Com a digestiva,
tonificant i calmant. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). MODE
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D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Durant una novena, dos cops al dia. DESTINACIO. Medicina
humana.

Tranquil-litzant

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Com a digestiva,
tonificant i calmant. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Durant una novena, dos cops al dia. DESTINACIO. Medicina
humana.

Part aéria florida
Per a trastorns associats a la menopausa

FONT 1324. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la menopausa.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Planta florida en infusié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Per a trastorns del sistema sensorial

FONT 1324. DESCRI’PCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al vertigen. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. En infusi6. DESTINACIO.
Medicina humana.

ALTRES USOS
Fulla
Planta fumable

FONT 524. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Abans les fulles s'assecaven i
es fumaven.

Planta sencera
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Qui té salvia a
I'hort, gran remei té a prop.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Fulla
FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja V (vegeu cataleg de barreges)

Salvia verbenaca L. (labiades)
BCN 113580

NOMS POPULARS
Tarrec (520, 521, 554, 555)
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ALTRES USOS

Fulla

Planta fumable

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Abans es fumaven.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Fulla
FONTS 554, 555. Entrevista 78, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Sambucus ebulus L. (adoxacies)
BCN 24983

NOMS POPULARS
Evol (1324, 1337, 1338)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Antibrucel-lotic

FONTS 1337, 1338. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. El seu germa va
tenir les febres de Malta i el van curar. Aixi li van trencar les febres (1337, 1338). FORMA
FARMACEUTICA | US. Emplastre (s extern). PREPARACIO. Posar un rovell d'ou al dit gros
del peu i emplastres d'évols a la planta dels peus (1338). Posar un rovell d'ou al dit gros del
peu i emplastres d'evols a la planta dels peus (1337). DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Planta sencera
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Evol, per a la potestat que
Déu m'ha donat, mata'm les febres aviat. Mentre es diu aquesta oracid, s'ha de retorgar la
planta. OBSERVACIONS. Recorda aquest Us d'abans, ella no n'ha fet servir mai.

Sambucus nigra L. (adoxacies)
BCN 24984

NOMS POPULARS
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Bonarbre (1213, 1214)

Sabuc (503, 505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 524, 525, 526, 527, 528
529, 530, 531, 532, 533, 534, 536, 537, 538, 541, 542, 543, 544, 545, 546, 547, 548, 549
553, 554, 555, 556, 557, 558, 559, 560, 561, 562, 563, 564, 565, 566, 567, 569, 570, 571,
572, 573, 574, 575, 576, 577, 580, 581, 583, 584, 585, 588, 589, 590, 591, 592, 746, 747
748, 749, 750, 753, 754, 755, 1213, 1214, 1215, 1293, 1294, 1296, 1297, 1299, 1300, 1301,
1307, 1308, 1309, 1310, 1313, 1314, 1315, 1316, 1317, 1318, 1319, 1320, 1322, 1323, 1325
1326, 1328, 1329, 1330, 1331, 1332, 1333, 1334, 1337, 1338, 1339, 1340, 1341, 1342, 1343
1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1353, 1354, 1352, 1361, 1362)

Sabuquer (517)

Salic (520, 521, 522, 523, 746, 1210, 1213, 1214)

Saiquer (1213, 1214)

USOS MEDICINALS

Escorca

Desconegut per l'informant

FONTS 569, 570. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. L'escorga també és bona per a medicina.
Hipouricemiant

FONT 1331. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a l'acid dric. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Fruit

Antibronquitic

FONT 1299. DESCR]PCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les bronquitis. FORMA
FARMACEUTICA | US. Xarop (us intern). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Has de fer
uns quants dies una cullerada al mati una al vespre. DESTINACIO. Medicina humana.
Anticatarral

FONTS 515, 516, 528, 538, 546, 553, 571. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Va bé per als refredats (515, 516). Es prenia quan estaves refredat (538). Es
prenia per a refredats i grips (546). Per als refredats (528). Per als constipats (553). Per a la
tos i refredats (571). FORMA FARMACEUTICA | US. Xarop (Us intern). PREPARACIO. De la
grana se'n feia xarop (538). Amb les granes i sucre en feiem xarop (546). Les granes amb
sucre per a fer xarop (553). DESTINACIO. Medicina humana.

Antigripal

FONT 546. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es prenia per a refredats i
grips. FORMA FARMACEUTICA | US. Xarop (us intern). PREPARACIO. Amb les granes i
sucre en féiem xarop. DESTINACIO. Medicina humana.

Antihipertensiu
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FONTS 1332, 1333, 1334. D‘ESCRIPCIQ DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a regular
la sang. FORMA FARMACEUTICA | US. Xarop (us intern). PREPARACIO. Fer bullir les
granes, afegir-hi sucre i colar-ho. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori

FONT 545. DESCRIPCIO DE IT'L'JS FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a les enflemes,
infeccions... FORMA FARMACEUTICA | US. Xarop (Us intern). PREPARACIO. Dels fruits
se'n fa xarop. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori faringi

FONT 1297. DESCRIPQIO DE L'QS FETA PER L'INFORMANT. Va bé quan tenen mal de
coll. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Amb la grana en fa
melmelada. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 522, 523, 547, 548, 562, 588, 590, 1314, 1319, 1322, 1328, 1329, 1330, 1332, 1333,
1334, 1337, 1338, 1341, 1342, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La
grana també és bona per al mal de panxa (522, 523). Es prenia per a la panxa (547, 548,
588, 590). Per a la panxa (562). Per al mal de ventre (1314, 1328, 1329, 1341, 1342). Va bé
per al mal de ventre (1319). Per al mal de panxa (1322, 1332, 1333, 1334). Per als vedells
que tenen malament la panxa (1330). Va bé per al mal de panxa (1330). S'usava per al mal
de panxa (1337, 1338). Per a quan tens mal de ventre (1349). FORMA FARMACEUTICA |
US. Tisana (Us intern) (522, 523). Xarop (Us intern) (547, 548, 562, 588, 590, 1314, 1319,
1322, 1328, 1329, 1330, 1332, 1333, 1334, 1337, 1338, 1341, 1342, 1349). PREPARACIO.
Decoccid (522, 523). Amb els fruits i sucre se'n fa xarop (547, 548). Xarop dels raims (562).
Dels raims en feia un xarop (588). Del raim del sabuc amb sucre en féiem xarop (590). Amb
les granes se'n feia un xarop (bullir les granes amb sucre i després colar-ho) (1314). Amb les
granes abans se'n feia xarop (1319). Amb les granes se'n feia un xarop (1322). Es feia un
xarop que es barrejava amb aigua (1328, 1329). De la grana se'n fa xarop (1330, 1341,
1342). Fer bullir les granes, afegir-hi sucre i colar-ho (1332, 1333, 1334). La grana de sabuc
es bullia amb sucre i se'n feia xarop (1337, 1338). Amb les granes se'n fa xarop (1349).
DESTINACIO. Medicina humana (522, 523, 547, 548, 562, 588, 590, 1314, 1319, 1322,
1330, 1332, 1333, 1334, 1337, 1338, 1341, 1342, 1349). Medicina humana i veterinaria
(1328, 1329). Medicina veterinaria (1330). OBSERVACIONS. També en feien esséncia, pero
jo no n'he fet mai (547, 548). També per a beure quan tens set (1319).

Antiséptic intern

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Van bé per a les
infeccions de ventre i I'enflema. FORMA FARMACEUTICA I US. Xarop (Us intern).
PREPARACIO. Les granes en xarop. DESTINACIO. Medicina humana.

Antitussigen

FONTS 532, 547, 548, 571. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. S'utilitza
com a reforgant i també per a la tos (532). Es prenia per a la tos (548). Per a la tos (547). Per
a la tos i refredats (571). FORMA FARMACEUTICA | US. Xarop (Us intern). PREPARACIO.
També dels fruits se'n fa xarop (532). Amb els fruits i sucre se'n fa xarop (547, 548).
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. El sabuc és molt medicinal, abans
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deien: "alla on hi viu un sabuc ja s'hi pot fer un poble" (532). També en feien esséncia, perd
jo no n'he fet mai (547, 548).

Desconegut per l'informant

FONTS 533, 534, 1310. FORMA FARMACEUTICA | US. Xarop (us intern). PREPARACIO.
Amb les granes se'n feia xarop. Les granes es barrejaven amb sucre i es feia bullir (1310).
DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONT 1299. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a les indigestions.

FORMA FARMACEUTICA | US. Xarop (us intern). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Has
de fer uns quants dies una cullerada al mati una al vespre. DESTINACIO. Medicina humana.

Expectorant

FONT 1210. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a ajudar a expectorar.
FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigacio (Us extern). PREPARACIO. Cremar les granes al
foc (perfums). DESTINACIO. Medicina humana.

Hematocatartic

FONTS 574, 575, 576, 577. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es pren

com a purificant de la sang. FORMA FARMACEUTICA | 'US. Xarop (Us intern).
PREPARACIO. Del raim se'n pot fer xarop amb sucre. DESTINACIO. Medicina humana.

Laxant
FONT 1299. DES‘CRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al restrenyiment.
FORMA FARMACEUTICA | US. Essencia (Us intern). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA.

Has de fer uns quants dies una cullerada al mati una al vespre. DESTINACIO. Medicina
humana.

Restauratiu

FONTS 1337, 1338. DESCRIPCIO DE L'L’JS FETA PELS INFORMANTS. Per al bestiar quan
estava malalt. FORMA FARMACEUTICA | US. Xarop (Us intern). PREPARACIO. La grana de
sabuc es bullia amb sucre i se'n feia xarop. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Fulla

Galactofug

FONT 1213. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a retirar la llet de les
mares una vegada acabat el periode de l'alletament i aixi evitar una mastitis. FORMA
FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceéutica (Us directe, Us extern). PREPARACIO. Es
posen les fulles directament sobre els pits. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Canviar les
fulles per unes de noves cada dia. DESTINACIO. Medicina humana.

Inflorescéncia

Analgeésic

FONTS 572, 573, 1318, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Anava bé per a quan et punxaves, és un desinfectant i calmava el dolor (572, 573). Per al

dolor (1318). Quan et fas mal, et treu el dolor (1353). Per a quan et fas mal, et treu el dolor
(1354). FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigaci6 (us extern). PREPARACIO. Amb la flor en
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feien perfums amb el rescals del foc (572, 573). Perfums de la flor (1318, 1353, 1354).
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiacneic

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a l'acne.
FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decoccié. Es fan banys
amb l'aigua de les flors. DESTINACIO. Medicina humana.

Antibronquitic

FONT 1331. DESCRIRCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les bronquitis. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. En infusi6. DESTINACIO.
Medicina humana.

Anticatarral

FONTS 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 528, 529, 530, 531, 545, 546, 547, 548, 553, 556,
557, 558, 567, 569, 570, 574, 575, 576, 577, 580, 581, 746, 1213, 1214, 1215, 1294, 1299,
1310, 1313, 1314, 1315, 1316, 1322, 1330, 1331, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349,
1350, 1351, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als
refredats (511, 512, 513, 514, 528, 546, 567, 569, 570, 580, 746, 1215, 1330, 1347, 1348,
1349, 1350, 1351). La flor s'usava per als refredats (507, 509, 510). Per als constipats (529,
530, 531, 553, 1213, 1214, 1294, 1299, 1313, 1322, 1331, 1343, 1344, 1345, 1346, 1361,
1362). Va bé per als constipats (545). Per a quan estaves constipat (546). Per als constipats,
tos (547, 548). La flor és bona per als refredats, ben dolceta, estova molt (556, 557). Respirar
aquell fum destapava molt quan estas refredat (556, 557). La flor és molt bona per als
constipats i la tos (558). La flor va molt bé per als constipats (581). Quan estas refredat (574,
575, 576, 577). Per als constipats barrejada amb altres herbes que no recorda (1310). Va bé
per als refredats (1314, 1315, 1316). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern) (507,
509, 510, 528, 529, 530, 531, 545, 546, 547, 548, 553, 556, 557, 558, 580, 581, 746, 1299,
1310, 1313, 1314, 1315, 1316, 1322, 1330, 1331, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349,
1350, 1351, 1361, 1362). Esséncia (Us intern) (511, 512, 513, 514, 528, 546, 553, 569, 570,
1294, 1310). Fumigacié (us extern) (556, 557, 574, 575, 576, 577, 580, 1213, 1214, 1215).
Melit (s intern) (567). Aerosol (Us intern) (1213, 1214). PREPARACIO. Decocci6 (507, 509,
510, 528, 529, 530, 531, 556, 557, 558, 580, 581, 746, 1310, 1315, 1316, 1322, 1330, 1343,
1344, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351). Decoccid. La flor en aigua (545). Decoccié. Aigua de
les flors (546). Un got d'aigua amb les gotes d'esséncia (546). Decoccié. Aigua de la flor
(547, 548). La flor en infusié (553, 1345, 1346). Perfums (brases i flor) (556, 557). Decoccid.
Aigua de la flor amb mel (567). Es feien perfums (580). La flor per a fer perfums (574, 575,
576, 577). Posaven la flor al caliu i en feien perfums (1215). S'inhalen perfums de les flors o
també se'n fan bafs (1213, 1214). La flor seca en infusié (1299). S'assecava la flor i es bevia
en infusié6 (1313). En infusi6 (1331, 1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. També en feien esséncia, pero jo no n'he fet mai (547, 548).

Anticefalalgic
FONTS 536, 537, 747, 1300, 1301, 1325, 1326, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US
FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de cap (536, 537, 747, 1300, 1301, 1347, 1348,

1349). Per al mal de cap amb un drap moll d'esséncia al front (1325, 1326). Per a quan tens
mal de cap (1347, 1348, 1349). FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigacié (s extern) (747,
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1300, 1301, 1347, 1348, 1349). Tisana (Us intern) (536, 537). Esséncia (Us extern) (1325,
1326, 1347, 1348, 1349). PREPARACIO. Drap perfumat amb flor de sabuc cremada al foc a
terra (747). Decocci6 (536, 537). La flor per a fer perfums (es posava oli en el rescals del foc i
a sobre la flor amb una mica de sucre) (1300). Perfums de la flor (1301). N'havien fet
esséncia, i es feia quan la flor era ben molla, perqué aixi en sortia més (1325, 1326). En
essencia, mulles un drap i te'l poses al front (1347, 1348, 1349). La flor seca serveix per a fer
perfums. Perfumes un drap i te'l poses al front (1347, 1348, 1349). DESTINACIO. Medicina
humana.

Antidiarreic
FONTS 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la
diarrea. FORMA  FARMACEUTICA | US. Esséncia (ds intern). MODE

D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Beure'n una cullerada. DESTINACIO. Medicina humana.
Antiequimotic

FONTS 554, 555, 1300. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a quan
thas fet un cop o un morat (554). Per a fer banys quan thas fet un cop o un morat (555).
Anava bé quan et feies un truc (1300). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern)
(554, 555). Fumigacio (us extern) (1300). PREPARACIO. Decoccid (554, 555). La flor per a

fer perfums (es posava oli en el rescals del foc i a sobre la flor amb una mica de sucre)
(1300). DESTINACIO. Medicina humana.

Antigripal
FONT 1323. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a quan tenies grip.

FORMA FARMACEUTICA I US. Fumigacié (Us extern). PREPARACIO. Perfums de la flor.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antihipertensiu

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Fa disminuir el
sucre de la sang i també fa baixar la pressio arterial. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana
(us intern). PREPARACIO. Les flors es prenen en infusié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori gastric

FONT 1299. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les infeccions de
panxa i estomac. FORMA FARMACEUTICA | US. Essencia (Us intern). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Només calen unes gotes. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 515, 516, 517, 520, 521, 522, 523, 525, 526, 527, 538, 549, 554, 555, 558, 559, 561,
562, 563, 565, 566, 572, 573, 588, 590, 591, 592, 753, 754, 755, 1293, 1310, 1313, 1317,
1323, 1325, 1326, 1330, 1331, 1332, 1333, 1334, 1337, 1338, 1341, 1342, 1343, 1344, 1345,
1346, 1350, 1351, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es molt bo per
a la panxa i el mareig (591, 592). Per als mals de panxa (515, 516). Per al mal de ventre
(517, 520, 521, 538, 549, 554, 555, 1310, 1323, 1331, 1341, 1342, 1350, 1351). De la flor en
faig esséncia i va molt bé per al mal de panxa (522, 523). L'esperit va bé per al ventre (525,
526, 527). Per a quan estas marejat i tens mal de panxa (559). Quan tens mareig i mal de
panxa (558). Per a la panxa i el mareig (561, 562, 563). Per a la panxa (561, 563, 572). Es
prenia per al mal de ventre (565, 566). Per a mals de ventre (753, 754, 755). L'esséncia és
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molt bona per a la panxa (588). Va bé per a la panxa i per al mareig (590). Era molt
medicinal, per a la panxa (573). El seu pare hi tenia molta fe per als mals de ventre de l'estiu,
que en deien una calor d'estiu (1293). Per a quan tenien mal de ventre (1313). Va bé per al
mal de ventre (1317). Se la prenien per al mal de ventre (1325, 1326). Per als vedells que
tenen malament la panxa (1330). Per al mal de panxa (1330, 1352). Per a totes les infeccions
de la panxa (1332, 1333, 1334). S'usava per al mal de ventre (1337, 1338). Per a quan el
bestiar tenia mal de ventre (1341, 1342). Per a quan tenies mal de ventre (1343, 1344). Per a
quan tens mal de ventre (1345, 1346). FORMA FARMACEUTICA | US. Tintura alcohdlica (us
intern) (591, 592, 1331, 1337, 1338, 1350, 1351). Esséncia (Us intern) (515, 516, 517, 520,
521, 522, 523, 525, 526, 527, 538, 549, 558, 559, 561, 562, 563, 565, 566, 572, 573, 588,
590, 753, 754, 755, 1293, 1313, 1317, 1323, 1325, 1326, 1330, 1332, 1333, 1334, 1341,
1342, 1343, 1344, 1345, 1346, 1352). Tisana (Us intern) (517, 554, 555, 1310, 1323, 1341,
1342). Xarop (Us intern) (561, 563). Emplastre (Us extern) (1341, 1342). PREPARACIO.
Esperit (591, 592). Esséncia o també I'aigua de la flor (517). Decoccié. Aigua de la flor (517).
Xarop dels raims (561, 563). Decoccio (554, 555, 1310). A sobre d'una olla que no sigui
porosa poses un drap de fil i les flors. Tot plegat va a sobre del caliu del foc a terra.
L'essencia va caient a dins de l'olla. Es necessitava molta flor. Després en un got d'aigua
fresca s'hi posava una cullerada d'esséncia (1293). Es bevia una mica d'aigua amb un rajoli
d'esséncia (1313). Infusid de la flor (1323). N'havien fet esséncia, i es feia quan la flor era
ben molla, perque aixi en sortia més (1325, 1326). Esperit de sabuc (1331). Esperit de la flor
(es tardava un mes a fer-lo) (1337, 1338). La flor en infusi6 (1341, 1342). Aplicar directament
a sobre la panxa amb tovalloles molles de I'aigua de sabuc (1341, 1342). Esséncia de sabuc
barrejada amb aigua (1341, 1342). L'esséncia, es posava amb un drap a sobre el ventre
(1345, 1346). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Una cullerada (1337, 1338).
DESTINACIO. Medicina humana (515, 516, 517, 520, 521, 522, 523, 525, 526, 527, 538,
549, 554, 555, 558, 559, 561, 562, 563, 565, 566, 572, 573, 588, 590, 591, 592, 753, 754,
755, 1293, 1310, 1313, 1317, 1323, 1325, 1326, 1330, 1331, 1332, 1333, 1334, 1337, 1338,
1341, 1342, 1343, 1344, 1345, 1346, 1350, 1351, 1352). Medicina veterinaria (1330, 1341,
1342). OBSERVACIONS. Diu que aquesta essencia és molt estimada, que molta gent n'hi ha
demanat, fins i tot un metge. També de la grana se'n feia xarop (1293).

Antinauseabund

FONTS 558, 559, 560, 561, 562, 563, 590, 591, 592, 1313. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Es molt bo per a la panxa i el mareig (591, 592). Per a quan estas
marejat i tens mal de panxa (559). Quan tens mareig i mal de panxa (558). Per a la panxa i el
mareig (561, 562, 563). Per a quan tenies mareig (560). Va bé per a la panxa i per al mareig
(590). Per a quan tenien mareig (1313). FORMA FARMACEUTICA | US. Tintura alcohdlica
(us intern) (560, 591, 592). Essencia (Us intern) (558, 559, 561, 562, 563, 590, 1313).
PREPARACIO. Esperit (591, 592). En feien esperit (560). Es bevia una mica d'aigua amb un
rajoli d'esséncia (1313). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiodontalgic

FONTS 522, 523, 542, 543, 544. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
mals de queixals (522, 523). Mal de queixals (542, 543, 544). FORMA FARMACEUTICA |
US. Aerosol (Us intern) (522, 523). Fumigacio (Us extern) (542, 543, 544). PREPARACIO.
Se'n feien vapors de la flor (la mare feia bullir la flor dins d'una olla i entomava aquells
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vapors) (522, 523). Fer perfums al rescals del foc (542, 543, 544). DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiofidic

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les mossegades
d'escurgé. FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigacié (Us extern). PREPARACIO. Perfums
de flor de sabuc. DESTINACIO. Medicina veterinaria. OBSERVACIONS. Mossegades
d'escurgd: una vegada a la gossa la va mossegar un escurgo, el primer que vaig fer va ser
punxar-li ben punxat amb espinacals (Eryngium campestre), després vaig fer un pipi en un
mocador i I'ni vaig apretar una estona, quan vaig arribar a casa li vaig fer perfums de flor de
sabuc (Sambucus nigra) i els alternava amb perfums de farigola (Thymus vulgaris). Es va
curar, al cap de 48 hores ja menjava.

Antiparotiditic

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les galteres.
FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigacié (Us extern). PREPARACIO. Escalfaven draps de
llana amb el fum de la flor de sabuc cremada al braser (perfum). DESTINACIO. Medicina
humana.

Antipirétic

FONTS 554, 555. DESCR]PCIO DE L"US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la
febre. FORMA FARMACEUTICA | US. Esséncia (Us intern). DESTINACIO. Medicina
humana.

Antipleuritic

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L"L'JS FETA PELS INFORMANTS. Per a les pleures
i pulmonies. FORMA FARMACEUTICA | US. Esséncia (Us intern). DESTINACIO. Medicina
humana.

Antipneumonic

FONTS 529, 530, 531. DESCRIFCIO DE L"L'JS FETA PELS INFORMANTS. Per a les pleures
i pulmonies. FORMA FARMACEUTICA | US. Essencia (s intern). DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiséptic extern

FONTS 511, 512, 513, 514, 515, 516, 520, 521, 524, 528, 529, 530, 531, 536, 537, 542, 543,
544, 549, 560, 748, 749, 1328, 1329. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Aquell fum és molt desinfectant (511, 512, 513, 514). Per a desinfectar ferides (515, 516,
520, 521, 748, 749, 1328, 1329). La flor per a rentar les ferides (529, 530, 531). La flor es feia
servir per a fer perfums (524). Per a desinfectar mals (536, 537). Per a infeccions (542, 543,
544). Una vegada em vaig clavar una espina d'arg i no em treia el mal, em van fer perfums.
Aquell fum et calma completament el dolor, és posar oli en un llum (528). S'utilitzaven per a
desinfectar (549). Quan tenies ferides (560). FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigacié (Us
extern) (511, 512, 513, 514, 515, 516, 520, 521, 524, 528, 536, 537, 542, 543, 544, 549, 560,
748, 749). Bany (Us extern) (529, 530, 531). Fum (Us extern) (1328, 1329). PREPARACIO.
Es posava en un pot la flor de sabuc, una mica de sucre i una mica d'oli i llavors s'hi cremava
roba de fil (511, 512, 513, 514). Perfums de la flor amb caliu del foc (748, 749). Perfums de la
flor (515, 516, 520, 521, 536, 537). Decocci6 (529, 530, 531). Fer perfums al rescals del foc
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(542, 543, 544). Perfums amb caliu del foc, oli, sucre i flor de sabuc (528). Assecavem les
flors per a fer perfums (549). La flor seca per a fer perfums (560). Perfums de les flors al foc
(1328, 1329). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic intern

FONTS 529, 530, 531, 1299. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es feia
servir per a les infeccions de ventre i per al tifus [dit "tifols"] (529, 530, 531). Per a les
infeccions de panxa i estémac (1299). FORMA FARMACEUTICA | US. Esséncia (Us intern).
MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Només calen unes gotes (1299). DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiséptic ocular

FONTS 505, 506, 520, 521, 561, 562, 563, 572, 573, 581, 746, 750, 1215, 1293, 1320, 1322,
1337, 1338. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a rentar els ulls (505,
506, 746). Per als ulls (750, 1215). La flor és un desinfectant per als ulls (520, 521). Per a la
vista (520, 521). Per al mal d'ulls (561, 562, 563, 1337, 1338). L'esséncia va bé per a banyar
els ulls (581). Era molt medicinal, va bé per a banyar els ulls (572, 573). Per a rentar-se els
ulls, per a les infeccions dels ulls (1293). Per a rentar els ulls quan et fan picor (1320). Per a
fregar els ulls si hi tens pols d'estar al camp treballant (1322). FORMA FARMACEUTICA |
US. Bany (Us extern) (520, 521, 746, 1320, 1337, 1338). Esséncia (Us extern) (505, 506, 572,
573, 581, 750, 1293). Esseéncia (Us intern) (520, 521). Fumigacio (Us extern) (561, 562, 563,
1215). Desconegut per l'informant (1322). PREPARACIO. Decoccié (520, 521, 746, 1337,
1338). Per a fer perfums al foc (561, 562, 563). Posaven la flor al caliu i en féien perfums
(1215). A sobre d'una olla que no sigui porosa poses un drap de fil i les flors. Tot plegat va a
sobre del caliu del foc a terra. L'esséncia va caient a dins de I'olla. Es necessitava molta flor.
Després en un got d'aigua fresca s'hi posava una cullerada d'esséncia (1293). La flor de
sabuc en infusié6 (1320). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Diu que
aquesta esséncia és molt estimada, que molta gent n'hi ha demanat, fins i tot un metge.
També de la grana se'n feia xarop (1293).

Antitific

FONTS 522, 523, 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es feia
servir per a les infeccions de ventre i per al tifus [dit "tifols"] (529, 530). Es feia servir per a les
infeccions de ventre i per al tifus [dit "tifols"] (531). A un nen que tenia el tifus [dit "tifols"] li
van curar només en essencia (522). A un nen que tenia tifus [dit "tifols"] li van curar només
en esséncia (523). FORMA FARMACEUTICA | US. Esséncia (Us intern). DESTINACIO.
Medicina humana.

Antitussigen

FONTS 532, 547, 548, 558, 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Va bé per a la tos i els pulmons (532). Per als constipats, tos (547, 548). La
flor és molt bona per als constipats i la tos (558). Per a quan tens tos (1332, 1333, 1334).
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de les
flors (532). Decocci6 (548, 558). Decoccié. Aigua de la flor (547). La flor en infusié (1332,
1333, 1334). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. El sabuc és molt
medicinal, abans deien alla on hi viu un sabuc ja s'hi pot fer un poble (532). També en feien
essencia, pero jo no n'he fet mai (547, 548).



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

Desconegut per l'informant

FONTS 554, 555, 569, 570, 583, 584, 585. FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigacié (us
extern) (554, 555, 569, 570, 583, 584, 585). Essencia (Us intern) (583, 584, 585).
PREPARACIO. Se'n feien perfums (569, 570). Per a fer perfums (554, 555). Se'n feien
perfums al foc a terra (583, 584, 585). DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu
FONTS 746, 1310. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En esséncia quan
tens pesadesa d'estémac (746). Per a pair (1310). FORMA FARMACEUTICA | US. Esséncia

(Gs intern) (746). Tisana (Us intern) (1310). PREPARACIO. Decoccié (1310). DESTINACIO.
Medicina humana.

Estomacal

FONTS 541, 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal d'estémac
(541). Per a l'estémac, era la medicina de la padrina (564). FORMA FARMACEUTICA | US.
Esséncia (Us intern) (541). Tisana (Us intern) (564). PREPARACIO. Decoccié. L'aigua de la
flor (564). DESTINACIO. Medicina humana.

Expectorant

FONT 1210. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a ajudar a expectorar.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Infusions de la flor.
DESTINACIO. Medicina humana.

Galactofug

FONTS 583, 584, 585, 1214, 1337, 1338. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per al bestiar que vols que perdin la llet (583, 584, 585). Per a retirar la llet
de les mares una vegada acabat el periode de I'alletament i aixi evitar una mastitis (1214).
Per a fer recular la llet de les dones (1337, 1338). FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigaci6
(us extern) (583, 584). Fum (Us extern) (585, 1337, 1338). Sense forma farmacéutica (Us
directe, Us extern) (1214). PREPARACIO. Perfums (583, 584, 585). Es posen les fulles
directament sobre els pits (1214). Perfums de la flor (1337, 1338). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Canviar les fulles per unes de noves cada dia (1214).
DESTINACIO. Medicina veterinaria (583, 584, 585). Medicina humana (1214, 1337, 1338).

Hipoglucemiant
FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Fa disminuir el

sucre de la sang i també fa baixar la pressio arterial. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana
(s intern). PREPARACIO. Les flors es prenen en infusié. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a I'afonia

FONTS 1350, 1351. DESCRIECIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per al rogall.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Fas aigua de la flor de
sabuc i afegeixes sucre cremat. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a les punxades

FONTS 1213, 1214, 1296, 1297, 1319, 1323, 1330, 1331, 1343, 1344, 1361, 1362.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les punxades (1213, 1214, 1323).
Quan et fas una punxada (1296, 1331). Per a quan et fas una punxada (1297). Per a
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punxades metzinoses (1319). Per a punxades infectades (1330). Per a punxades (1343,
1344). Per a les punxades fondes (1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigacié
(us extern) (1213, 1214, 1323, 1361, 1362). Fum (Us extern) (1296, 1297, 1319, 1330, 1331,
1343, 1344). Esséncia (Us intern) (1297). PREPARACIO. S'apliquen draps calents
impregnats amb perfums de les flors (1213, 1214). La flor és bona per a fer perfums (1296).
Amb la flor se'n fan perfums (1297). Perfums al foc amb oli i sucre (1319). Perfums de la flor
(1323). Per a fer perfums (1330). Perfums de la flor amb un raig de lleixiu (1331). Se'n feien
perfums (1343, 1344). Perfums de la flor amb oli i sucre (1361, 1362). DESTINACIO.
Medicina humana.

Per a trastorns associats a la menopausa
FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIQ DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les calors de
la menopausa. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Les flors

es prenen en infusi6. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Es beu l'aigua de les flors una
vegada cada dos o tres dies. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a trastorns de la pell o del teixit subcutani
FONT 1314. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a l'erisipela [dit "per a
les desipeldes de la cara"] (mal que es posava entre la pell i I'és principalment a sota el nas).

FORMA FARMACEUTICA | L’JS. Fum (s extern). PREPARACIO. Perfums de flor de sabuc
amb sucre i caliu. DESTINACIO. Medicina humana.

Salutifer
FONT 1330. FORMA FARMACEUTICA | US. Esséncia (us intern). PREPARACIO. Per a

esmorzar els donava una mica d'esséncia de sabuc amb un rovell d'ou i sucre. DESTINACIO.
Medicina humana.

Vulnerari

FONTS 522, 523, 556, 557, 571, 750, 1307, 1308, 1309, 1323. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per a talls i ferides (750). Perfums al foc per a les ferides (522, 523).
Per a ferides (556, 557). Per a les ferides, calmava (571). Quan t'has fet un tall (1307, 1308,
1309). Per als talls (1323). FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigacié (Us extern) (522, 523,
556, 557, 571, 750, 1323). Fum (Us extern) (1307, 1308, 1309). PREPARACIO. Perfums
(750). Perfums (brases i flor) (556, 557). Amb la flor es feien perfums (571). Perfums de flor
de sabuc (1307, 1308, 1309). Perfums de la flor (1323). DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS

Fruit

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Del fruit del sabuc se'n feia
un xarop. Bullit i colat, es donava per a beure als pagesos per a treure la set. DESTINACIO.
Alimentacié humana.

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en sucre

FONTS 569, 570, 1297, 1317, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE
L'US FETA PELS INFORMANTS. Se'n feien melmelades (569). Se'n feien melmelades (570).
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Amb la grana en fa melmelada (1297, 1317). La grana amb sucre per a fer melmelades
(1345, 1346). Per a fer melmelades (1347, 1348, 1349, 1353, 1354). OBSERVACIONS. Diu
que va bé quan tenen mal de coll (1297). DESTINACIO. Alimentacié humana (569, 570,
1297, 1317, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1353, 1354).

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aigua

FONTS 1313, 1319, 1330, 1337, 1338, 1343, 1344, 1345, 1346. DESCRIPCIO DE L'US
FETA PELS INFORMANTS. Amb el fruit se'n feia un xarop, es bullien els fruits amb sucre i
llavors s'utilitzava com a refresc barrejant-lo amb aigua fresca (1313). Per a beure quan tens
set (1319). Per a beure'n a l'estiu quan fa calor (1330). El xarop de sabuc es barrejava amb
aigua per a quan tenies set (1337, 1338). Amb les granes es feia xarop i es prenia barrejat
amb aigua quan tenies molta set (1343, 1344). Amb la grana és fa xarop i aquest el feien
servir per a no beure aigua sola, treu molt la set (1345, 1346). DESTINACIO. Alimentacié
humana (1313, 1319, 1330, 1337, 1338, 1343, 1344, 1345, 1346).

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb sucre sense fermentacié

FONTS 505, 506, 507, 509, 510, 529, 530, 531, 559, 560, 572, 573, 580, 583, 584, 585, 746.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es feia xarop per a beure a I'estiu. No
s'utilitzava per a medicina, era una gormanderia. Es fa bullir el raim del salc fins que quedi
liquid, es cola i s'hi afegeix sucre (746). El raim s'usava per a fer-ne xarop i a l'estiu es bevia
com a refrescant (507, 509, 510). Del raim se'n fa xarop per a beure com a refresc a l'estiu
(505, 506). Amb el raim se'n fa xarop que és molt refrescant (529, 530, 531). Amb les granes
se'n feia un xarop. Es feia servir per a beure quan tenies molta set (559). En feien xarop i es
prenia com a refresc d'estiu (560). Del raim se'n fa un xarop que barrejat amb aigua a I'estiu
és molt refrescant (580). Xarop per a beure (572). Xarop de granes per a beure (573). Amb
els raimets en féiem xarop i es bevia a l'estiu com a refrescant (583, 584, 585).
DESTINACIO. Alimentacié humana (505, 506, 507, 509, 510, 529, 530, 531, 559, 560, 572,
573, 580, 583, 584, 585, 746).

Inflorescéncia
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en oli

FONTS 554, 555, 565, 566, 569, 570, 581, 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. La flor arrebossada amb farina i ou (565, 566). Les flors arrebossades sén
molt bones (569, 570). La flor arrebossada amb llet, farina i ou és molt bona. Amb la farina i
l'ou faig com una crema clareta i la tiro per sobre (554, 555). La flor és molt bona
arrebossada (581). Amb la flor se'n fan truites (1213, 1214). DESTINACIO. Alimentacié
humana (554, 555, 565, 566, 569, 570, 581, 1213, 1214).

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aigua

FONT 581. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. L'esséncia és molt bona
barrejada amb aigua fresca a I'estiu per a refrescar. DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS

Inflorescéncia
Altres informacions
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FONTS 589, 591, 592. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La colliem i
I'assecavem a I'ombra i la veniem (589). La flor també la veniem (591, 592).

Creences i practiques magicoreligioses

FONT 503. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Quan hi havia tronades es
cremava flor de sabuc, farigola o altres plantes que fessin olor i es deien oracions: "La mare
de Déu passa per un cami al bon Jesus hi encontra”.

Tija
Artesanal: elaboracio d'instruments musicals

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. De les branques en féien
pipes i flautes, treien I'esponja i la tapaven amb paper de fumar.

Artesanal: elaboracié de pipes de fumar

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. De les branques en féien
pipes i flautes, treien I'esponja i la tapaven amb paper de fumar.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
Fruit

FONT 524. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT. Si
els tudons es mengen els raims de sabuc queden borratxos. VIA D'INTOXICACIO. Via
interna.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Antigament al costat de totes
les cases de pages hi havia un sabuc per les seves propietats medicinals.Per a les fulles i les
flors es pot confondre amb I'évol (Sambucus ebulus), molt toxic, perd aquest és molt més
baix.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Inflorescéncia

FONTS 1339, 1340. Entrevista 22, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1320. Entrevista 34, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja |l (vegeu cataleg de barreges)
FONT 747. Entrevista 55 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1294. Entrevista 6, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja |l (vegeu cataleg de barreges)
FONT 549. Entrevista 75, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 554, 555. Entrevista 78, barreja V (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1310. Entrevista 9 (vegeu cataleg de barreges)
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FONT 581. Entrevista 94, barreja V (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 583, 584, 585. Entrevista 96, barreja |l (vegeu cataleg de barreges)
Parénquima cortical

FONT 746. Entrevista 45, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

FONT 553. Entrevista 77, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Sanguisorba minor Scop. (rosacies)
BCN 24985

NOMS POPULARS
Pimpinella (1332, 1333, 1334)

USOS MEDICINALS
Flor
Antiséptic ocular

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO‘ DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als ulls
quan estan malalts. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO.
Decoccid. Aigua de la flor quan encara no ha explotat. DESTINACIO. Medicina humana.

Santolina chamaecyparissus L. (compostes)
BCN 24986

NOMS POPULARS
Botja (583, 584, 585, 591, 592)

Camamilla (515, 516, 517, 518, 519, 522, 523, 529, 530, 531, 560, 564, 565, 566, 589, 747,
751, 752, 1215)

Camamilla borda (581)
Camamilla de Bianya (524)
Camamilla de bosc (505, 506)

Camamilla de bot6 (586, 587, 753, 754, 755, 1299, 1300, 1310, 1314, 1315, 1316, 1323,
1325, 1326, 1327, 1331, 1335, 1336, 1339, 1340, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349)

Camamilla de boto groc (1294, 1296, 1318, 1361, 1362)
Camamilla de I'hort (1339, 1340)

Camamilla de pastor (586, 587)

Camamilla del bot6 (515, 516, 536, 537, 746, 750)
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Espernallat (520, 521, 561, 562, 563)
Espernatallat (507, 509, 510)

Herba de Sant Joan (1335)
Santolina (1213, 1214)

USOS MEDICINALS
Inflorescéncia
Antidepressiu

FONT 1335. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a les depressions.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 505, 506, 515, 516, 517, 518, 519, 522, 523, 529, 530, 531, 536, 537, 560, 561, 562,
563, 564, 565, 566, 581, 583, 584, 585, 586, 587, 589, 591, 592, 747, 750, 751, 752, 753,
754, 755, 1294, 1296, 1299, 1300, 1310, 1314, 1315, 1316, 1318, 1323, 1325, 1326, 1331,
1335, 1336, 1339, 1340, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per als mals de ventre. Aquesta no I'hem fet servir mai (505, 506). Per a mals de panxa (515,
516, 536, 537, 752). Per al mal de ventre dels vedells (515, 516). Per a la panxa (560, 564,
581, 589, 591, 592, 750, 753, 754, 755, 1339, 1340). Per al mal de panxa (517, 522, 523,
1335, 1336). Per al mal de ventre del bestiar (747). Per al mal de ventre (518, 519, 529, 530,
531, 565, 566, 747, 1299, 1310, 1314, 1323, 1325, 1326, 1331, 1361, 1362). Per a mals de
panxa, per a pair (751). També és com una camamilla, per a la panxa (583, 584, 585). Va bé
per a la panxa (586, 587). Va molt bé per a la panxa (1294). Quan tens mal de ventre (1315,
1316). En pren per a la panxa (1318). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern).
PREPARACIO. Decoccié (505, 506, 515, 516, 517, 518, 519, 522, 523, 529, 530, 531, 536,
537, 560, 561, 562, 563, 564, 565, 566, 581, 583, 584, 585, 586, 587, 589, 591, 592, 747,
750, 751, 752, 753, 754, 755, 1294, 1296, 1299, 1300, 1315, 1316, 1318, 1323, 1325, 1326,
1331, 1335, 1336, 1339, 1340). Decoccidé. Aigua de camamilla amb polvos de bicarbonat
(747). En infusi6 (1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana (505, 506, 515, 516, 517,
518, 519, 522, 523, 529, 530, 531, 536, 537, 560, 561, 562, 563, 564, 565, 566, 581, 583,
584, 585, 586, 587, 589, 591, 592, 747, 750, 751, 752, 753, 754, 755, 1294, 1296, 1299,
1300, 1310, 1314, 1315, 1316, 1318, 1323, 1325, 1326, 1331, 1335, 1336, 1339, 1340, 1361,
1362). Medicina veterinaria (515, 516, 747). OBSERVACIONS. Alla a Beget la sabatera en
venia (747). Aquesta fa olor (522, 523). Diuen que és més bona que la camamilla dolga, quan
hi va haver el colera deien que la gent que en va prendre es va salvar (561, 562, 563). Hi ha
llocs que és més dolga que en altres (581). Fa com un coixi (583). Li agrada més que la de
muntanya, perqué és molt suau (1294). Es la que hi ha aqui, és molt bona de gust (1296).
Quan no en tenen de la dolga (Matricaria chamomilla) (1299). Es més dolga, li agrada més
(1300). Es la més bona de totes (1310). La fa servir molt poc, diu que és millor la de
muntanya (Achillea ptarmica subsp. pyrenaica) (1323). Quan no n'hi ha de la de muntanya
(Achillea ptarmica subsp. pyrenaica) (1339, 1340).

Antinauseabund
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FONTS 1315, 1316, 1327, 1331, 1336. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Quan tens mareig o fastic (1315, 1316). Per al mareig (1327, 1331, 1336). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié (1315, 1316, 1327,
1331, 1336). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. No li agrada gaire (1327).

Antiséptic ocular

FONTS 1294, 1299, 1314, 1339, 1340, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per a la conjuntivitis (1294). Per a rentar els ulls (1299). Per a banyar
els ulls (1314, 1347, 1348, 1349). Per als ulls (1339, 1340). FORMA FARMACEUTICA | US.
Bany (Us extern). PREPARACIO. Decocci6 (1294, 1299, 1339, 1340, 1347, 1348, 1349).
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Li agrada més que la de muntanya,
perqué és molt suau (1294). Quan no en tenen de la dolga (Matricaria chamomilla) (1299).
Quan no n'hi ha de la de muntanya (Achillea ptarmica subsp. pyrenaica) (1339, 1340).
Digestiu

FONTS 507, 509, 510, 520, 521, 536, 537, 746, 751, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE
L'US FETA PELS INFORMANTS. Digestiva (746). Es dilirética i digestiva. L'haviem donat a
un marra que no podia pixar (507, 509, 510). Per als mals de panxa, per a pair (751). Va bé
per a pair (536, 537). Per a ajudar a pair. Té les mateixes propietats que la dol¢a (Matricaria
chamomilla) (520, 521). Per a pair (1347, 1348, 1349). FORMA FARMACEUTICA | US.
Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (507, 509, 510, 520, 521, 536, 537, 746, 751,
1347, 1348, 1349). DESTINACIO. Medicina humana (520, 521, 536, 537, 746, 751, 1347,
1348, 1349). Medicina humana i veterinaria (507, 509, 510). OBSERVACIONS. Es
camamilla, perd molt amargant (520, 521).

Dilrétic

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es dilirética i
digestiva. L'haviem donat a un marra que no podia pixar. FORMA FARMACEUTICA | US.
Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana i veterinaria.

Estomacal

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal d'estdmac.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Tranquil-litzant

FONTS 536, 537, 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Relaxa
(536, 537). Per als nervis (1339, 1340). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern).
PREPARACIO. Decoccié (536, 537, 1339, 1340). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Quan no n'hi ha de la de muntanya (Achillea ptarmica subsp. pyrenaica)
(1339, 1340).

USOS ALIMENTARIS

Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)
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FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. El bestiar se la
menja molt (583, 584, 585). OBSERVACIONS. Fa com un coixi (584). DESTINACIO.
Alimentacié animal (583, 584, 585).

ALTRES USOS
Inflorescéncia
Cosmeétic

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a rentar els
cabells, pero els aclareix de color.

Domeéstic: ambientador

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Perfums per a la
roba.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 581, 583, 584, 585, 586, 587, 589, 1215, 1318, 1323, 1345, 1346. DESCRIPCIO
FETA PELS INFORMANTS. Es fa en els solells i marges (581). L'anavem a buscar a la
Tusquera (589). Fa com un coixi (583, 584, 585). Es fa pels marges (586, 587). Aquesta no
és pas bona com l'altra camamilla (Matricaria chamomilla) (1215). En té una planta a I'hort
(1318). En té una plantada a l'hort (1323). En té plantada a Il'hort (1345, 1346).
OBSERVACIONS. No la utilitza gaire (1345, 1346).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Inflorescéncia

FONTS 1325, 1326. Entrevista 13, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1336. Entrevista 16, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1318. Entrevista 31, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1315, 1316. Entrevista 38 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 746. Entrevista 45, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONT 747. Entrevista 55 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1294. Entrevista 6, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 564. Entrevista 84, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Saponaria ocymoides L. (cariofil-lacies)
BCN 123789

NOMS POPULARS
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Herba sabonosa (503)

USOS MEDICINALS
Part aeria
Coadjuvant del postpart

FONT 503. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Quan les truges havien
godallat i agafaven febre se'ls posava aquest emplastre sobre la panxa. FORMA
FARMACEUTICA | US. Emplastre (s extern). PREPARACIO. La mare la treballava fins que
li feia sortir I'escuma. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Uns quants dies després del
part. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Saponaria officinalis L. (cariofil-lacies)
BCN 24987

NOMS POPULARS
Herba sabonera (505, 506, 1324)
Sabé de gitana (541)

ALTRES USOS
Part aéria florida
Cosmeétic

FONTS 541, 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a rentar-se les
mans. La flor fa una escuma (541). Com a xampu del cabell (1324).

Domestic: ajudes a la llar

FONTS 505, 506, 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a rentar
roba negra. S'ha de bullir i colar llavors s'hi posa roba negra perqué s'estovi i llavors ben
fregada (505, 506). Abans en feien sabé per a rentar la roba (1324).

Sarothamnus scoparius (L.) Wimm. ex Koch (papilionacies)
BCN 24988

NOMS POPULARS

Ginesta (538, 539, 540, 541, 547, 548, 553, 560, 561, 562, 563, 564, 571, 586, 587, 588,
589, 591, 592, 1215, 1300, 1322, 1332, 1333, 1334, 1352)

Ginestra (569, 570)
Godua (564)
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USOS MEDICINALS

Flor

Diaforetic

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer suar.

FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. La flor assecada i en
infusi6. EFECTES SECUNDARIS. Si. DESTINACIO. Medicina humana.

Litotriptic renal

FONTS 547, 548, 553, 561, 562, 563, 1322, 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per a les pedres de rony6 (547, 548). Servia per a desfer les pedres
del rony6 (553). Per a les pedres del ronyo (561, 562, 563). Desfa les pedres de ronyd (1322,
1332, 1333, 1334). FORMA FARMACEUTICA | US. Macerat en oli (us intern).
PREPARACIO. Se'n feia un oli. S'agafa I'oli i s'hi posa la ginesta, es deixa a sol i serena com
a minim vuit dies (547, 548). Es posava en oli (553). La flor en oli i després d'una novena a
sol i serena, colar-lo (561, 562, 563). La flor confitada en oli bo i posada a sol i serena (1322).
La flor posada en oli i 40 dies a sol i serena (1332, 1333, 1334). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. S'ha de prendre una cullerada en deju (547, 548). Una
cullerada en deju fent una novena i descansant (1322). Una cullerada en deju (1332, 1333,
1334). DESTINACIO. Medicina humana.

Llavor

Dilrétic

FONT 1300. DES(}RIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va molt bé per a orinar.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccio. La grana es
treu de les tavelles quan és seca i es fa aigua. DESTINACIO. Medicina humana.

No consta

Desconegut per l'informant

FONTS 591, 592. FORMA FARMACEU'TICA I US. Desconegut per linformant.
PREPARACIO. Se'n feia esperit. DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Part aéria
Artesanal: elaboracié d'escombres

FONTS 588, 589. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer escombres
(588).

Domestic: ajudes a la llar

FONTS 591, 592. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Agafavem brimes de

ginesta i a sobre hi posavem les carlines (Carlina acanthifolia subsp. cynara) per a no
punxar-nos.

Obtencié de combustible: llenya
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FONTS 1215, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a cremar
(1215). Ginestes seques servien d'encenalls (1352).

Part aéria florida
Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 560, 564, 586, 587, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
S'anava a buscar cap a Rocabruna per a fer les catifes [dit "alfombres"] de Corpus (560). De
vegades s'anava a buscar a Rocabruna perque és diferent de la d'aqui, per a fer les catifes
[dit "afombres"] de Corpus. La de Rocabruna en diuen godua, em sembla (564). Per a guarnir
les esglésies (586, 587). Per a les catifes de Corpus (1352). OBSERVACIONS. A Rocabruna
no sé si en diuen godua. Una altra observacié: per a fer catifes de Corpus s'usava només la
flor perd de vegades es posaven rams de ginesta florida en petits altars que posaven al
carrer el dia de Corpus (564).

Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 538, 569, 571. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer rams
(538).

Tija
Altres informacions
FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a pegar.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
Flor

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Es una mica toxica. VIA D'INTOXICACIO. Via interna. TOXICITAT LLIGADA
A L'US MEDICINAL. Si.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 561, 562, 563. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. S6n bones les ginestes de
la muntanya, les de cap a Ribes.

Satureja calamintha (L.) Scheele subsp. ascendens (Jord.)
Briq. (labiades)
BCN 24989

NOMS POPULARS

Hisop (541)
Poliol (518, 519, 529, 530, 531, 1298, 1313)
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Poniol (507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 539, 540, 553, 588, 746, 748, 749, 753,
754, 755, 1293, 1294, 1296, 1301, 1321, 1323, 1330, 1331, 1335, 1341, 1342, 1343, 1344,
1347, 1348, 1349)

USOS MEDICINALS
Part aéria florida
Anticatarral

FONTS 515, 516. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al constipat.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antigripal
FONTS 518, 519. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Aigua per al grip.

FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 553, 1298. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de ventre
o per al mareig. T'ho fa sortir per alt o per baix, va molt bé (553). Per al mal de ventre (1298).
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (553, 1298).
DESTINACIO. Medicina humana.

Antinauseabund

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal de ventre o per al
mareig. T'ho fa sortir per alt o per baix, va molt bé. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana
(0s intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONTS 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 529, 530, 531, 746, 748, 749, 1293, 1296, 1331.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Digestiva (746). Com a digestiva (507,
509, 510). Digestiu (511, 512, 513, 514). Per a beure, va bé per a la panxa (748, 749). Per al
mal d'estomac (529, 530, 531). Quan et trobes carregat d'estomac (1293). Per a fer pair
(1296). Per a pair (1331). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern) (507, 509, 510,
529, 530, 531, 746, 748', 749, 1293, 1296, 1331). Tintura alcoholica (us intern) (511, 512,
513, 514). PREPARACIO. Decoccié (509, 510, 529, 530, 531, 746, 748, 749, 1293, 1296).
Decoccci6 (507). El poniol verd florit macerat en aiguardent dolg (511, 512, 513, 514). En
infusié (1331). DESTINACIO. Medicina humana.

Ditiretic

FONTS 1294, 1335. DESCRIPCIO DE L'L'J‘S FETA PELS INFORMANTS. Fa orinar (1294).
Per a fer orinar (1335). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO.
Decoccié (1294). En infusié (1335). DESTINACIO. Medicina humana.

Estomacal
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FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Estomacal. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Salutifer

FONTS 748, 749, 1323. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es una aigua
molt bona, me la bec encara que no tingui cap mal (748, 749). Es molt bo (1323). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6 (748, 749, 1323). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Als matins (1323). DESTINACIO. Medicina humana.

Tranquil-litzant

FONTS 588, 746, 1301, 1313, 1323, 1330, 1341, 1342, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE
L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a relaxar quan estas nerviés (746). Es bo per als
nervis (588). Per als nervis (1301, 1330, 1341, 1342, 1347, 1348, 1349). Per a tranquil-litzar
(1313). T'ajuda a descansar (1323). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decocci6 (588, 746, 1301, 1323, 1330). En infusié (1341, 1342, 1347, 1348,
1349). DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS

Part aéria florida

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONTS 588, 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Ratafia. Abans
si que n'havia fet, hi posava 14 o 15 herbes, no me'n recordo de totes. Nous verdes (Juglans
regia), farigola (Thymus serpyllum), nou moscada (Myristica fragrans), marialluisa (Lippia
triphylla), menta (Mentha spicata), orenga (Origanum vulgare) i poniol (Satureja calamintha
subsp. ascendens) (588). Per a fer ratafia, es confita llor (Laurus nobilis), romani
(Rosmarinus officinalis), nous (Juglans regia), granes de ginebré (Juniperus communis),
camamilla (Achillea ptarmica subsp. pyrenaica), ortigues (Urtica dioica), pela de taronja
(Citrus sinensis), pela de llimona (Citrus limon), canyella (Cinnamomum zeylanicum),
marialluisa (Lippia triphylla), poniol (Satureja calamintha subsp. ascendens), rosa de bosc
(Rosa tomentosa) i malva (Malva sylvestris) en aiguardent i es deixa 40 dies a sol i a serena,
llavors es cola i ja es pot beure (1341, 1342). DESTINACIO. Alimentacié humana (588, 1341,
1342).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 541, 1296. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Una dona de Sant Quirze, que
vivia alla a Ribes, en deia hisop (541). En té plantat a I'hort (1296).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria florida

FONTS 1343, 1344. Entrevista 23, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja VIl (vegeu cataleg de barreges)
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Satureja fruticosa (L.) Briq. (labiades)
BCN 123790

USOS MEDICINALS
Part aéria
Per a I'afonia

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al rogall. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Ho receptava la curandera.

Satureja hortensis L. (labiades)
BCN 29945

NOMS POPULARS
Sajolida (504, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 522, 523, 524, 746, 1324, 1336)

USOS ALIMENTARIS
Part aéria florida
Condiment

FONTS 504, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 522, 523, 524, 746, 1324, 1336.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a cuinar (504). Per a donar gust als
cuinats (746). Per a fer I'escabetx de les sardines (507, 509, 510). Per a posar als rostits
(511, 512, 513, 514). Per a donar gust (522, 523). Els francesos en posen a les conserves
d'olives, jo no I'he fet servir mai (524). Per a donar gust als caragols (1324). Per a cuinar
caragols (1336). DESTINACIO. Alimentacié humana (504, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514,
522, 523, 524, 746, 1324, 1336).

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 1336. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. En t¢ plantada a I'hort.

Satureja montana L. (labiades)
BCN 113741

NOMS POPULARS
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Sajolida (520, 521, 528, 538, 545, 546, 547, 548, 553, 569, 570, 580, 581, 583, 584, 585)

USOS MEDICINALS
No consta
Desconegut per l'informant

FONT 538. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. OBSERVACIONS.
Me n'han parlat, perd no recordo per a qué va bé.

Part aéria florida
Antialgic ciatic
FONT 545. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es bona per a la ciatica [dit

"asiatica"]. FORMA FARMACEUTICA | US. Liniment (us extern). PREPARACIO. Fer-la bullir
en oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONT 553. DESCR]PCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Ajuda la digestio. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6. DESTINACIO. Medicina
humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria florida
Condiment

FONTS 520, 521, 528, 545, 546, 553, 569, 570, 580, 581, 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE
L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a posar als guisats (545). Per als estofats (546). Per a
condiment (520, 521). Per a posar als cuinats (528). Per a confitar les olives (553). Per a
confitar olives (569, 570). Es fa servir per a cuinar (580). Es fa servir per a condimentar (581).
Es posava a la xocolata, és molt aromatica (583, 584, 585). OBSERVACIONS. A casa no la
fem servir (581). DESTINACIO. Alimentacié humana (520, 521, 528, 545, 546, 553, 569, 570,
580, 581, 583, 584, 585).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria florida
FONTS 547, 548. Entrevista 73, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Saxifraga geranioides L. (saxifragacies)
BCN 24991

NOMS POPULARS
Herba de les set sagnies (1300)
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USOS MEDICINALS

Part aéria

Antihipertensiu

FONT 1300. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Li han dit que fa baixar molt
la pressio. S'ha de tenir cura. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern).
PREPARACIO. Decoccié. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Ell se'n prenia set dies un
got al mati, sobretot a la primavera. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS.
Aquesta planta, els la baixava el vaquer de Roja.

Hematocatartic

FONT 1300. DESCRIPCIO DE LjL’JS FETA PER L'INFORMANT. Purifica molt la sang. S'ha
de tenir cura. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6.
MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Ell se'n prenia set dies un got al mati, sobretot a la

primavera. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Aquesta planta, els la
baixava el vaquer de Roja.

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 1300. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. N'hi ha molt poca i poca gent la
coneix, n'hi ha a les esquerdes de Roja.

Saxifraga longifolia Lap. subsp. longifolia (saxifragacies)
BCN 123791

NOMS POPULARS

Corona de rei (511, 512, 513, 514, 520, 521, 522, 523, 539, 540, 547, 548, 559, 560, 564,
569, 570, 571, 572, 573, 583, 584, 585, 590, 591, 592, 748, 749, 750, 1213, 1214, 1321)

USOS MEDICINALS

Fulla

Coadjuvant del postpart

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Aquesta planta es
feia servir per a fer expulsar la placenta de les bésties que acabaven de parir. Generalment
era utilitzada per a les vaques (1213, 1214). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern). PREPARACIO. Decoccié. En un perol es posava una mica de corona de rei, la part
de les fulles, i segd. Es barrejava tot ben barrejat amb aigua i es donava a I'animal (1213,
1214). DESTINACIO. Medicina veterinaria (1214). Medicina humana (1213).

No consta

Abortiu



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

FONTS 511, 512, 513, 514. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.'Es abortiva.
FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant. DESTINACIO. Medicina
humana.

Desconegut per l'informant

FONTS 591, 592. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. No recordo per a que s'utilitzava, perd si que a casa
n'hi havia.

Part aeria

Abortiu

FONTS 522, 523, 748, 749. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan les
ovelles avortaven, les ajudava a acabar d'avortar (748, 749). Una noia en va prendre per a
avortar i li va sortir bé, perd no saps el que va patir (522, 523). FORMA FARMACEUTICA |
US. Tisana (Us intern) (748, 749). Desconegut per l'informant (522, 523). PREPARACIO.

Decocci6 (748, 749). DESTINACIO. Medicina veterinaria (748, 749). Medicina humana (522,
523).

Coadjuvant del part

FONTS 522, 523. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al bestiar quan no
podia parir o per a una vaca que no acabi de quedar neta. FORMA FARMACEUTICA | US.
Desconegut per l'informant. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Coadjuvant del postpart

FONTS 520, 521, 571, 572, 573, 583, 584, 585, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a netejar el bestiar quan ha parit, I'iltima vegada que en van veure va ser
al Pedraforca (520, 521). Es feia aigua de la planta per a netejar les bésties quan havien parit
(571). Se'ls donava a les vaques per a quan havien vedellat (590). Per a les vaques quan no
feien els llits, se'ls donava aigua (572, 573). Per a les ovelles que no podien fer la placenta
(583, 584, 585). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern) (520, 521). Tisana (Us
intern) (571, 572, 573, 583, 584, 585, 590). PREPARACIO. Decocci6 (520, 521, 571, 572,
573, 583, 584, 585, 590). DESTINACIO. Medicina veterinaria.

ALTRES USOS

Planta viva ex situ

Ornamental: jardineria

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. En tinc a I'hort per a fer bonic.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES

No consta

FONTS 520, 521, 539, 540, 547, 548, 559, 560, 572, 573. DESCRIPCIO DE L'ACCIO
NOCIVA O TOXICA FETA PELS INFORMANTS. Es abortiva (520, 521, 539, 540, 572, 573).

Es abortiva per al bestiar i les persones (547, 548). Abortiva (559). Deien que feia avortar les
dones (560). TOXICITAT EN ANIMALS. Si (547, 548).

195

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Fulla

FONT 1321. Entrevista 37, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1321. Entrevista 37, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Part aéria

FONT 750. Entrevista 50, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Part aéria florida

FONTS 583, 584, 585. Entrevista 96, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Saxifraga paniculata Mill. (saxifragacies)
BCN 24992

NOMS POPULARS
Corona de rei (541, 549, 553, 753, 754, 755, 1310, 1319, 1327, 1328, 1329, 1350, 1351)

USOS MEDICINALS

No consta

Desconegut per l'informant

FONT 549. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. DESTINACIO.
Medicina veterinaria. OBSERVACIONS. Era per al bestiar, perd no recordo per a qué.

Part aeria

Abortiu

FONTS 541, 753, 754, 755, 1319, 1327, 1350, 1351. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a avortar (541, 1350, 1351). Es abortiva (753, ‘754, 755, j327). Diu que
les dones ho feien servir per a avortar (1319). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern) (541, 753, 754, 755, 1327, 1350, 1351). Desconegut per linformant (1319).
PREPARACIO. Decoccio (541, 753, 754, 755, 1327, 1350, 1351). DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. No ho recordo gaire (1319).

Antiinflamatori intestinal

FONT 1310. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal de ventre.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Coadjuvant del postpart

FONTS 1310, 1328, 1329. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a ajudar

el bestiar a fer les despulles. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina veterinaria.
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ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT. Es
abortiva.

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 549. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. N'hi havia a Roc del Corb.

Scabiosa columbaria L. (dipsacacies)
BCN 24993

NOMS POPULARS

Escabiosa (505, 506, 520, 521, 524, 525, 526, 527, 529, 530, 531, 539, 540, 541, 549, 553,
572, 573, 583, 584, 585, 588, 590, 591, 592, 1215, 1293, 1301, 1313, 1314, 1318, 1331,
1339, 1340, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1353, 1354, 1352)

Herba d'escabiosa (529, 530, 531, 1300)

USOS MEDICINALS

Part aéria

Per a trastorns del sistema immunitari

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la rubéola. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. S'utilitza la de la fulla dividida.

Per al xarampié

FONTS 1215, 1293, 1300, 1301. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al
xarampié (1215). Per a fer sortir els grans de la rosa a la mainada (1293, 1300, 1301).
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6 (1215, 1300,
1301). Decoccié. Aigua de tota la planta (1293). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Set o
nou dies d'escapiosa. Sempre les herbes es prenen en cicles de dies senars (1300).
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. S'utilitza la de la fulla dividida (1215).
Part aéria florida

Antidifteric

FONT 1314. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a curar la distenta.

FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antipirétic
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FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la
febre quan tens mals de grans com la rosa, el xarampi6. FORMA FARMACEUTICA | US.
Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic ocular

FONTS 539, 540. D!ESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als ulls. FORMA
FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decocci6. DESTINACIO. Medicina
humana.

Hematocatartic

FONTS 572, 573, 591, 592. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
netejar la sang. Vaig tenir una vegada un vesper, que em van dir que et surt perquée tens la
sang bruta. Em va anar molt bé, tenia la sang ben negra i després de fer el remei, la sang es
va tornar ben vermella (572, 573). Es depurativa. Es donava a la canalla quan estaven tapats
i els sortien grans a la cara i erupcions (591, 592). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana
(us intern). PREPARACIO. Decoccid (572, 573, 591, 592). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Una tasseta al mati i una altra al vespre (572, 573).
DESTINACIO. Medicina humana.

Per a la sarna

FONTS 525, 526, 527, 1343, 1344. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per
al socarré dels porcs (se'ls feien unes escates, és com una ronya) (525, 526, 527). Per a
rentar la ronya dels godalls (1343, 1344). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma
farmaceéutica (Us directe, Us extern) (525, 526, 527). Bany (Us extern) (1343, 1344).
PREPARACIO. Se li frega la planta directament (525, 526, 527). Decoccio (1343, 1344).
DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Per a la varicel-la

FONT 1331. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer sortir els grans de
la varicel-la. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Per a trastorns del sistema immunitari

FONTS 505, 506, 549, 553, 588, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Rubéola. Per a la canalla quan tenen la rosa (505, 506). Rubéola. Per a la rosa i el xarampid
(549). Rubeola. Te la donaven quan a la canalla els sortia la rosa (553). Rubéola. Quan
tenies la rosa et banyaven les flors que et sortien amb aquesta aigua (588). Rubéola. Per a la
mainada quan tenien la rosa (590). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern) (505,
506, 549, 553, 590). Bany (Us extern) (588). PREPARACIO. Decoccié (505, 506, 549, 553,
588, 590). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. La mare ens posava una
peca vermella a I'habitacio (549).

Per al xarampié

FONTS 520, 521, 524, 529, 530, 531, 541, 549, 572, 573, 583, 584, 585, 1313, 1318, 1339,
1340, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1352, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per al xarampio (529, 530, 531, 541, 572, 573, 583, 584, 585, 1352). Per a
aquestes malalties dels grans de la canalla (524). Per a la mainada quan tenien el xarampié
(520, 521). Per a la rosa i el xarampié (549). Per a fer sortir els grans del xarampié (1313,
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1318). Per a fer sortir els grans de la rosa a la canalla (1339, 1340). Per a fer sortir els grans
de la rosa (1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1353, 1354). FORMA FARMACEUTICA | US.
Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (520, 521, 524, 529, 530, 531, 541, 549, 572,
573, 583, 584, 585, 1313, 1318, 1339, 1340, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349). DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. La mare quan baixava a portar la llet hi havia dones
que li deien: "em portaries herba d'escabiosa?" (524). La mare ens posava una pega vermella
a I'habitacio (549). També es posava un drap vermell a sobre la lampada de I'habitacio
(1352).

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria florida
FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja X (vegeu cataleg de barreges)

Scrophularia nodosa L. (escrofulariacies)
BCN 8020

NOMS POPULARS
Setge (505, 506)

USOS MEDICINALS
No consta
Vulnerari

FONTS 505, 506. DESCRIPCIO DE L"L'JS FETA PELS INFORMANTS. Es posava a sobre les
ferides. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern).
DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Planta sencera
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONTS 505, 506. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La setge no ha de
menester el metge.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 505, 506. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Planta que es fa a prop dels
horts. Semblant a la pota de cavall, perd és ben llisa. De color verd, fa un espigot a dalt, és
forga alta i fa mala olor.

197

Secale cereale L. (graminies)
BCN 27243

NOMS POPULARS
Mestall (589)
Ségle (541, 569, 570, 589, 1352)

USOS ALIMENTARIS
Llavor
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 589. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es donava al bestiar.
OBSERVACIONS. Es barrejaven granes de blat i ségle i el que sortia era mestall.
DESTINACIO. Alimentaci6 animal.

Part aeria
Ingestié de la part de la planta crua - Conservada dessecada a l'aire

FONTS 569, 570, 589. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es fa com a
farratge (569, 570). Menjar per al bestiar (589). DESTINACIO. Alimentacié animal (569, 570,
589).

ALTRES USOS
Llavor
Maneig agrosilvopastoral: Us en la matanga del porc, com a conservant

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a conservar les
llonganisses. S'emplenava un calaix d'aquells grossos de les cases amb gra de segle i les
llonganisses s'hi posaven per damunt.

Tija

Ludic: jocs i joguines

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Les tiges, les tallavem i en
féiem xiulanys.

Sedum album L. (crassulacies)
BCN 47680

NOMS POPULARS
Arros de paret (541, 553, 578, 579, 1213, 1214)
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USOS MEDICINALS

Part aeria

Antipirotic

FONTS 578, 579, 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les
cremades (578, 579). Per a les cremades, es frega la planta directament per sobre la pell i és
refrescant (1213, 1214). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (Us

directe, Us extern). PREPARACIQ. S'aixafava la part aéria i es posava on t'havies fet la
cremada (578, 579). DESTINACIO. Medicina humana.

Antipruriginds

FONTS 1213, 1214. DESCRIPC]O DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les ortigades.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceéutica (Us directe, Us extern).
DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS

Part aeria

Ludic: jocs i joguines

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La canalla del
poble, quan érem petits, utilitzavem aquesta planta per a jugar a cuinetes.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria

FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 553. Entrevista 77, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Sedum dasyphyllum L. (crassulacies)
BCN 24994

NOMS POPULARS
Arros de bruixes (1300)

Arros de paret (505, 506, 511, 512, 513, 514, 522, 523, 528, 529, 530, 531, 535, 538, 552,
553, 560, 564, 582, 590)

Herba d'arros (547, 548)
USOS MEDICINALS

Part aéria
Antiinflamatori intestinal

198

FONTS 522, 523. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als mals de
ventre. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccid.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antipruriginds

FONTS 511, 512, 513, 514, 529, 530, 531, 548, 552. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Urticaria: "Per a fregar-te quan t'ortigues, et treu aquella urticaria" (511, 512,
513, 514). Per a les ortigades [dit "urtrigades"] (529, 530, 531). Per a quan t'ortigues, fregar-
tho amb l'arros (552). Per a les ortigades (548). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense
forma farmacéutica (us directe, us extern). PREPARACIO. Fregar-se amb la planta (511,
512, 513, 514). T'has de fregar (529, 530, 531). DESTINACIO. Medicina humana.

Antitific

FONTS 505, 506. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La meva germana va
tenir tifus [dit "els tifols"] i li feien emplastres d'aquesta planta. FORMA FARMACEUTICA |
US. Emplastre (s extern). PREPARACIO. S'aixafava aprofitant tot el suc i es posava en un
drap a sobre la panxa. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a la irritacio

FONT 547. DESCRIECIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les ortigades. FORMA
FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, us extern). DESTINACIO.
Medicina humana.

Per a les picades

FONTS 547, 548. DESCRIPCIQ DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les picades.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern).
DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 538, 560, 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es donava als
polls quan eren petits (538). Agradava molt a les gallines (560). Per a les gallines (564).
DESTINACIO. Alimentacié animal (538, 560, 564).

ALTRES USOS

Part aéria

Artesanal: elaboracié de joguines

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Quan érem canalla hi
jugavem.

Ludic: jocs i joguines

FONT 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a jugar a cuinetes quan
érem nens.
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Planta viva ex situ
Ornamental: jardineria
FONT 535. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Fa bonic a la casa.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria

FONT 1300. Entrevista 8, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 582. Entrevista 95 (vegeu cataleg de barreges)

Sedum sp. (crassulacies)

NOMS POPULARS
Arros de paret (580)
Arros de paret petit (564)

Sedum telephium L. subsp. maximum (L.) Krock.

(crassulacies)
BCN 24995

NOMS POPULARS

Arros de paret (1298, 1328, 1329)

Balsam (520, 521, 1299)

Balsam de paret (583, 584, 585)

Fava grassa (1213, 1214)

Herba grassa (1332, 1333, 1334)

Matafoc (524, 535, 591, 592, 748, 749, 1293, 1343, 1344)

USOS MEDICINALS

Fulla

Antifingic

FONTS 591, 592, 1293, 1343, 1344. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per
a matar els brians. Es molt efectiu (591, 592). Per a curar els brians, tant per al bestiar com

per a les persones (1293). S'usa per a untar els brians tant a les persones com als animals
(1343, 1344). FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern) (591, 592). Embrocacio
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(Us extern) (1293). Pomada (Us extern) (1343, 1344). PREPARACIO. S'ha de sofregir en oli i
afegir-hi una mica de pols de flor de sofre, fa una pasta i te I'nas de posar a sobre el bria
(591, 592). Es feia bullir la planta en oli (1293). Es bull en oli, es cola i s'hi posa flor de sobre
fins que quedi com una pomada (1343, 1344). DESTINACIO. Medicina humana (591, 592).
Medicina humana i veterinaria (1293, 1343, 1344).

Antiinflamatori

FONTS 1328, 1329. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Fa baixar molt la
inflor quan thas fet mal. FORMA FARMACEUTICA | US. Liniment (Us extern).
PREPARACIO. Bullit en oli. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. T'has d'untar mati i
vespre. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Li va passar una roda sobre el
peu i s'hi va fer aquesta cura.

Antipirotic

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les cremades.

FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant. DESTINACIO. Medicina
humana.

Vulnerari

FONTS 583, 584, 585, 1299. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La fulla és
refrescant (583, 584, 585). Per a les ferides (1299). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense
forma farmaceutica (Us directe, Us intern) (583, 584, 585). Sense forma farmaceutica (Us
directe, Us extern) (1299). PREPARACIO. La part carnosa de la fulla es posa directament
(1299). DESTINACIO. Medicina humana.

No consta
Desconegut per l'informant

FONTS 748, 749, 1298. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. No en conec
I'ds (748, 749). FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
OBSERVACIONS. Recorda que hi havia un metge de Ripoll que comprava arros de paret i
en feia un oli que després venia com a medicinal etiquetat i que tenia molta fama (1298).

Suc de la fulla
Vulnerari

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCR[PCIO DE I'_'L'JS FETA PELS INFORMANTS. Directament
sobre la ferida. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (Us directe, Us
extern). DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS

Planta viva ex situ

Ornamental: jardineria

FONT 535. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Fan bonic.

ALTRES OBSERVACIONS
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FONT 524. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Aqui fora n'hi ha molts.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria
FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja VI (vegeu cataleg de barreges)

Sempervivum arachnoideum L. (crassulacies)
BCN 26422

NOMS POPULARS
Vel de nuvia (569)

ALTRES USOS
Planta viva ex situ
Ornamental: jardineria

FONTS 569, 570. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Plantada en un test.

Sempervivum montanum L. (crassulacies)
BCN 24996

NOMS POPULARS
Matafoc (587)

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 587. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Per aqui dalt n'hi ha.

Sempervivum tectorum L. (crassulacies)
BCN 24997

NOMS POPULARS

Matafoc (507, 509, 510, 553, 554, 555, 569, 570, 578, 579, 586)
Matafoc de muntanya (1322)

Sempervivum (541)
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Sempreviva (1324)
Te de roca (1321)

USOS MEDICINALS
Fulla
Antiséptic extern

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Quan et fas un tall, te'l
fregues amb una fulla d'aquesta planta fent sortir el suc; ho desinfecta molt. FORMA
FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern). DESTINACIO.
Medicina humana.

Part aéria
Antifungic
FONT 1322. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a curar els brians del

bestiar. FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocacié (Us extern). PREPARACIO. Bullit en oli.
DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Antipirotic

FONTS 507, 509, 510, 578, 579. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
les cremades (507, 509, 510, 578, 579). FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us
extern) (507, 509, 510). Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern) (578, 579).

PREPARAC[O. Preparar un emplastre aixafant i posant sobre un drap (507, 509, 510).
DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Planta viva ex situ
Ornamental: jardineria

FONTS 541, 569, 570. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Els cullen i els
planten als testos (541). Plantada en un test (569, 570).

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 586. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Per aqui dalt n'hi ha.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria
FONTS 554, 555. Entrevista 78, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Senecio leucophyllus DC. (compostes)
BCN 24998
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NOMS POPULARS

Herba blanca (511, 512, 513, 514, 529, 530, 531, 533, 534, 538, 539, 540, 541, 552, 554,
555, 556, 557, 559, 571, 591, 592, 753, 754, 755, 1294, 1296, 1300, 1310, 1313, 1314, 1317,
1321, 1331, 1341, 1342, 1343, 1344, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1352, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS
No consta
Desconegut per l'informant

FONT 1300. FORMA FARMACEUTI(}A | US. Desconegut per linformant. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. Es molt bona, perd no recordo per a qué anava bé.

Part aéria florida
Anticatarral

FONTS 591, 592, 753, 754, 755, 1296, 1314, 1321, 1343, 1344, 1350, 1351. DESCRIPCIO
DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als constipats (753, 754, 755, 1296, 1343, 1344).
Per als refredats (591, 592, 1350, 1351). Per als refredats de sang (el de mal de coll, pero
que no estas tapat de pit) (1314). Per a constipats, destapa molt (1321). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié (591, 592, 753, 754,
755, 1296, 1314, 1321, 1343, 1344, 1350, 1351). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Es millor que l'orella d'6s (Ramonda myconi) (1296).

Antihipertensiu

FONTS 511, 512, 513, 514, 533, 534, 552, 559, 1294, 1313, 1317, 1321, 1341, 1342, 1347,
1348, 1349, 1352, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
baixar la pressio (511, 512, 513, 514, 533, 534, 1294, 1313, 1321, 1347, 1348, 1349, 1352,
1361, 1362). Rebaixa la pressié (552). Per a rebaixar la sang (559, 1317, 1341, 1342).
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (511, 512, 513,
514, 533, 534, 552, 559, 1294, 1313, 1321, 1361, 1362). En infusid (1341, 1342, 1347, 1348,
1349). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Una novena (1313). DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiinflamatori intestinal

FONT 1310. DES‘CRIPCIO'DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal de ventre.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.
Antipelohemic

FONTS 538, 571. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a aclarir la sang
(538). Per a aclarir i purificar la sang (571). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern). PREPARACIO. Decocci6 (538, 571). DESTINACIO. Medicina humana.

Coadjuvant del postpart

FONTS 539, 540. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a ajudar a fer els

lits a les vaques. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina veterinaria.
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Hematocatartic

FONT 571. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a aclarir i purificar la
sang. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.

Protector renal

FONT 1296. DESCRIPCIO DE L'us FETA PER L'INFORMANT. Per a les infeccions dels
ronyons. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.

Restauratiu

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L\'L’JS FETA PELS INFORMANTS. Quan et trobaves
malament en prenies. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decocci6. DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS

Planta sencera

Altres informacions

FONTS 556, 557. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En recolliem.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 511, 512, 513, 514, 552. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Surt agafada a
les roques i fa una floreta petita blanca seca (511, 512, 513, 514). En vaig portar de la
muntanya i la vaig plantar en un test, pero no va viure (552).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria florida

FONT 1331. Entrevista 30, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1296. Entrevista 7, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1296. Entrevista 7, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 554, 555. Entrevista 78, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Senecio vulgaris L. (compostes)
BCN 24999

NOMS POPULARS
Escaldabecs (564)
Matafoc (528, 580)
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Xenixell (1322, 1350, 1351)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Antiséptic extern

FONTS 1350, 1351. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les
infeccions. FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocaci6 (Us extern). PREPARACIO. Fer bullir
en oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Per al panadis

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Servien per a fer emplastres
per a curar les espitles. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern).
DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 580. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es donaven als conills, pero a
vegades els feien mal. DESTINACIO. Alimentacié animal.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria

FONT 1322. Entrevista 28, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 1350, 1351. Entrevista 39, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 528. Entrevista 61, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Sequoiadendron giganteum (Lindl.) Buchholz
(cupressacies)
BCN 27276

NOMS POPULARS
Sequoia (1352)

ALTRES USOS

Escorca
Ludic: jocs i joguines
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FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es feia servir l'escorga, que
se separa molt bé de I'arbre, per a jugar a fer cases i pessebres.

Silene ciliata Pourr. (cariofil-lacies)
BCN 25000

NOMS POPULARS
Herba ronyonera (1317, 1345, 1346)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Protector renal

FONTS 1317, 1345, 1346. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als
ronyons (1317). Va bé per als ronyons (1345, 1346). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana
(us intern). PREPARACIO. Decoccié (1317, 1345, 1346). DESTINACIO. Medicina humana.

Silene vulgaris (Moench) Garcke subsp. vulgaris
(cariofil-lacies)
BCN 25001

NOMS POPULARS

Corretjola (1313)

Esclafidor (528, 532, 541, 547, 548, 572, 573, 590, 1213, 1214, 1313, 1324, 1353, 1354)
Pet (1352)

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 532, 572, 573, 1213, 1214, 1313, 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Quan son tendres per a menjar amanits (532). Quan sén tendres s'amanien
(572, 573). Per a amanir (1213, 1214). Les que es fan per al mig del blat i sén ben tendres,
per a amanir (1313). Es mengen amanits quan sén tendres (1324). DESTINACIO.
Alimentacié humana (532, 572, 573, 1213, 1214, 1313, 1324).

Part aeria

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)
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FONTS 528, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es donaven als conills
(528). Per a donar als conills (590). DESTINACIO. Alimentacié animal (528, 590).

ALTRES USOS

Flor

Ludic: jocs i joguines

FONTS 1352, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a jugar a
fer-los petar.

Part aéria florida

Artesanal: elaboracié de joguines

FONTS 547, 548. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan érem petits els
feiem petar.

Sisymbrium officinale (L.) Scop. (cruciferes)
BCN 25002

NOMS POPULARS

Herba de les cantaires (555)

Herba del constipat (529, 530, 531)
Herba dels cantaires (554, 1324)

USOS MEDICINALS

Part aéria florida

Anticatarral

FONTS 529, 530, 531, 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Infusions per a la tos i els refredats de coll (554, 555). FORMA FARMACEUTICA | US.
Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (529, 530, 531). DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. La tenim seca (529, 530, 531).

Antiinflamatori faringi

FONT 1324. DESCRII?CIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Desinflama el coll. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. En infusi6. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antitussigen

FONTS 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Infusions per a la tos i

els refredats de coll. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO.
Medicina humana.
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ALTRES OBSERVACIONS
FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Fa la flor groga.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria florida
FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja VIl (vegeu cataleg de barreges)

Solanum dulcamara L. (solanacies)
BCN 25003

NOMS POPULARS
Dolgamara (541, 591, 592, 1324, 1339, 1340)
Herba dolgamara (529, 530, 531)

USOS MEDICINALS

Part aeria

Analgeésic

FONTS 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al dolor.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antipsoriasic

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'us FETA PER L'INFORMANT. Per a rentar-se en cas de
psoriasi. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Hematocatartic

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a purificar la
sang. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Per al malestar / Fatiga

FONTS 591, 592. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es feia aigua quan la

mainada estaven empiocats. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Mata grossa, fulla
semblant a I'heura.
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Solanum lycopersicum L. (solanacies)
BCN 27289

NOMS POPULARS
Tomagquet (fruit) (504, 1353, 1354)
Tomata (fruit) (507, 509, 510)

USOS MEDICINALS
Fruit
Per al panadis

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als voltadits.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern).
PREPARACIO. Una tomata oberta i embolicar-hi el dit. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Conservada en oli

FONTS 504, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
conserves. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 504. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a amanir. DESTINACIO.
Alimentacié humana.

Solanum melongena L. (solanacies)
BCN 25004

NOMS POPULARS
Alberginia (fruit) (1330)

USOS MEDICINALS
Fruit
Hipolipemiant

FONT 1330. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Fa baixar el colesterol.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. En un litre d'aigua, bullir

204

una alberginia mitjiana amb dues cullerades de mill dels ocells (Panicum miliaceum), durant
20 minuts. Deixar-ho reposar 20 minuts. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Prendre'n un
got en deju durant 30 dies i si cal allagar-ho a 90 dies. DESTINACIO. Medicina humana.

Solanum nigrum L. (solanacies)
BCN 25005

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT.
Herba toxica al mig de les patates.

Solanum tuberosum L. (solanacies)
BCN 25006

NOMS POPULARS
Patata (tubrecle) (505, 506, 507, 509, 510, 517, 571, 572, 573, 746)
Trumfa (1361, 1362)

USOS MEDICINALS
Tubercle
Anticefalalgic

FONTS 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan tens mal de
cap, cal posar mitja patata a cada pols. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma
farmaceéutica (Us directe, Us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Antipirotic
FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les

cremades del sol. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (us directe, Us
extern). PREPARACIO. Posar talls de patata a la cara. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Tubercle
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONT 571. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les gallines, els
donavem les patates petites. DESTINACIO. Alimentacié animal.

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua
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FONTS 517, 572, 573, 746. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. A casa
meva en féiem saions. Les cases de pagés et deixaven un tros de terra per a fer-hi els
saions, te'l llauraven i t'hi posaven els fems i llavors tu t'espavilaves (746). Les patates d'aqui
dalt sén molt bones, a més algada més bones son les patates (572, 573). DESTINACIO.
Alimentacié humana (517, 572, 573, 746).

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 517. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. A I'hort.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Tubercle
FONTS 505, 506. Entrevista 47, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Solidago virgaurea L. (compostes)
BCN 25007

NOMS POPULARS
Vara d'or (1293, 1299, 1324)

USOS MEDICINALS

Inflorescéncia

Contraveri

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. La va utilitzar per a un gos
que es va intoxicar. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. En
infusio, la flor. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Hematocatartic

FONT 1324. DESCR[PCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Neteja la sang. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. En infusio, la flor. MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Fent novenes. DESTINACIO. Medicina humana.
Hepatoprotector

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al fetge. FORMA

FARMACEUTIQA | US. Tisana (us intern). PREPARAQIO. En infusié, les flors. MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Fent novenes. DESTINACIO. Medicina humana.

Protector renal

FONT 1324. DESCR!PCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als ronyons. FORMA
FARMACEUTIQA I US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. En infusi6, les flors. MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Fent novenes. DESTINACIO. Medicina humana.
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Part aéria florida
Antiséptic urinari

FONT 1293. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a infeccions d'orina.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Dirétic
FONT 1299. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a evitar la retenci6 de

liquids. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Sonchus oleraceus L. (compostes)
BCN 25008

NOMS POPULARS
Lletissé (564, 582, 590, 1215, 1322, 1332, 1333, 1334, 1350, 1351)
Lletso (528, 553, 561, 562, 563, 583, 584, 585, 1213, 1214)

USOS MEDICINALS

Part aeria

Antiséptic extern

FONTS 1350, 1351. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les
infeccions. FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocacié (s extern). PREPARACIO. Fer bullir
en oli. DESTINACIO. Medicina humana.

Vulnerari

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les
ferides tant per a les persones com per al bestiarr FORMA FARMACEUTICA | US.

Embrocacié (is extern). PREPARACIO. Bullit en oli. DESTINACIO. Medicina humana i
veterinaria.

USOS ALIMENTARIS

Part aéria

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 528, 561, 562, 563, 564, 583, 584, 585, 590, 1213, 1214, 1215. DESCRIPCIO DE
L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a donar als conills (528, 583, 584, 585, 590). Es
donaven a les oques i als conills (561, 562, 563). Per als conills (564). Quan eren tendres es

menjaven amanits en temps de guerra (1215). DESTINACIO. Alimentacié animal (528, 561,
562, 563, 564, 583, 584, 585, 590, 1213, 1214). Alimentacié humana (1215).
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ALTRES OBSERVACIONS
FONT 582. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Es fan als horts.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria
FONT 1322. Entrevista 28, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

Sorbus aria (L.) Crantz (rosacies)
BCN 123792

NOMS POPULARS
Moixera (541)

Sorbus aucuparia L. (rosacies)
BCN 25009

NOMS POPULARS
Moixera (541, 559, 580, 1341, 1342)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Per a trastorns del sistema immunitari

FONTS 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan els porcs
tenien el mal blau es posava moixera a dins la cort. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense
forma farmaceéutica (Us directe, s extern). DESTINACIO. Medicina veterinaria.

ALTRES USOS

Planta viva ex situ

Ornamental: jardineria

FONT 580. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Fa bonic, esta ben florida.

Sorbus domestica L. (rosacies)
BCN 46827
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NOMS POPULARS
Serva (fruit) (517)
Servera (517)

USOS MEDICINALS
Fruit
Antidiarreic

FONT 517. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a tallar la diarrea.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us intern).
PREPARACIO. Menjar directament les serves. DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Es una prunera, pero fa les prunes molt més petites i no tan bones. Alla a
la Vilada n'hi havia, de serveres.

Sorghum bicolor (L.) Moench (graminies)
BCN 31310

NOMS POPULARS
Melca (589)

USOS ALIMENTARIS
No consta
Ingestié de la part de la planta crua - Conservada dessecada a l'aire

FONT 589. 'DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es donava al bestiar.
DESTINACIO. Alimentacié animal.

Spartium junceum L. (papilionacies)
BCN 29956

NOMS POPULARS
Ginesta (564)

ALTRES USOS
Part aéria florida
Creences i practiques magicoreligioses
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FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. La d'aqui és la tipica per a les
catifes [dit "alfombres"] de Corpus. Anavem a buscar-la a la Ginebrosa o al Sunyer.

Stachys byzantina C.Koch (labiades)
BCN 25010

NOMS POPULARS
Argentina (1324)
Orella de xai (535, 1324)

USOS MEDICINALS
Fulla
Antiséptic extern

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Quan et fas un tall et poses
una fulla primer pel canté llis perqué surti la bruticia, i llavors pel canté pelut per a
desinfectar. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us
extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Hemostatic extern

FONT 535. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a estroncar la sang quan
et fas un tall. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, us
extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Stachys officinalis (L.) Trevisan (labiades)
BCN 25011

NOMS POPULARS
Betonica (1324)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Vulnerari

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a banyar les llagues.
FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (is extern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.
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Stellaria media (L.) Vill. (cariofil-lacies)
BCN 27251

NOMS POPULARS
Borrissol (583, 584, 585)
Morro (528, 553, 569, 570, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 1353, 1354, 1352)

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 528, 569, 570, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 583, 584, 585, 1352, 1353, 1354.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es donaven a les gallines, els va molt
bé, les fa pondre molt (528). Per a les gallines (571, 574, 575, 576, 577). Es donaven a les
gallines (569, 570). En menjaven les gallines (572, 573). Les gallines ho piquen (583, 584,
585). Per a menjar els conills (1352). Abans, quan teniem gallines, els donavem grapats de
morrons (1353, 1354). DESTINACIO. Alimentacié animal (528, 569, 570, 571, 572, 573, 574,
575, 576, 577, 583, 584, 585, 1352, 1353, 1354).

Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni (compostes)
BCN 30644

NOMS POPULARS
Estévia (1213, 1214)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Hipoglucemiant

FONTS 1213, 1214. DES‘CRIPCIO'DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar el
sucre. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

Symphytum officinale L. (boraginacies)
BCN 25012

NOMS POPULARS
Consolda major (1324)
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USOS MEDICINALS
Arrel
Vulnerari

FONT 1324. DESCRIPCIQ DE L'US'FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a banyar les
llagues. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO. Decocci6. Aigua
de les rels. DESTINACIO. Medicina humana.

Syringa vulgaris L. (oleacies)
BCN 27250

NOMS POPULARS
Lila (524, 541, 549, 560, 561, 562, 563, 564, 571, 580, 1353, 1354, 1352)

ALTRES USOS
Part aéria florida
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Se'n feien rams que es
posaven a l'església per al mes de Maria.

Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 524, 541, 549, 560, 561, 562, 563, 564, 571, 580. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per a fer rams (541, 549, 560, 564). Per a flors (561, 562, 563). Per a
fer bonic (580).

Planta viva in situ
Ornamental: jardineria

FONTS 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. A casa sempre
n'hem tingut. Al mes de maig, quan floreix, és molt bonic i fa molta olor.

Syzygium aromaticum (L.) Merr. et Perry (mirtacies)
BCN 47279

NOMS POPULARS
Clau (553)

USOS ALIMENTARIS
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Poncella
Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Ratafia. Posar totes les
herbes en aiguardent 21 dies a sol i serena. Es fa pels volts de Sant Joan. Sempre surt bona
perd no surt mai igual. Les herbes utilitzades son: nous verdes (Juglans regia), herba de Noé
(Herniaria glabra), tarongina (Melissa officinalis), camamilla borda (Tanacetum parthenium),
marialluisa (Lippia triphylla), menta (Mentha spicata), salsufragia (Peucedanum ostruthium),
til-la (Tilia platyphyllos), nou moscada (Myristica fragrans) i clau (Syzygium aromaticum).
DESTINACIO. Alimentacié humana.

Tagetes patula L. (compostes)
BCN 30022

NOMS POPULARS

Clavell de moro (528)

ALTRES USOS

Planta viva ex situ

Ornamental: jardineria

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. En tinc per a fer bonic.

Tamus communis L. (dioscoreacies)
BCN 25013

USOS MEDICINALS
Fruit
Antivaricos

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a treure les venetes
vermelles que surten quan et fas gran. FORMA FARMACEUTICA | US. Pomada (us extern).
PREPARACIO. Amb les boles en fa una pomada. DESTINACIO. Medicina humana.

Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip. (compostes)
BCN 25014

NOMS POPULARS
Camanmilla (525, 526, 527, 541, 1215, 1300)



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

Camamilla amarga (1301)

Camamilla amarganta (507, 509, 510)

Camamilla borda (505, 506, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 547, 548, 552, 553, 556, 557, 569,
570, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 583, 584, 585, 746, 748, 749, 1293, 1314,
1336)

Camamilla de parets (1310, 1328, 1329)

Herba tanarida (1332, 1333, 1334)

Tanarida (1300, 1318)

USOS MEDICINALS

Fulla

Digestiu

FONT 1310. DESCRIPQIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es digestiva. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

OBSERVACIONS. La que fa una margarida petita. A I'estiu es feia servir la flor, a I'hivern les
fulles i tenia el mateix efecte i gust.

Inflorescéncia
Antidiarreic

FONTS 525, 526, 527, 1328, 1329. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es
feia servir com a camamilla. Quan els vedells tenien diarrea o quedaven enfitats se'ls feia
aigua d'aquesta herba (525, 526, 527). Per a donar-los al bestiar quan tenien la foira (1328,
1329). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decocci6 (525,
526, 527, 1328, 1329). DESTINACIO. Medicina veterinaria. OBSERVACIONS. També la gent
en prenia (525, 526, 527).

Antiinflamatori intestinal

FONTS 505, 506, 507, 509, 510, 515, 516, 547, 548, 556, 557, 574, 575, 576, 577, 578, 579,
580, 583, 584, 585, 746, 1301, 1314. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per als mals de ventre. EI meu pare no en volia cap altra (505, 506). Per al mal de ventre
(507, 509, 510, 746, 1301, 1314). Per a mals de panxa (515, 516). Per a la panxa, pero no va
tan bé (556, 557). Per a la panxa (574, 575, 576, 577, 578, 579, 583, 584, 585). Es bona per
a la panxa (580). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern) (505, 506, 507, 509,
510, 515, 516, 547, 548, 556, 557, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 583, 584, 585, 1301,
1314). Emplastre (Us extern) (746). PREPARACIO. Decoccié (505, 506, 507, 509, 510, 515,
516, 547, 548, 556, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 583, 584, 585, 1301). Decoccié. Es
feia aigua d'aquesta camamilla, es mullaven draps i es posaven a sobre la panxa (746).
Decoccié (557). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es molt amarganta.
L'avi d'aqui a casa deia que era millor que la de muntanya (547, 548). Es molt amargant
(580, 1301).

Antinauseabund
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FONT 1301. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mareig. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decoccio. DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. Es molt amargant.

Antiséptic ocular

FONTS 507, 509, 510, 746, 1314. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
banyar els ulls (746, 1314). Per als ulls (507, 509, 510). FORMA FARMACEUTICA | US.
Bany (us extern). PREPARACIO. Decoccié (507, 509, 510, 746). DESTINACIO. Medicina
humana.

Desconegut per l'informant

FONTS 748, 749, 1318, 1336. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Se'n fa
aigua perod nosaltres no n'nem pres mai (748, 749). Diuen que la tandarida treu el bou de
mort a vida (1318). Se'n feia aigua per al bestiar (1336). FORMA FARMACEUTICA | US.
Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (748, 749, 1336). DESTINACIO. Medicina
humana (748, 749). Medicina veterinaria (1318, 1336).

Digestiu

FONTS 541, 553, 1301, 1310, 1328, 1329. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Es feia servir com la camamilla. Digestiu (541). Digestiva (553). Per a pair
(1301, 1328, 1329). Es digestiva (1310). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccidé (541, 553, 1301, 1328, 1329). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Es molt amargant (1301). La que fa una margarida petita. A l'estiu es feia
servir la flor, a I'hivern les fulles i tenia el mateix efecte i gust (1310).

No consta

Desconegut per l'informant

FONTS 552, 569, 570, 572, 573. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Potser que sigui bona perd no la fem
servir (552). Nosaltres no la feiem servir (569, 570). A vegades també se'n prenia (572, 573).
Part aeria

Antidiarreic

FONT 1300. DESCRIPCIO‘DE L'Us FETA PER L'INFORMANT. Als vedells, quan tenien
diarrea. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Se'ls donava
camamilla amb carbonat barrejat amb oli, pero sense bullir. DESTINACIO. Medicina
veterinaria. OBSERVACIONS. Nosaltres sempre n'hem dit camamilla, per6 va passar un
home i va dir que es deia tanarida.

Digestiu

FONT 1293. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccid.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es amargant. A la seva sogra li
agradava molt.

Salutifer

FONT 1300. FORMA EARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié.
MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. ElI seu germa cada dia se'n fa una tassa.
DESTINACIO. Medicina humana.
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USOS ALIMENTARIS
Inflorescéncia
Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Ratafia. Posar totes les
herbes en aiguardent 21 dies a sol i serena. Es fa pels volts de Sant Joan. Sempre surt bona
perd no surt mai igual. Les herbes utilitzades sén: nous verdes (Juglans regia), herba de Noé
(Herniaria glabra), tarongina (Melissa officinalis), camamilla borda (Tanacetum parthenium),
marialluisa (Lippia triphylla), menta (Mentha spicata), salsufragia (Peucedanum ostruthium),
til-la (Tilia platyphyllos), nou moscada (Myristica fragrans) i clau (Syzygium aromaticum).
DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS
Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 511, 512, 513, 514. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Si de cas
per a fer un ram (511). Si de cas per a fer un ram (512, 513, 514).

Planta sencera
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONTS 1318, 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La
tandarida treu el bou de mort a vida (1318). L'herba danarida torna el bou mort a vida (1332,
1333, 1334).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 1215, 1293, 1300, 1310. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. D'aquesta n'hi
ha a Camprodon, a la muralla (1215). Se'n fa pertot arreu (1293). N'hi ha molta alla fora a
casa seva (1300). N'hi havia a totes les cases de pageés, sortia a les parets (1310).

Tanacetum vulgare L. (compostes)
BCN 29803

NOMS POPULARS

Herba cuquera (554, 555, 583, 584, 585)

Tanarida (511, 512, 513, 514, 518, 519, 525, 526, 527, 529, 530, 531, 541, 553, 554, 555,
556, 557, 558, 569, 570, 580, 586, 587, 590, 748, 749)

USOS MEDICINALS
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Inflorescéncia

Abortiu

FONT 580. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es feia servir per a ajudar les
vaques a avortar, quan no podien criar el vedell. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us
intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina veterinaria. OBSERVACIONS. Es
amargant com el fel.

Antihelmintic

FONTS 554, 555, 583, 584, 585. DESQRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als
cucs. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antihipertensiu

FONTS 518, 519. DESCR[PCIO DE'L'L'JS FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la
pressio. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6 de dos
botons. DESTINACIO. Medicina humana.

Coadjuvant del postpart

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les vaques
quan vedellaven; els treu la inflamacio i les fa orinar. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana
(0s intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Desconegut per l'informant

FONTS 511, 518, 519. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Se'n donava a
les vaques quan estaven malaltes (511). Aigua per al bestiar (518, 519). FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié (511, 518, 519).
DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Hematocatartic
FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a purificar la

sang. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccio.
DESTINACIO. Medicina humana.

No consta

FONTS 512, 513, 514, 586, 587, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Se'n donava a les vaques quan estaven malaltes (512, 513, 514). Es donava al bestiar quan
estaven malalts (590). Se'n donava als vedells quan estaven malalts (586, 587). FORMA

FARMACEUTICA | L'JS'. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (512, 513, 514, 586,
587, 590). DESTINACIO. Medicina veterinaria.

ALTRES USOS
No consta
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONTS 511, 512, 513, 514, 518, 519, 748, 749. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. La tanarida torna el bou de mort a vida (511, 512, 513, 514). La tanarida treu
el bou de mort a vida (748, 749). Herba tanarida treu el bou de mort a vida (518, 519).
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Part aéria florida
Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONT 558. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. En féiem feixets i ens les
compraven.

Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 569, 570.

Planta sencera

Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONTS 525, 526, 527, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Treu el bou
de mort a vida.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT. No la
tocava la gent.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 525, 526, 527, 590. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Abans si que n'hi
havia, ara no n'hi ha enlloc (525, 526, 527). Es fa a les parets velles i la fulla és com la
camamilla (Matricaria chamomilla), perd la flor és groga (590).

Taraxacum dissectum (Ledeb.) Ledeb. (compostes)
BCN 25016

NOMS POPULARS

Xicoia (520, 521, 528, 529, 530, 531, 532, 538, 539, 540, 541, 546, 547, 548, 549, 552, 554,
555, 556, 557, 558, 559, 567, 568, 569, 570, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 581, 583,
584, 585, 748, 749, 750, 1297)

Xicoina (505, 506, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 518, 519, 529, 530, 531, 553, 564, 578, 579,
586, 587, 588, 590, 591, 592, 747, 753, 754, 755, 1215, 1298, 1300, 1313, 1314, 1315, 1316,
1321, 1330, 1337, 1338, 1341, 1342, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1353, 1354, 1352)

Xicoina de muntanya (565, 566, 589)
USOS MEDICINALS

Fulla
Dilrétic
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FONT 1314. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Fan orinar. FORMA
FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (Us directe, us intern). PREPARACIO. Se
les mengen amanides. DESTINACIO. Medicina humana.

Hematocatartic

FONTS 554, 555, 1215, 1341, 1342, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Es un purificant de la sang (554, 555). Es bona per a la sang, la purifica
(1215). Netegen molt la sang (1341, 1342). Per a netejar la sang (1352). FORMA
FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us intern). PREPARACIO.
Fulles per a amanir (554, 555). Menjades amanides (1341, 1342). Menjades en amanida
(1352). DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 505, 506, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 518, 519, 520, 521, 528, 529, 530, 531, 532,
538, 539, 540, 541, 546, 547, 548, 549, 552, 553, 554, 555, 556, 557, 558, 559, 564, 565,
566, 567, 569, 570, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 581, 583, 584, 585, 586,
587, 588, 589, 590, 591, 592, 747, 748, 749, 750, 753, 754, 755, 1297, 1298, 1300, 1313,
1314, 1315, 1316, 1321, 1330, 1337, 1338, 1341, 1342, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1352,
1353. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les de muntanya sén molt bones
(505, 506). Es mengen amanides a la primavera (511, 512, 513, 514). Per a amanir (515,
516, 518, 519, 520, 521, 528, 529, 530, 531, 532, 538, 541, 552, 553, 556, 557, 558, 559,
565, 566, 569, 570, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 583, 584, 585, 586, 587,
588, 589, 590, 591, 592, 748, 749, 750, 1321, 1352). Les de muntanya s6n bones amanides
(747). Es mengen amanides (539, 540, 1337, 1338). Amanides (546, 567, 1298). Amanits
(547, 548). Les menjavem amanides (549). Per a amanir. Aqui a casa en mengem moltes,
demati, migdia i vespre. Es un purificant de la sang (554, 555). Per a menjar amanides (581,
753, 754, 755, 1315, 1316). Quan son tendres, amanides (564). Les fulles amanides a la
primavera (1297). En van a buscar i en mengen amanides (1300). Les fulles abans que
floreixi, quan soén ben tendres per a amanir (1313). Se les mengen amanides (1314). Es
menja amanida (1330). Menjades amanides (1341, 1342). Per a amanir, a la primavera
(1347, 1348, 1349). Per a menjar amanit (1350, 1351). Per a amanir a la primavera (1353).
DESTINACIO. Alimentacié humana (505, 506, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 518, 519, 520,
521, 528, 529, 530, 531, 532, 538, 539, 540, 541, 546, 547, 548, 549, 552, 553, 554, 555,
556, 557, 558, 559, 564, 565, 566, 567, 569, 570, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578,
579, 581, 583, 584, 585, 586, 587, 588, 589, 590, 591, 592, 747, 748, 749, 750, 753, 754,
755, 1297, 1298, 1300, 1313, 1314, 1315, 1316, 1321, 1330, 1337, 1338, 1341, 1342, 1347,
1348, 1349, 1350, 1351, 1352, 1353).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita sense vehicle

FONT 1354.'DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a amanir a la primavera.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

Part aéria
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Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 568, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es donaven als conills
(568). Per a donar als conills (590). DESTINACIO. Alimentacié animal (568, 590).

ALTRES USOS

Flor

Altres informacions

FONT 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Amb les flors en fan coses.
Fulla

Altres informacions

FONT 1298. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Recorda que abans al
temps de la miséria passaven dones que n'havien anat a collir a la muntanya i les venien, un
plat valia 10 céntims.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 520, 521, 529, 530, 531, 549, 571, 578, 579, 1215. DESCRIPCIO FETA PELS
INFORMANTS. S'anaven a buscar al Pla d'Anyella (529, 530, 531). Es fa a dalt la muntanya
(520, 521). A la Cubil n'anavem a buscar (549). N'hi ha moltes al Pla d'Anyella (571). Aqui no
n'hi ha, s'ha d'anar més cap a la muntanya (578, 579). Les tendres es fan en les talperes [dit
"tupiners"] (1215).

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Arrel
FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja IX (vegeu cataleg de barreges)

Taraxacum officinale Weber in Wiggers (compostes)
BCN 25015

NOMS POPULARS

Pixacans (528, 532, 533, 534, 539, 540, 547, 548, 549, 553, 567, 569, 570, 571, 572, 573,
574, 575, 576, 577, 580, 748, 749, 1213, 1214)

Pixallits (507, 509, 510, 524, 536, 537, 541, 549, 1213, 1214, 1352, 1361, 1362)
Xicoia d'horta (583, 584, 585)

Xicoina (505, 506, 564, 565, 566, 589, 1307, 1308, 1309, 1327, 1335)

Xicoina de prat (1330)
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USOS MEDICINALS

Fulla

Diliretic

FONTS 507, 509, 510. DESQRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es dilrética.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6. Aigua de les
fulles. DESTINACIO. Medicina humana.

Inflorescéncia

Antihipertensiu

FONTS 536, 537. DESCR[PCIO DE 'L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la
pressio. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua
de les flors. DESTINACIO. Medicina humana.

Hipoglucemiant

FONTS 1307, 1308, 1309, 1327, 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Va bé per al sucre (1307, 1308, 1309). Per a fer baixar el sucre (1327, 1335). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. N'agafa cinc o sis flors i en fa una
infusi6 (1307, 1308, 1309). Infusio de les flors (1327). Decoccid. Aigua de la flor (1335).
MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Es pren durant nou dies (novena) (1307, 1308, 1309).
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Diuen que els sembla que aixd de la
novena és una historia [dit "cuento"], pero ho fan igualment, perqué sempre ho han sentit a
dir (1307, 1308, 1309).

Latex

Antiberrugés

FONTS 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les
berrugues. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (Us directe, Us extern).
DESTINACIO. Medicina humana.

No consta

Hematocatartic

FONTS 574, 575, 576, 577. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
purificar la sang. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. DESTINACIO.
Medicina humana.

Planta sencera

Hematocatartic

FONT 1330. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a depurar la sang.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6. Aigua de tota
la planta amb arrel. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Fent novenes. DESTINACIO.
Medicina humana.

Hipoglucemiant

FONT 1330. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer baixar el sucre.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccid. Aigua de tota
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la planta amb arrel. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Fent novenes. DESTINACIO.
Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS

Arrel

Condiment

FONT 580. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. La rel, la meva consogra la
posa als guisats diu que refresca. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Fulla

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 505, 506, 524, 528, 532, 533, 534, 539, 540, 547, 548, 553, 565, 566, 574, 575, 576,
577, 583, 584, 585, 589, 748, 749, 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a menjar amanit, és amargant (528). Les d'aqui baix han de ser molt
tendres, si no amarguen molt (505, 506). Si s6n ben tendres també sén bones amanides
(748, 749). Quan soén tendres es mengen amanits (524). Per a amanir (532, 533, 534, 553,
589). Es mengen amanits (539, 540). També es poden amanir si sén ben tendres (547, 548).
Quan son ben tendres s6n bones amanides (565, 566). Per a amanir. També sén bones,
perd és mes fina la de muntanya (583, 584, 585). Per a amanir quan son tendres (574, 575,
576, 577). DESTINACIO. Alimentacié humana (505, 506, 524, 528, 532, 533, 534, 539, 540,
547, 548, 553, 565, 566, 574, 575, 576, 577, 583, 584, 585, 589, 748, 749, 1213, 1214).
Alimentacio animal (1213, 1214).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Hi ha gent que se la menja
com a verdura. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Part aéria

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 541, 564, 567, 569, 570, 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per als conills. DESTINACIO. Alimentacié animal.

ALTRES USOS
Inflorescéncia
Cosmeétic

FONT 549. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. La flor passada pel tarmix i
barrejada amb llard és una crema per a la cara.

Planta viva in situ
Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 528, 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Diuen que si la
mainada hi juguen, es pixen al llit (528). Deien que si tocaves els pixallits et pixaves al llit
(1352).
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Taxus baccata L. (taxacies)
BCN 25017

NOMS POPULARS

Arbre quiner (554, 555)

Quina (591, 592)

Quiner (511, 512, 513, 514, 1322)

Teix (511, 512, 513, 514, 520, 521, 541, 561, 562, 563, 1352)

USOS MEDICINALS

Parénquima cortical

Anticatarral

FONTS 541, 561, 562, 563. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
bafs quan estas constipat (541). Per als refredats (561, 562, 563). FORMA FARMACEUTICA
I US. Aerosol (Us intern) (541). Tisana (Us intern) (561, 562, 563). PREPARACIO. Decocci6

(541, 561, 562, 563). EFECTES SECUNDARIS. Si. DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Pero deien que no es fes gaire perqué és una mica toxic (541).

Antiséptic extern

FONTS 511, 512, 513, 514, 520, 521, 591, 592. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a desinfectar (520, 521). Per a desinfectar ferides (511, 512, 513, 514).
Per a netejar mals (591, 592). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern).
PREPARACIO. Decocci6. La pela (quina) bullida, fa I'aigua ben vermella, segurament per
aixo se'n diu quina (520, 521). Decoccio. S'utilitza la segona escorca i s'aplica tan calenta
com puguis (511, 512, 513, 514). Decocci6 (591, 592). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Sempre teniem brocs de quina (591, 592).

Desconegut per l'informant

FONT 1322. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. La segona pela del quiner, recorda que la receptava un
curandero de Cavallera, perd no recorda per a qué.

ALTRES USOS

Fruit

Ludic: jocs i joguines

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Els arils dels teixos eren el
dinar de les nines.

Parénquima cortical
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Cosmeétic

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Una parenta nostra
per a fer créixer el cabell feia bullir aigua de pela de teix i llavors hi barrejava una o dues
pastilles de sublimat (farmacia) i s'hi rentava cada dia el cap.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONT 541. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT. Pero
deien que és una mica toxic. VIA D'INTOXICACIO. Via interna. TOXICITAT LLIGADA A L'US
MEDICINAL. Si.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Parénquima cortical
FONTS 554, 555. Entrevista 78, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Teucrium chamaedrys L. (labiades)
BCN 2131

NOMS POPULARS
Timé (750)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Anticatarral

FONT 750. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a quan estas constipat.
FORMA FARMACEUTICA | US. Aerosol (us intern). PREPARACIO. Bafs. DESTINACIO.
Medicina humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 750. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Semblant a la farigola (Thymus
vulgaris), perd més grossa, i no fa tanta olor.

Teucrium polium L. (labiades)
BCN 25018

NOMS POPULARS

214

Herba felera (518, 519, 753, 754, 755, 1299, 1324)

USOS MEDICINALS

Part aeria

Antiictéric

FONTS 518, 519, 753, 754, 755. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al

fel. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antinauseabund

FONT 1299. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Quan estas marejat tho fa
tirar amunt o avall. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO.
Medicina humana.

Hepatoprotector

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al fetge. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6. DESTINACIO. Medicina
humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 518, 519, 753, 754, 755. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. A Bianya n'hi ha
(518, 519). Es blanquinosa i fa fortor de fel, alld tant amargant (518, 519). N'hi ha cap a Sant
Salvador de Bianya (753, 754, 755).

Thymus serpyllum L. (labiades)
BCN 25019

NOMS POPULARS

Farigola (588)

Farigola borda (588)
Farigola de muntanya (1317)
Farigolet (1332, 1333, 1334)

Farigoleta (504, 535, 559, 574, 575, 576, 577, 1293, 1294, 1300, 1319, 1322, 1328, 1329,
1335, 1339, 1340, 1347, 1348, 1349, 1361, 1362)

Farigoleta de pastor (753, 754, 755, 1350, 1351)
Salseta de pastor (1213, 1214)

Serpol (569, 570)

Serpoll (1213, 1214, 1321, 1324)
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Timé (518, 519)

USOS MEDICINALS
Part aéria florida
Antiasmatic

FONT 1321. DESC'RIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a l'asma. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Anticatarral

FONTS 504, 1300, 1317. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als
refredats (504, 1317). Per a constipats (1300). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern). PREPARACIO. Decoccié (504, 1300). Aigua de farigola amb mel i llimona (1317).
DESTINACIO. Medicina humana.

Antidiarreic

FONTS 518, 519, 1293, 1335, 1339, 1340, 1350, 1351. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a la diarrea (518, 519). Per a les diarrees (1293, 1335, 1350, 1351). Per
a la diarrea del bestiar (1339, 1340). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decocci6 (518, 519, 1293, 1335). En infusid (1339, 1340). DESTINACIO.
Medicina humana (518, 519, 1293, 1350, 1351). Medicina humana i veterinaria (1335).
Medicina veterinaria (1339, 1340). OBSERVACIONS. Als vedells els ho déna amb bibero
(1335).

Antiinflamatori intestinal

FONTS 535, 1293, 1294, 1328, 1329. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Quan les besties estan malament de la panxa (535). Va bé per a la panxa (535). Per al ventre
(1293). Per a mals de ventre (1294). Per al mal de ventre (1328, 1329). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (535, 1293, 1294, 1328,
1329). DESTINACIO. Medicina veterinaria (535). Medicina humana (535, 1293, 1294, 1328,
1329).

Antiséptic extern

FONTS 559, 574, 575, 576, 577, 1213, 1214, 1317, 1319, 1322, 1347, 1348, 1349.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Serveix com la farigola (Thymus
vulgaris), com a desinfectant (559). Per a desinfectar (574, 575, 576, 577, 1213, 1214, 1319,
1347, 1348, 1349). Per a desinfectar ferides (1317, 1322). FORMA FARMACEUTICA | US.
Bany (Us extern). PREPARACIO. Decoccid (559, 574, 575, 576, 577, 1213, 1214, 1317,
1319, 1322, 1347, 1348, 1349). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es una
planta parenta de la farigola (Thymus vulgaris) i en té les mateixes propietats (1213, 1214).
Es millor que la farigola (Thymus vulgaris) (1322). Si no té farigola (Thymus vulgaris) la fa
servir (1347, 1348, 1349).

Antiséptic intern

FONTS 559, 574, 575, 576, 577, 588, 1319, 1322, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US
FETA PELS INFORMANTS. Serveix com la farigola (Thymus vulgaris), com a desinfectant
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(559). Per a desinfectar (574, 575, 576, 577, 588, 1319, 1322, 1347, 1348, 1349). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccio (559, 574, 575, 576,
577, 588, 1319, 1322, 1347, 1348, 1349). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Es millor que la farigola (Thymus vulgaris) (1322). Si no té farigola
(Thymus vulgaris) la fa servir (1347, 1348, 1349).

Antitussigen

FONTS 569, 570, 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la tos
(569, 570). Per a quan tens mal al pit, és calmant de la tos i expectorant (1324). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern) (569, 570). Essencia (us intern) (1324).
PREPARACIO. Decocci6 (569, 570). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Se'n prenen tres
gotes (1324). DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONTS 1324, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es digestiva

(1324, 1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié (1324). En infusié (1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana.

Estomacal

FONTS 588, 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
I'estomac (588). Per al mal d'estomac (1332, 1333, 1334). FORMA FARMACEUTICA | US.
Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (588, 1332, 1333, 1334). DESTINACIO.
Medicina humana.

Expectorant

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a quan tens mal al pit,
és calmant de la tos i expectorant. FORMA FARMACEUTICA | US. Esséncia (Us intern).

MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Se'n prenen tres gotes. DESTINACIO. Medicina
humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Condiment

FONTS 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a posar
als cuinats. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Part aéria florida
Condiment

FONT 588. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a posar a la vedella.
DESTINACIO. Alimentacié humana.

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONT 588. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Ratafia. Abans si que n'havia

fet, hi posava 14 o 15 herbes, no me'n recordo de totes. Nous verdes (Juglans regia), farigola
(Thymus serpyllum), nou moscada (Myristica fragrans), marialluisa (Lippia triphylla), menta
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(Mentha spicata), orenga (Origanum vulgare) i poniol (Satureja calamintha subsp.
ascendens). DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 518, 519, 1319. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Creix arrapada al terra,
és peluda i vermellosa. Se'n fa als solells de la Vall del Bac (518, 519). La que tenim aqui dalt
(1319).

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria florida
FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja lll (vegeu cataleg de barreges)

Thymus vulgaris L. (labiades)
BCN 25023

NOMS POPULARS

Farigola (503, 504, 505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 517, 520, 521, 524, 528,
529, 530, 531, 532, 536, 537, 538, 539, 540, 541, 542, 543, 544, 545, 546, 547, 548, 549
552, 553, 554, 555, 556, 557, 558, 559, 560, 561, 562, 563, 564, 565, 566, 567, 568, 569
570, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 581, 582, 583, 584, 585, 586, 587
589, 590, 591, 592, 746, 747, 750, 751, 752, 753, 754, 755, 1210, 1213, 1214, 1293, 1294
1296, 1298, 1299, 1300, 1301, 1307, 1308, 1309, 1310, 1311, 1312, 1313, 1314, 1315, 1316
1317, 1318, 1319, 1320, 1321, 1323, 1324, 1325, 1326, 1327, 1328, 1329, 1330, 1331, 1332
1333, 1333, 1334, 1335, 1336, 1337, 1338, 1339, 1340, 1341, 1342, 1343, 1344, 1345, 1346
1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1353, 1354, 1352, 1361, 1362)

Farigola de muntanya (588)
Timé (517, 518, 519, 522, 523, 529, 530, 531, 583, 584, 585)

USOS MEDICINALS

Part aéria florida

Anticatarral

FONTS 549, 552, 561, 562, 563. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
quan estas constipat (552). Per als refredats (549). Per als constipats (561, 562, 563).
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern) (549, 552). Melit (Us intern) (561, 562,
563). PREPARACIO. Decoccié (549, 552). Decoccié. Amb mel (561, 562, 563).

DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es molt bona, diuen que ho cura tot
(549).

Antidiarreic

216

FONTS 591, 592, 1213, 1214, 1331, 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a la diarrea dels vedells (591, 592). Per a la diarrea (1213, 1214, 1331,
1335). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié (591,
592, 1331, 1335). DESTINACIO. Medicina veterinaria (591, 592). Medicina humana (1213,
1214, 1331, 1335).

Antiestatic ruminal

FONT 581. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Quan les vaques perden la
capacitat del remuc, que normalment és perqué han pres massa productes quimics. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. Vuit litres d'aigua de
farigola. DESTINACIO. Medicina veterinaria. OBSERVACIONS. També els donava uns
sobres del veterinari.

Antihemorroidal

FONTS 518, 519. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a banyar les
morenes. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (s extern). DESTINACIO. Medicina
humana.

Antihipertensiu

FONTS 529, 530, 531, 1328, 1329, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a fer baixar la pressié (529, 530, 531, 1361, 1362). Per a baixar la
pressio (1328, 1329). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccid (529, 530, 531, 1328, 1329, 1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. A ella no li va bé (1328, 1329).

Antiinflamatori

FONTS 507, 509, 510, 580. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan
neixen els vedells, de vegades se'ls inflama el llombrigol i els el rentavem amb aigua de
farigola (507, 509, 510). Per a rentar ferides, desinfecta i desinflama (580). FORMA
FARMACEUTICA I US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decoccidé (507, 509, 510, 580).
DESTINACIO. Medicina veterinaria (507, 509, 510). Medicina humana (580).

Antiinflamatori bucal

FONT 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Com a desinfectant bucal,

glopejar aigua de farigola. FORMA FARMACEUTICA | US. Collutori (Us extern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori faringi

FONTS 567, 1213, 1214, 1313. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
infeccions de coll (567). Per al mal de coll, es fan gargares d'aigua de farigola amb suc de
limona i sucre (1213, 1214). Va bé per a tot. Es un desinfectant (1313). FORMA
FARMACEUTICA | US. Suspensi6 (Us intern) (567). Gargarisme (Us extern) (1213, 1214,
1313). PREPARACIO. Sopes de farigola (567). Decoccié (1213, 1214). DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 547, 548, 572, 573, 752. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als
mals de panxa i per a desinfectar (752). Quan tens la panxa malament (547, 548). Per a la
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panxa (572, 573). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern) (572, 573, 752).
Suspensié (Us intern) (547, 548). PREPARACIO. Decoccié (572, 573, 752). Prendre amb
sopa de pa (547, 548). DESTINACIO. Medicina humana i veterinaria (752). Medicina humana
(547, 548, 572, 573). OBSERVACIONS. També es feia servir molt per al bestiar (752).

Antiodontalgic

FONTS 549, 558, 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al
mal de queixals (549). També va bé per a glopejar quan et fan mal els queixals (558). Per al
mal de queixal, glopejar aigua de farigola (1213, 1214). FORMA FARMACEUTICA | US.
Tisana (Us intern) (549). Col-lutori (Us extern) (558, 1213, 1214). PREPARACIO. Decoccid
(549, 558, 1213, 1214). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es molt bona,
diuen que ho cura tot (549).

Antiofidic

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a mossegades d'escurgo.
FORMA FARMACEUTICA | US. Fumigacié (s extern). PREPARACIO. Perfums de farigola.
DESTINACIO. Medicina veterinaria. OBSERVACIONS. Mossegades d'escurgé: una vegada a
la gossa la va mossegar un escurgo, el primer que vaig fer va ser punxar-li ben punxat amb
espinacals (Eryngium campestre), després vaig fer un pipi en un mocador i li vaig apretar una
estona, quan vaig arribar a casa li vaig fer perfums de flor de sabuc (Sambucus nigra) i els
alternava amb perfums de farigola (Thymus vulgaris). Es va curar, al cap de 48 hores ja
menjava.

Antipneumonic

FONT 1319. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a un vedell que tenia
pulmonia. FORMA FARMACEUTICA | US. Aerosol (Us intern). PREPARACIO. Bafs.
DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Antiséptic bucal

FONTS 547, 548, 1213, 1337, 1338. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va
bé per a les llagues a la boca (548). Va bé per a les llagues de la boca (547). Com a
desinfectant bucal, glopejar aigua de farigola (1213). Quan et fa mal la boca, per a
desinfectar (1337, 1338). FORMA FARMACEUTICA | US. Collutori (Us extern).
PREPARACIO. Decoccié. Millor glopejar amb una punteta de sal (547, 548). Decoccié
(1213). Per a glopejar (1337, 1338). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic extern

FONTS 504, 505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 517, 518, 519, 520, 521, 522, 523,
524, 528, 529, 530, 531, 532, 536, 537, 542, 543, 544, 546, 547, 548, 549, 553, 554, 555,
556, 557, 559, 560, 561, 562, 563, 564, 567, 568, 569, 570, 571, 572, 573, 574, 575, 576,
577, 578, 579, 580, 582, 583, 584, 585, 586, 587, 588, 589, 590, 591, 592, 747, 750, 751,
752, 1213, 1214, 1293, 1296, 1297, 1298, 1299, 1300, 1301, 1307, 1308, 1309, 1311, 1312,
1314, 1315, 1316, 1318, 1319, 1320, 1321, 1323, 1324, 1325, 1326, 1327, 1330, 1336, 1339,
1340, 1341, 1342, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1352, 1353, 1354.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a desinfectar (504, 511, 512, 513,
514, 518, 519, 520, 521, 522, 523, 529, 530, 531, 536, 537, 549, 553, 554, 555, 561, 562,
563, 567, 568, 569, 570, 571, 574, 575, 576, 577, 582, 583, 584, 585, 586, 587, 588, 589,
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590, 591, 592, 747, 750, 1293, 1296, 1298, 1300, 1311, 1312, 1319, 1321, 1323, 1324, 1339,
1340, 1341, 1342, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1352). Per a desinfectar, per a
rentar ferides (507, 509, 510). Per a desinfectar ferides (505, 506, 524, 578, 579, 1301, 1318,
1320, 1327, 1343, 1344). Per a rentar mals (517). Per a rentar ferides (560, 751). Decocci6.
Per als mals de panxa i per a desinfectar (752). Es desinfectant, porta antibiotic (532). Per a
netejar [dit "llempiar"], et treu les infeccions (542, 543, 544). Per a desinfectar mals i també
per a prendre (546). Per a rentar. Es molt desinfectant (528). Es molt desinfectant, per a
rentar ferides (547, 548). Per a netejar ferides (556, 557, 1299). Es molt bona per a
desinfectar i per a tot (559). Per a rentar ferides, desinfecta i desinflama (580). Desinfectant
(564). Per a desinfectar. Es un antibidtic molt fluix (572, 573). Per a desinfectar ferides i
infeccions de la pell (1213, 1214). Es molt bon desinfectant (1297). Es la planta més
desinfectant que hi ha (1307, 1308, 1309). Com a desinfectant (1314). Per a desinfectar tant
persones com animals (1315, 1316). Per a desinfectar ferides del bestiar (1319). Per a
aplicar directament a ferides, és molt desinfectant (1325, 1326). Per a rentar ferides, és molt
desinfectant (1330). Es molt desinfectant (1336). Per a rentar mals, desinfecta molt (1353,
1354). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO. Decoccié (504,
505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 517, 518, 519, 520, 521, 522, 523, 524, 528,
529, 530, 531, 532, 536, 537, 542, 543, 544, 546, 547, 548, 549, 553, 554, 555, 556, 557,
559, 560, 561, 562, 563, 564, 567, 568, 569, 570, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578,
579, 580, 582, 583, 584, 585, 586, 587, 588, 589, 590, 591, 592, 747, 750, 751, 1213, 1214,
1293, 1296, 1297, 1301, 1307, 1308, 1309, 1311, 1312, 1314, 1315, 1316, 1318, 1319, 1320,
1321, 1323, 1324, 1325, 1326, 1327, 1330, 1336, 1339, 1340, 1341, 1342, 1343, 1344, 1345,
1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351). Decoccié. Aigua de la flor (1298). DESTINACIO.
Medicina humana (504, 505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 517, 518, 519, 520,
521, 522, 523, 524, 528, 529, 530, 531, 532, 536, 537, 542, 543, 544, 546, 547, 548, 549,
553, 554, 555, 556, 557, 559, 560, 561, 562, 563, 564, 567, 568, 569, 570, 571, 572, 573,
574, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 582, 583, 584, 585, 586, 587, 588, 589, 590, 591, 592,
747, 750, 751, 1213, 1214, 1293, 1296, 1297, 1298, 1299, 1300, 1301, 1307, 1308, 1309,
1311, 1312, 1314, 1318, 1319, 1320, 1321, 1323, 1324, 1325, 1326, 1327, 1330, 1336, 1339,
1340, 1341, 1342, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1352, 1353,
1354). Medicina humana i veterinaria (752, 1316). Medicina veterinaria (1315, 1319).
OBSERVACIONS. A mi m'agrada més la de la gangrena (Prunella grandiflora) (517). També
es feia servir molt per al bestiar (752). Es molt bona, diuen que ho cura tot (549). Per a beure
és molt forta (583, 584, 585). Feu servir roba de fil (1213, 1214). En tenen sempre (1307,
1308, 1309).

Antiséptic gingival

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les genives
inflamades, glopejar aigua de farigola. FORMA FARMACEUTICA | US. Col-lutori (us extern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic intern

FONTS 504, 511, 512, 513, 514, 520, 521, 522, 523, 528, 529, 530, 531, 532, 536, 537, 542,
543, 544, 546, 549, 553, 554, 555, 558, 559, 561, 562, 563, 567, 568, 569, 570, 571, 572,
573, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 582, 586, 588, 589, 590, 591, 592, 747, 750, 752,
1293, 1296, 1297, 1298, 1299, 1300, 1301, 1307, 1308, 1309, 1310, 1311, 1312, 1313, 1314,
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1315, 1316, 1318, 1319, 1320, 1321, 1323, 1324, 1325, 1326, 1327, 1336, 1339, 1340, 1341,
1342, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1352. DESCRIPCIO DE L'US
FETA PELS INFORMANTS. Per a desinfectar (504, 511, 512, 513, 514, 521, 522, 523, 529,
530, 531, 536, 537, 549, 553, 554, 555, 561, 562, 563, 567, 568, 569, 570, 571, 574, 575,
576, 577, 578, 579, 580, 582, 586, 588, 589, 590, 591, 592, 747, 750, 1293, 1296, 1298,
1300, 1310, 1311, 1312, 1318, 1319, 1320, 1321, 1323, 1324, 1327, 1339, 1340, 1341, 1342,
1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1352). Per als mals de panxa i per a
desinfectar (752). Es desinfectant, porta antibiotic (532). Per a netejar [dit "llempiar"], et treu
les infeccions (542, 543, 544). Per a desinfectar mals i també per a prendre (546). Per a
desinfectar (520). Per a beure. Es molt desinfectant (528). Es molt bona per a desinfectar i
per a tot (559). Aigua per a netejar i depurar (558). Per a desinfectar a les bésties quan
havien parit (571). Per a desinfectar. Es un antibidtic molt fluix (572, 573). Es molt bon
desinfectant (1297). Per a netejar el cos (1299). Per a prendre (1301). Es la planta més
desinfectant que hi ha (1307, 1308, 1309). Va bé per a tot. Es un desinfectant (1313). Com a
desinfectant (1314). Per a desinfectar tant persones com animals (1315, 1316). Es molt
desinfectant (1325, 1326, 1336). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern) (504,
511, 512, 513, 514, 520, 521, 522, 523, 528, 529, 530, 531, 532, 536, 537, 542, 543, 544,
546, 549, 553, 554, 555, 558, 559, 561, 562, 563, 567, 568, 569, 570, 571, 572, 573, 574,
575, 576, 577, 578, 579, 580, 582, 586, 588, 589, 590, 591, 592, 747, 750, 752, 1293, 1296,
1297, 1298, 1299, 1301, 1307, 1308, 1309, 1310, 1311, 1312, 1313, 1314, 1315, 1316, 1318,
1319, 1320, 1321, 1323, 1324, 1325, 1326, 1327, 1336, 1339, 1340, 1341, 1342, 1343, 1344,
1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1352). Gargarisme (Us extern) (1300). Enema (Us
intern) (1350, 1351). PREPARACIO. Decocci6 (504, 511, 512, 513, 514, 520, 521, 522, 523,
528, 529, 530, 531, 532, 536, 537, 542, 543, 544, 546, 549, 553, 554, 555, 558, 559, 561,
562, 563, 567, 568, 569, 570, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 580, 582, 586,
588, 589, 591, 592, 747, 750, 752, 1293, 1296, 1297, 1301, 1307, 1308, 1309, 1311, 1312,
1314, 1315, 1316, 1318, 1319, 1320, 1321, 1323, 1324, 1325, 1326, 1327, 1336, 1339, 1340,
1341, 1342, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351). Us intern (590).
Decocci6. Aigua de la flor (1298). En lavativa (1350, 1351). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Durant 9 dies (1299). DESTINACIO. Medicina humana (504,
511, 512, 513, 514, 520, 521, 522, 523, 528, 529, 530, 531, 532, 536, 537, 542, 543, 544,
546, 549, 553, 554, 555, 558, 559, 561, 562, 563, 567, 568, 569, 570, 571, 572, 573, 574,
575, 576, 577, 578, 579, 580, 582, 586, 588, 589, 590, 591, 592, 747, 750, 1293, 1296, 1297,
1298, 1299, 1300, 1301, 1307, 1308, 1309, 1310, 1311, 1312, 1314, 1318, 1319, 1320, 1321,
1323, 1324, 1325, 1326, 1327, 1336, 1339, 1340, 1341, 1342, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347,
1348, 1349, 1350, 1351, 1352). Medicina humana i veterinaria (752, 1313, 1315, 1316).
Medicina veterinaria (571). OBSERVACIONS. També es feia servir molt per al bestiar (752).
Es molt bona, diuen que ho cura tot (549). En Mariano va tenir cancer de coll, i diu que va
tenir sort d'aquesta planta, va fer gargares tres setmanes tres cops al dia fins que li va donar
de baixa i només li van fer tractament pero6 no el van haver d'operar. Aquesta cura, la hi va dir
el metge (1300). En tenen sempre (1307, 1308, 1309).

Antiséptic ocular

FONTS 511, 512, 513, 514, 1213, 1214, 1315, 1316, 1337, 1338, 1350, 1351. DESCRIPCIO
DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a banyar els ulls, diuen que porta antibiotic (511,
512, 513, 514). Per a netejar els ulls, es fan banys (1213, 1214). Per a ulls malalts (1315,
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1316). Per als ulls, per a desinfectar (1337, 1338). Per als ulls malalts (1350, 1351). FORMA
FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO. Decoccié (511, 512, 513, 514,
1315, 1316, 1337, 1338, 1350, 1351). Decoccid. Aigua ben bullida amb un polsim de sal
(1213, 1214). DESTINACIO. Medicina humana (511, 512, 513, 514, 1213, 1214, 1315, 1316,
1337, 1338, 1350). Medicina humana i veterinaria (1351). OBSERVACIONS. No n'abuseu,
perque pot fer pujar la pressio ocular (1213, 1214).

Coadjuvant del part

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. A can Franga la feien servir
per ajudar a parir una béstia, les rentaven amb farigola. També els en feien lavatives.
FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina veterinaria.

Digestiu

FONT 581. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Quan tens I'estémac inflamat
perqué has anat a un convit i has menjat massa. Si et prens l'aigua de farigola no fa el
mateix, fa molt més efecte les sopes de pa, actua com a esponja i et va posant I'estomac a to
de mica en mica. FORMA FARMACEUTICA | US. Suspensi6 (Us intern). PREPARACIO.
Sopa escaldada amb aigua de farigola. DESTINACIO. Medicina humana.

Estomacal

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal
d'estdbmac. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). DESTINACIO. Medicina
humana.

Hipolipemiant

FONT 549. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Baixa el colesterol. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccio. DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. Es molt bona, diuen que ho cura tot.

Per a I'afonia

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a l'afonia, es
fan gargares d'aigua de farigola amb suc de llimona i sucre. FORMA FARMACEUTICA | US.
Gargarisme (Us extern). PREPARACIO. Decocci6. DESTINACIO. Medicina humana.

Per al panadis

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als voltadits.
FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (is extern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. Feu servir roba de fil.

Resolutiu

FONT 1319. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Un dels meus germans
petits, va tenir un vesper (bony ple de pus) al coll i I'hi van curar només banyant-I'hi amb
aigua de farigola. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO.
Decocci6. DESTINACIO. Medicina humana.

Salutifer

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Si voleu prevenir
els constipats d'hivern. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). MODE
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D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Nou dies seguits, abans d'anar a dormir al mes d'octubre. Si
us en voleu assegurar, podeu fer una altra novena després d'haver descansat uns nou dies.
DESTINACIO. Medicina humana.

Tonic

FONT 538. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Me'n prenc quan estic cansat,
et fa passar la set, et neteja la panxa i sembla que et refa. FORMA FARMACEUTICA | US.
Suspensio (Us intern). PREPARACIO. Sopes de pa ben clares amb un brot de farigola. A
vegades m'hi poso un parell de rostes de cansalada. DESTINACIO. Medicina humana.
Vulnerari

FONTS 1294, 1297. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les llagues,
quan a una persona no li va bé res de la farmacia, la farigola fa miracles (1294). Per a
desinfectar les ferides del bestiar (1297). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern).
PREPARACIO. Se'n feia aigua (1297). DESTINACIO. Medicina humana (1294). Medicina
veterinaria (1297). OBSERVACIONS. Ella només cull les puntes florides (1294).

USOS ALIMENTARIS

Flor

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONT 581. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer una sopa per
caprici, la fas just amb les flors que cauen quan asseques la planta i €s molt més suau i molt
bona. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Part aeria

Condiment

FONTS 1213, 1214, 1317, 1319, 1325, 1326, 1327, 1336, 1337, 1338, 1341, 1342, 1352.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es un bon condiment per a la carn
(1213, 1214). Per a donar gust (1317). Sopa de pa amb farigola (1319). Per a donar gust als
rostits (1325, 1326). Per a afegir els rostits (1327). Per a als rostits (1336). Per als cuinats
(1337, 1338). Per a donar gust als cuinats (1341, 1342). La meva padrina I'usava per a cuinar
(1352). OBSERVACIONS. Es molt bona (1319). Els seus menjars eren molt especiats i molt
bons (1352). DESTINACIO. Alimentacié humana (1213, 1214, 1317, 1319, 1325, 1326, 1327,
1336, 1337, 1338, 1341, 1342, 1352).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 1213, 1214. DESCRIECIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Sopa de pa amb
aigua de farigola. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Part aéria florida

Condiment

FONTS 511, 512, 513, 514, 528, 545, 560, 569, 570, 571, 590, 591, 592, 746. DESCRIPCIO
DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a guisar (746). Per a donar gust als cuinats (511,
512, 513, 514). Per posar als guisats (545). La sopa de pa s'hi posa un brotet de farigola
(528). Per a cuinar (569, 570, 571). Per a fer sopa de pa i un brot de farigola (560). Romani
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(Rosmarinus officinalis), llorer (Laurus nobilis), farigola (Thymus vulgaris) i orenga (Origanum
vulgare). Piquem les herbes juntes i ho fem servir per a fer guisats (590). Per als cuinats
(591, 592). DESTINACIO. Alimentacié humana (511, 512, 513, 514, 528, 545, 560, 569, 570,
571, 590, 591, 592, 746).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 520, 521, 565, 566, 571, 747. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Cal fer bullir aigua amb farigola i llavors escaldar-t'i la sopa (747). Per a fer sopes (520, 521,
565, 566, 571). DESTINACIO. Alimentacié humana (520, 521, 565, 566, 571, 747).

ALTRES USOS
Part aéria
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 1210. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. La seva mare i la seva tia
provenien de can Camades de la Roca, era un lloc que hi havia molt ambient de bruixes i la
seva tia la Maria Sagué sempre tenia un ramet de farigola penjat a la porta per a protegir la
casa, que no hi entressin les bruixes.

Part aéria florida
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 503. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Quan hi havia tronades es
cremava flor de sabuc (Sambucus nigra), farigola (Thymus vulgaris) o altres plantes que
fessin olor i es deien oracions: "La mare de Déu passa per un cami i al bon Jesus hi
encontra".

Planta sencera
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. L'aigua de farigola
tot ho consola.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 541, 1294, 1319, 1337, 1338. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. La padrina
me'n feia anar a buscar, perque alla no n'hi ha gaire (541). Diu que a la Creueta ha anat
desapareixent perqué la gent l'arrenca (1294). Diu que per avall la cullen el divendres sant
(1319). La portaven de I'Alt Emporda, ells feien la transhumancia i passaven [I'hivern a
Vilajuiga (1337, 1338).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria florida

FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja V (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1332, 1333, 1334. Entrevista 11, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
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FONTS 1325, 1326. Entrevista 13, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1336. Entrevista 16, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1317. Entrevista 21, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 1343, 1344. Entrevista 23, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1330. Entrevista 32, barreja VI (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1330. Entrevista 32, barreja VIl (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1315, 1316. Entrevista 38 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 503. Entrevista 43 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 750. Entrevista 50, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 520, 521. Entrevista 56, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja |l (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 539, 540. Entrevista 69 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1296. Entrevista 7, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 546. Entrevista 74, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 546. Entrevista 74, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONT 564. Entrevista 84, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 571. Entrevista 89, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1310. Entrevista 9 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 581. Entrevista 94, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONT 581. Entrevista 94, barreja V (vegeu cataleg de barreges)

Tilia platyphyllos Scop. (tiliacies)
BCN 25024

NOMS POPULARS

Flor de tell (bractea i inflorescencia) (505, 506, 507, 509, 510, 515, 516, 517, 518, 519, 520
521, 528, 538, 541, 546, 547, 548, 549, 553, 554, 555, 556, 557, 558, 560, 561, 562, 563
564, 565, 566, 569, 570, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 590, 591, 592, 746
747,748, 749, 750, 751, 753, 754, 755, 1294, 1298, 1299)

Tell (511, 512, 513, 514, 525, 526, 527, 529, 530, 531, 533, 534, 549, 580, 580, 586, 587
588, 589, 746, 752, 753, 754, 755, 1215, 1293, 1296, 1297, 1310, 1311, 1312, 1313, 1314
1315, 1316, 1317, 1318, 1319, 1323, 1325, 1326, 1328, 1329, 1330, 1331, 1332, 1333, 1334
1336, 1337, 1338, 1339, 1340, 1341, 1342, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1353
1354, 1352, 1361, 1362)

Til-la (bractea i inflorescéncia) (529, 530, 531, 553, 1320, 1324, 1327, 1335)
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Til-ler (580)

USOS MEDICINALS
Bractea i inflorescéncia
Anticatarral

FONTS 505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 517, 518, 519, 520, 521, 528,
529, 530, 531, 533, 534, 538, 546, 547, 548, 549, 553, 554, 555, 556, 557, 558, 561, 562,
563, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 588, 589, 590, 591, 592, 746, 748, 749, 751,
752, 753, 754, 755, 1215, 1311, 1312, 1317, 1325, 1326, 1328, 1329, 1332, 1333, 1334,
1335, 1336, 1337, 1338, 1343, 1344, 1345, 1346, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA
PELS INFORMANTS. Per als refredats (505, 506, 507, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 517,
518, 519, 520, 521, 528, 529, 530, 531, 538, 546, 553, 554, 555, 556, 557, 558, 561, 562,
563, 572, 573, 578, 579, 589, 591, 592, 746, 1215, 1311, 1312, 1325, 1326, 1343, 1344). Per
als refredats, et calma el constipat i t'ajuda a dormir (748, 749). Per als constipats (515, 516,
533, 534, 574, 575, 576, 577, 751, 1317, 1328, 1329, 1336, 1345, 1346, 1353, 1354). La flor
és bona per als refredats (588, 752). Per als constipats, mal de coll (547, 548). Per a
constipats (549, 1332, 1333, 1334). La flor va bé per als refredats (753, 754, 755). Es prenia
per als refredats de sang (590). Va bé per als constipats (1335). Per als refredats de sang
(1337, 1338). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern) (505, 506, 507, 509, 510,
511, 512, 513, 514, 515, 516, 517, 518, 519, 520, 521, 528, 529, 530, 531, 533, 534, 538,
546, 547, 548, 553, 554, 555, 558, 561, 562, 563, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578, 579,
588, 589, 590, 591, 592, 746, 748, 749, 751, 752, 753, 754, 755, 1215, 1311, 1312, 1317,
1325, 1326, 1328, 1329, 1332, 1333, 1334, 1335, 1336, 1337, 1338, 1343, 1344, 1345, 1346,
1353, 1354). Melit (Us intern) (549, 556, 557). PREPARACIO. Decoccié (505, 506, 507, 509,
510, 511, 512, 513, 514, 515, 516, 517, 518, 519, 520, 521, 528, 529, 530, 531, 538, 547,
548, 553, 554, 555, 558, 561, 562, 563, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 578, 579, 588, 589,
590, 591, 592, 746, 748, 749, 751, 752, 754, 755, 1215, 1325, 1326, 1343, 1344, 1345,
1346). Decoccid. Aigua de la flor de tell (533, 534, 1336, 1337, 1338). Decoccié. Per a quan
estas refredat la flor bullida (546). Amb mel i sucre (549). Amb mel (556, 557). Decocié (753).
Decoccid, mel i un raig de llimona (1328, 1329). Decocci6. Quasi sempre barrejada amb
altres herbes (1332, 1333, 1334). Decocci6. Aigua de la flor (1335). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Fer novenes (1215). EFECTES SECUNDARIS. Si.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. "Es I'herba que aqui a casa hi tenim
més fe" (511, 512, 513, 514). A mi no em va bé perque em rebaixa molt la sang (517). Abans
en veniem i ens vam comprar un joc de café (518, 519). S'ha de vigilar, perque baixa molt la
pressié (547, 548). S'ha de vigilar, perqué rebaixa molt la sang (588). Es l'aigua que
m'agrada menys, el gust que té no és bo (572, 573). Rebaixa molt la sang (1215).

Antigripal

FONTS 574, 575, 576, 577. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les
grips. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antihipertensiu
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FONTS 515, 516, 520, 521, 556, 557, 560, 564, 580, 590, 591, 592, 1314, 1318, 1319, 1330,
1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la pressio
(564, 591, 592, 1330). Per a rebaixar la sang (515, 516, 556, 557, 560, 590, 1318). Per a
rebaixar la sang. S'ha de vigilar, perqué rebaixa molt (520, 521). L'aigua és bona per a
rebaixar la pressié (580). Rebaixa la sang (1314, 1339, 1340). Rebaixa molt la sang (1319).
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (515, 516, 520,
521, 556, 557, 560, 564, 580, 590, 591, 592, 1314, 1318, 1319, 1330, 1339, 1340).
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori faringi

FONTS 547, 548. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als constipats,
mal de coll. FORMA FARMACEUTICA | L'J'S. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6.
EFECTES SECUNDARIS. Si. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. S'ha de
vigilar, perqué baixa molt la pressié.

Antipelohemic

FONT 571. DESCRIFCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a aclarir la sang. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antipirétic

FONT 1330. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la febre. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiséptic extern

FONTS 591, 592, 1298. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a rentar
mals (591, 592). Com a desinfectant (1298). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us
extern). PREPARACIO. Decoccio (591, 592). Decoccié. Aigua de la flor (1298).
DESTINACIO. Medicina humana.

Antitussigen

FONT 1330. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a la tos. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Desconegut per l'informant

FONTS 541, 569, 570. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIQ.
Decoccid. Un tupi d'aigua de flor de tell amb una aspirina a darrera (569, 570). DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. Per a fer infusions (541).

Hematocatartic

FONT 1296. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. La flor, per a netejar les

sangs. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.

Litotriptic renal
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FONT 1313. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a les pedres dels
ronyons. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). DESTINACIO. Medicina
humana.

Salutifer

FONT 549. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per quan fa molt fred a
I'hivern. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (mescla medicamentosa)
(Gs intern). PREPARACIO. Flor de tell amb sucre i un rovell d'ou, tot ben calent. MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Abans d'anar a dormir. DESTINACIO. Medicina humana.

Sedant

FONTS 1315, 1316. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es sedant. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Tranquil-litzant

FONTS 529, 530, 531, 533, 534, 546, 564, 565, 566, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 586, 587,
747, 1215, 1294, 1296, 1297, 1299, 1310, 1313, 1318, 1327, 1330, 1335, 1341, 1342, 1347,
1348, 1349, 1352, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
relaxar (747). Per als nervis (529, 530, 531, 533, 534, 574, 575, 576, 577, 586, 587, 1215,
1327, 1330, 1341, 1342, 1347, 1348, 1349, 1352, 1361, 1362). Va bé per als nervis (546).
Per a quan no pots dormir, és relaxant (565, 566). Per a calmar els nervis (564, 572, 573). Es
molt tranquil-litzant (1294). La flor, per a calmar (1296). Va molt bé per als nervis (1297).
Relaxant (1299). Es tranquil-litzant (1310). Per a tranquil-litzar (1313, 1335). La flor va bé per
als nervis (1318). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern) (529, 530, 531, 533,
534, 546, 564, 565, 566, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 586, 587, 747, 1215, 1294, 1296,
1297, 1310, 1313, 1318, 1327, 1330, 1335, 1341, 1342, 1347, 1348, 1349, 1352, 1361,
1362). Bany (Us extern) (1299). PREPARACIO. Decocci6 (529, 530, 531, 564, 565, 566, 572,
573, 574, 575, 576, 577, 586, 587, 747, 1215, 1296, 1310, 1318, 1330, 1361, 1362).
Decoccid. Aigua de la flor de tell (533, 534). Només la flor escaldada. Poses la flor en un
colador i hi tires aigua per sobre (546). La infusié de la flor (1294). Decoccié. L'aigua de la flor
(1297). Per a fer banys, fas aigua la meitat flor i la meitat fulla i la poses a la banyera (1299).
En infusio (1327, 1347, 1348, 1349). Decoccié. Aigua de la flor (1335). La flor en infusio
(1341, 1342). Aigua de les flors (1352). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Fer novenes
(1215). EFECTES SECUNDARIS. Si. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS.
Es l'aigua que m'agrada menys, el gust que té no és bo (572, 573). Rebaixa molt la sang
(1215). En té, pero no la fa servir (1299). A casa la barrejaven amb altres herbes (1310).

Vulnerari

FONTS 1337, 1338, 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
curar ferides (1337, 1338). Per a les llagues del bestiar (1339, 1340). FORMA
FARMACEUTICA | US. Bany (s extern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de la flor de tell

(1337, 1338). Decoccid. Aigua de la flor (1339, 1340). DESTINACIO. Medicina humana
(1337, 1338). Medicina veterinaria (1339, 1340).

Parénquima cortical
Antialgic ciatic
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FONT 1331. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. En emplastres per al dolor
ciatic. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO. La segona pela
del tell estovada amb llet tota la nit, fa com una gelatina. DESTINACIO. Medicina humana.
Antidiarreic

FONTS 1339, 1340. DESCRIP(}IO DE L‘L')S FETA PELS INFORMANTS. Per a la diarrea
dels vedells. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccio6.
Aigua de la segona pela del tell. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Antiequimotic

FONT 588. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als trucs. FORMA
FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Segona pela de tell, es feia
emplastres. La pela crua amb una mica d'aigua o llet per amorosir-la una mica.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori

FONT 1319. DESCRIPCIO DE L'us FETA PER L'INFORMANT. En llocs inflamats o
infectats. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern). PREPARACIO. Aigua de la
segona pela de tell, amb draps. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Aquest
remei I'hi van fer quan se li va acumular la llet als pits després de parir.

Antipirotic

FONT 1323. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a cremades i

ALTRES USOS que no recorda. FORMA FARMACEUTICA | US Emplastre (Us extern).
PREPARACIO. Emplastres de la segona pela de tell. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic extern

FONTS 580, 591, 592, 1319, 1345, 1346. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. La segona pela del tell és molt desinfectant per a rentar ferides (591, 592).
Es bona per a rentar ferides (580). En llocs inflamats o infectats (1319). Per a desinfectar
ferides per al bestiar (1345, 1346). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern).
PREPARACIO. Decocci6 (591, 592). Decoccié de la segona pela (580). Aigua de la segona
pela de tell, amb draps (1319). Decocci6é. Aigua de la segona pela de tell (1345, 1346).
DESTINACIO. Medicina humana (580, 591, 592, 1319). Medicina veterinaria (1345, 1346).
OBSERVACIONS. Fa una aigua molt llefiscosa (580). Aquest remei I'hi van fer quan se li va
acumular la llet als pits després de parir (1319).

Antiulcerds (per a Ulceres gastriques)
FONT 1293. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a la gent que té
llaga d'estémac. FORMA FARMACEUTICA | US. Macerat en aigua (Us intern).

PREPARAC[O. La segona pela del tell, posada a estovar, fa una aigua molt amorosa.
DESTINACIO. Medicina humana.

Hipouricemiant

FONTS 511, 512, 513, 514. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal
de gota. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decocci6.
S'utilitza la segona escorga. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. "Es I'herba
que aqui a casa hi tenim més fe".
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Litotriptic renal

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les pedres dels
ronyons. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Aigua de la
segona pela. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a les punxades

FONT 1330. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les punxades
infectades. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (s extern). PREPARACIO. La segona pela
de tell bullida en aigua, amb una perola rentada amb sorra, fa com una clara d'ou (aigua
llefiscosa). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. El seu pare es va punxar
amb unes forquetes i es revolcava del mal, una veina gran li va preparar tovalloles calentes i
molles d'aquesta aigua i al cap d'una hora era curat.

Vulnerari

FONTS 517, 525, 526, 527, 1313, 1314. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Es molt bona per a banyar talls i ferides (517). La segona peloia per als talls (525, 526, 527).
Per a les ferides (1313). Es posava directament sobre del mal (1314). FORMA
FARMACEUTICA | US. Bany (Us extern) (517, 525, 526, 527, 1313). Emplastre (s extern)
(1314). PREPARACIO. Decoccié. S'utilitza la segona escorga (517). Decoccié (525, 526,
527). Aigua de la segona pela de tell (1313). De la segona pela de tell bullida es feia un
emplastre (1314). DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS

Bractea i inflorescéncia

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Ratafia. Posar totes les
herbes en aiguardent 21 dies a sol i serena. Es fa per als volts de Sant Joan. Sempre surt
bona perd no surt mai igual. Les herbes utilitzades sén: nous verdes (Juglans regia), herba
de Noé (Herniaria glabra), tarongina (Melissa officinalis), camamilla borda (Tanacetum
parthenium), marialluisa (Lippia triphylla), menta (Mentha spicata), salsufragia (Peucedanum
ostruthium), til-la (Tilia platyphyllos), nou moscada (Myristica fragrans) i clau (Syzygium
aromaticum). DESTINACIO. Alimentacié humana.

ALTRES USOS
Bractea i inflorescéncia
Altres informacions

FONTS 560, 591, 592, 1310, 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Es venia molt abans (591, 592). La gent la venia a la farmacia (560). De flor,
se'n collia molta per a vendre (1310). Abans collien la flor de tell per a vendre (1332, 1333,
1334).

Planta viva in situ
Creences i practiques magicoreligioses
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FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Dormir la migdiada a I'ombra
d'un tell és sa i fa reposar molt.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Bractea i inflorescéncia

FONTS 1332, 1333, 1334. Entrevista 11, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1332, 1333, 1334. Entrevista 11, barreja lll (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 1325, 1326. Entrevista 13, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1330. Entrevista 32, barreja V (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1320. Entrevista 34, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1324. Entrevista 5, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

FONT 750. Entrevista 50, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 529, 530, 531. Entrevista 53, barreja VIl (vegeu cataleg de barreges)
FONT 752. Entrevista 62, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja VI (vegeu cataleg de barreges)
FONT 549. Entrevista 75, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONT 564. Entrevista 84, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Parénquima cortical

FONT 746. Entrevista 45, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Trifolium alpinum L. (papilionacies)
BCN 25025

NOMS POPULARS
Regaléssia (554, 555, 1361, 1362)

Regalissia (528, 533, 534, 541, 549, 554, 555, 559, 571, 586, 587, 1296, 1300, 1313, 1317,
1321, 1332, 1333, 1334, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351)

USOS MEDICINALS
Arrel
Anticatarral

FONTS 554, 555, 559, 1350, 1351, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per als constipats (554, 555, 559, 1361, 1362). Per als refredats (1350,
1351). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié (559,
1350, 1351, 1361, 1362). Decoccié. Aigua de la rel (554, 555). DESTINACIO. Medicina
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humana. OBSERVACIONS. Es fa servir la rel i costa, perque en aquest pais no es fa gaire
grossa (559).

Antiinflamatori intestinal

FONT 1300. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es bona per al mal de

ventre. FORMA'FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié de la
rel. DESTINACIO. Medicina humana.

Deshabituant del tabac

FONTS 533, 534. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. L'arrel és bona per a
mastegar. Va bé per als que deixen de fumar. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma
farmaceéutica (Us directe, Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

Salutifer

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Te'n poses un tronquet a la
boca i va bé aquella dolgcor. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us
directe, Us intern). DESTINACIO. Medicina humana.

Flor

Anticatarral

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPC[O DE L'L'JS'FETA PELS INFORMANTS. Va molt bé
per als refredats. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Planta sencera

Anticatarral

FONT 1296. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va molt bé per als
constipats de sang (els que et raja el nas, tens mal de cap, mal al cos). FORMA

FARMACEUTICA I US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decoccié. S'utilitza I'arrel i el brot.
DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS

Arrel

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 571, 1313, 1317, 1321, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. La rel rosegada et fa passar la set (571). S'arrenca la rel i es xucla, té molt
bon gust i amoroseix el coll (1313). Quan vaig cap aqui dalt me'n poso una rel a la boca
(1317). L'arrel per a llepar (1347, 1348, 1349). Per a menjar cru (1321). DESTINACIO.
Alimentacié humana (571, 1313, 1317, 1321, 1347, 1348, 1349).

Part aeria

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 528, 533, 534, 549, 571, 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS

INFORMANTS. Al bestiar li agrada molt (533, 534). Es el menjar més b6 que hi ha per al
bestiar (528). Se'l menja el bestiar (549). A les ovelles els agrada molt i els va molt bé, els hi
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fa la llana groga i maca, els déna molta fortalesa (571). Es bon menjar (586, 587).
OBSERVACIONS. A la primavera encara no comenga a sortir ja se la mengen fins que la
planta és seca cap alla mig setembre, després ja no la volen, la planta es mor i deu canviar el
gust (571). L'Albert de Queralbs em va dir que amb dos grapats de regalissia i un rajoli
d'aigua, una vaca ja viu tot l'estiu, una mica exagerat! (586, 587). DESTINACIO. Alimentacié
animal (528, 533, 534, 549, 571, 586, 587).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 586, 587. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Aqui n'hi ha poca, una mica a
Coll del Pal.

Trifolium incarnatum L. (papilionacies)
BCN 25026

NOMS POPULARS
Fenc (507, 509, 510, 554, 555, 580, 1345, 1346, 1352)

USOS MEDICINALS

Flor

Diuretic

FONTS 1345, 1346. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer orinar.

FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. En infusi6. DESTINACIO.
Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aeria
Ingestié de la part de la planta crua - Conservada dessecada a l'aire

FONT 580.'DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. El donem al bestiar.
DESTINACIO. Alimentacié animal.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES

Part aéria

FONTS 507, 509, 510, 1345, 1346, 1352. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA
FETA PELS INFORMANTS. Quan es troba barrejat el fenc (Trifolium incarnatum) i l'alfals
(Medicago sativa), fa un vapor perqué fermenta i no thi pots posar a sobre, és perillés,
perque et faria mal, et tapa i et fa estossegar (507, 509, 510). Diuen que no es pot dormir

sobre el fenc, que et pots morir (1345, 1346). Dormir a sobre del fenc és molt dolent (1352).
GRAU DE TOXICITAT. Letal (1345, 1346). VIA D'INTOXICACIO. Via interna (507, 509, 510).
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Trifolium pratense L. (papilionacies)
BCN 25027

NOMS POPULARS

Trefola (564, 565, 566, 578, 579, 580, 583, 584, 585, 586, 587, 589, 746, 1215, 1310)
Trefola borda (572, 573)

Trefolet (556, 557, 582)

Trevol (568)

Trevolet (571)

USOS MEDICINALS

No consta

Resolutiu

FONT 582. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. T'ho posaven sobre les

llagues. FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocacié (Us extern). PREPARACIO. Es posava
en oli. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS

Part aeria

Ingestié de la part de la planta crua - Conservada dessecada a l'aire

FONTS 564, 572, 573, 578, 579, 580, 583, 584, 585, 589, 746, 1310. DESCRIPCIO DE L'US
FETA PELS INFORMANTS. En planten i I'usen per a alimentar al bestiar (746). Per als
conills (578, 579). Per al bestiar (572, 573, 580, 589). Per als conills i per als porcs (564). Es
bo per al bestiar, pero si en menja gaire queda inflat (583, 584, 585). Se'n donava als porcs,
quan no hi havia gaire menjar (1310). DESTINACIO. Alimentacié animal (564, 572, 573, 578,
579, 580, 583, 584, 585, 589, 746, 1310).

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 565, 566, 571, 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En
mengen les ovelles (571). Engegavem els porcs a la userda. També en donavem als conills

(565, 566). Per a pasturar el bestiar (586, 587). DESTINACIO. Alimentacié animal (565, 566,
571, 586, 587).

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
Part aéria jove

FONTS 556, 557. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Boteix les vaques i les ovelles. En aquells dies tan covats d'estiu, si es
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mengen el trefolet tendre els fa mal, si ja ha florit no passa res. VIA D'INTOXICACIO. Via
interna. TOXICITAT EN ANIMALS. Si.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Flor
FONT 1215. Entrevista 104, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Trifolium repens L. (papilionacies)
BCN 31313

NOMS POPULARS
Trefolé (583, 584, 585)

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. El bestiar se la
menja. OBSERVACIONS. Es més petita que la tréfola. DESTINACIO. Alimentacié animal.

Triticum aestivum L. (graminies)
BCN 27284

NOMS POPULARS

Blat (503, 507, 509, 510, 560, 561, 562, 563, 565, 566, 571, 1353, 1354, 1352)
Mestall (589)

Segon (producte elaborat) (520, 521, 750)

USOS MEDICINALS

Llavor

Antiequimotic

FONTS 561, 562, 563. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a treure els

trucs i et treu el mal. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern). PREPARACIO.
Farina de blat amb aiguardent sec. DESTINACIO. Medicina humana.

Seg6
Per als penellons
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FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als
penellons. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant. PREPARACIO.
Segon de blat torrat i posat a dins d'un mitjé6 per anar a dormir. DESTINACIO. Medicina
humana.

USOS ALIMENTARIS
Llavor
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 571, 589. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les gallines els
barrejavem una mica de farina i als conills els donavem gra (571). Es donava al bestiar (589).
OBSERVACIONS. Es barrejaven granes de blat i segol i el que sortia era mestall (589).
DESTINACIO. Alimentacié animal (571, 589).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita sense vehicle

FONTS 503, 565, 566, 589, 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per a fer pa (503). La mare pastava la farina i feia un pa de 4 kg que es guardava molt. Si
tenia un xic de sucre i una mica d'oli feia una coca i era bonissima (565, 566). Abans a les
cases ens feiem sempre pa (589). La farina de blat per a fer pa (1353, 1354).
OBSERVACIONS. El blat no se li ha de fer res, només a I'hora de segar-lo. Nosaltres
portavem el nostre blat a la farinera que era a ca la Irene. També el podies portar al Moli petit
i al Moli gran que era a ca I'Espona (503). Nosaltres al Grau cada 15 dies feiem una
pastarada (589). Abans a les cases se'l feien (1353, 1354). DESTINACIO. Alimentacié
humana (503, 565, 566, 589, 1353, 1354).

ALTRES USOS
Llavor
Maneig agrosilvopastoral: Us en la matanga del porc

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a conservar les
llonganisses, s'emplenava un calaix d'aquells grossos de les cases amb gra de blat i les
llonganisses s'hi posaven per damunt.

ALTRES OBSERVACIONS
FONT 560. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Es plantava a Beget.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Llavor

FONTS 505, 506. Entrevista 47, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 520, 521. Entrevista 56, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
Seg6

FONT 750. Entrevista 50, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
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Trollius europaeus L. (ranunculacies)
BCN 27267

NOMS POPULARS

Absolva (528)

Cloclou (1321)

Flor de Sant Pere (1313)

Gata rabiosa (553, 554, 555)

Gata rabiosa de la muntanya (581)
Rovell d'ou (541)

USOS MEDICINALS
Part aeria
Antiséptic intern

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es feia servir per a les
infeccions del bestiar. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié. Em sembla que es feien aigua de tota la planta. DESTINACIO. Medicina
veterinaria.

ALTRES USOS

Flor

Ornamental: elaboracié de rams

FONT 1313. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer rams.
Part aéria florida

Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 546, 1321. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer rams, es fa
a les molleres (546). Per a fer rams (1321).

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT. Es
toxica. Haviem de vigilar que no n'hi hagués en el menjar dels conills. VIA D'INTOXICACIO.
Via interna. TOXICITAT EN ANIMALS. Si.

ALTRES OBSERVACIONS
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FONTS 528, 581, 586, 587, 1321. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Es fan als
mollerius (528). Es un simil a la gata rabiosa (Ranunculus bulbosus subsp. bulbosus), perd
més grossa (528). Es troba barrejada amb I'arnica (Arnica montana subsp. montana) i és
molt maca (581). La gent n'agafa pensant que agafa arnica (Arnica montana subsp.
montana) (586, 587). Es fan a la vora de l'aigua (1321).

Tropaeolum majus L. (tropeolacies)
BCN 47647

NOMS POPULARS
Caputxina (1213, 1214)

BARREGES AMB AQUEST TAXON
No consta
FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Tussilago farfara L. (compostes)
BCN 25028

NOMS POPULARS

Pota de cavall (505, 506, 511, 512, 513, 514, 517, 518, 519, 524, 529, 530, 531, 541, 553,
556, 557, 568, 578, 579, 583, 584, 585, 586, 587, 590, 591, 592, 748, 749, 1298, 1299, 1310,
1313, 1317, 1318, 1319, 1321, 1322, 1327, 1328, 1329, 1332, 1333, 1334, 1337, 1338, 1345,
1346, 1347, 1348, 1349, 1352, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS

Flor

Antitussigen

FONT 1299. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a la tos. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. La flor en infusié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Fulla

Antiequimotic

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als trucs.

FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Gs directe, Us extern).
DESTINACIO. Medicina humana.

Antihemorroidal



Apeéendix 1. Cataleg de taxons.

FONT 1317. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les morenes. FORMA
FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern). PREPARACIO.
Posada directament pel canto llis. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic extern

FONTS 1313, 1328, 1329, 1332, 1333, 1334, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US
FETA PELS INFORMANTS. Quan tens una ferida (1313). Per a posar a les ferides. Per un
canto estira i per l'altre pella (1328, 1329). S'aplica directament sobre la ferida primer la fulla
de sota i quan es veu el mal net, es gira la fulla perque fa pellar (1332, 1333, 1334). Per a
posar a les ferides. Pel cantd llis, estira i pel canté pelut, fa pellar (1347, 1348, 1349).
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern).
PREPARACIO. T'hi poses una fulla, primer pel canté llis perqué la ferida quedi net ai després
pel canté pelut perqué cicatritzi (1313). DESTINACIO. Medicina humana.

Cicatritzant

FONTS 1313, 1328, 1329, 1332, 1333, 1334, 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US
FETA PELS INFORMANTS. Quan tens una ferida (1313). Per a posar a les ferides. Per un
cant6 estira i per l'altre pella (1328, 1329). S'aplica directament sobre la ferida primer la fulla
de sota i quan es veu el mal net, es gira la fulla perque fa pellar (1332, 1333, 1334). Per a
posar a les ferides. Pel canto llis, estira i pel cantd pelut, fa pellar (1347, 1348, 1349).
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern) (1313,
1328, 1329, 1332, 1333, 1334, 1347, 1348, 1349). PREPARACIO. T'hi poses una fulla,
primer pel cant¢ llis perqué la ferida quedi net ai després pel cantd pelut perqué cicatritzi
(1313). DESTINACIO. Medicina humana.

Expectorant

FONT 1299. DESCRIP'CIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Son expectorants. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Les fulles en infusio.
DESTINACIO. Medicina humana.

Resolutiu

FONTS 1327, 1337, 1338. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan tens un
gra que no rebenta (1327). Per a les llagues (1337, 1338). FORMA FARMACEUTICA | US.
Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern). PREPARACIO. Es posa la pota de cavall
pel canté fi i ajuda sortir la porqueria (1327). Es posava directament la fulla per la banda
peluda sobre la ferida (1337, 1338). DESTINACIO. Medicina humana.

Vulnerari

FONTS 505, 506, 511, 512, 513, 514, 517, 518, 519, 524, 529, 530, 531, 553, 556, 557, 578,
579, 583, 584, 585, 586, 587, 590, 591, 592, 748, 749, 1298, 1310, 1318, 1319, 1321, 1322,
1332, 1333, 1334, 1345, 1346, 1352, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a posar a les ferides (505, 506, 748, 749, 1322). Per a les ferides, per un
canté neteja i per l'altre fa pellar (511, 512, 513, 514). Per a les ferides (517, 518, 519, 529,
530, 531, 553, 578, 579, 590, 1319, 1352). Per a posar a sobre les ferides (524, 1361, 1362).
Es posa primer la cara neta perqué no s'infecti i quan la ferida es veu maca es posa la cara
peluda, que és la que ajuda a pellar (556, 557). Per a posar directament sobre les llagues
(592). Per a posar directament a sobre les llagues (591). Per a les ferides, per una cara fa
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supurar i per l'altra fa pellar (583, 584, 585). Per a curar els talls (586, 587). Recorda que les
utilitzaven quan es feia una ferida i primer se la posaven per un canté i després la giraven
(1298). Per a les ferides mal curades. Et posaven la fulla per la cara rasposa a sobre el mal i
quan la ferida era ben neta te la posaven pel canté llis i llavors feia pellar (1310). Es posava a
les ferides (1318). Per als mals (1321). Per a llagues i ferides (1332, 1333, 1334). Per a curar
ferides (1345, 1346). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (us directe,
s extern). PREPARACIO. S'aplica directament sobre la ferida (1346). S'aplica directament a
sobre la ferida (1345). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Es posa la fulla primer pel cantd
pelut i llavors pel llis (505, 506). Primer el cantd llis i després pel pelut (524). DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. Pero no va gaire bé perqué el mal sempre et queda
moll (1321).

No consta
Desconegut per l'informant

FONT 568. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Per a fer
emplastres. DESTINACIO. Medicina humana.

Typha latifolia L. (tifacies)
BCN 31314

NOMS POPULARS
Boga (750)

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria
FONT 750. Entrevista 50, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)

Ulmus minor Mill. (ulmacies)
BCN 27244

NOMS POPULARS
Om (528, 541, 565, 566, 568, 572, 573, 583, 584, 585, 589, 1353, 1354)

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 568, 572, 573, 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Les fulles es donaven als porcs (568). Quan havia passat Sant Joan, s'eixonaven les fulles
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d'om i es donaven als porcs (572, 573). S'eixonaven les fulles d'om per a donar als porcs
(583, 584, 585). OBSERVACIONS. Les omes fan la fulla més ampla i anaven més bé per a
eixonar. Van agafar la malura i es van anar morint tots (583, 584, 585). DESTINACIO.
Alimentacié animal (568, 572, 573, 583, 584, 585).

Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 541, 565, 566, 589. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als
conills (541). La rama d'om es donava per a engreixar els porcs (565, 566). Per al bestiar
rama d'om (589). DESTINACIO. Alimentacié animal (541, 565, 566, 589).

ALTRES USOS
Tija
Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer les creuetes per a
agafar ocells.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 1353, 1354. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Tenen una malaltia que els
mata, quasi no n'hi ha.

Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy (crassulacies)
BCN 25029

NOMS POPULARS

Barretets (553)

Barretets de paret (569, 570, 582)

Barrets de paret (1296, 1300, 1332, 1333, 1334, 1335, 1339, 1340)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Analgeésic

FONT 1335. DESCRIPCIC’) DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al dolor. FORMA
FARMACEUTICA | US. Pomada (Us extern). PREPARACIO. Per a fer pomada. Es fan bullir
els barrets en oli i s'hi posa cera. DESTINACIO. Medicina humana.

Antieritematos

FONT 1296. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les escaldades.
FORMA FARMACEUTICA | US. Embrocacié (us extern). PREPARACIO. Es posava en oli
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tota la planta, no recorda si amb alguna altra, i s'untava la ferida amb aquest oli.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antipirotic

FONTS 569, 570, 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a les
cremades (569, 570). Va bé per a les cremades (1335). FORMA FARMACEUTICA | US.
Sense forma farmaceéutica (Us directe, Us extern) (569, 570). Pomada (us extern) (1335).
PREPARACIO. Es treu la pela i es posa directament sobre la pell (569, 570). Per a fer

pomada. Es fan bullir els barrets en oli i s'hi posa cera (1335). DESTINACIO. Medicina
humana.

Dirétic
FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer orinar. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Vulnerari

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan et fas
mal (1332, 1333, 1334). FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us
directe, Us intern) (1332). Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern) (1333, 1334).
PREPARACIO. La fulla aplicada directament (1332, 1333, 1334). DESTINACIO. Medicina
humana.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria

FONTS 1339, 1340. Entrevista 22, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1300. Entrevista 8, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 582. Entrevista 95 (vegeu cataleg de barreges)

Urocystis occulta (Wallroth) Fuckel (urocistidacies)
BCN MR-001

NOMS POPULARS
Carb6 (1310)

USOS MEDICINALS
Micel-li
Abortiu

FONT 1310. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Era abortiu. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6 dels grans de segle que
es carbonaven (es tornaven negres). DESTINACIO. Medicina veterinaria.
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Urtica dioica L. (urticacies)
BCN 25030

NOMS POPULARS

Ortiga (505, 506, 507, 509, 510, 522, 523, 532, 538, 541, 547, 548, 553, 556, 557, 560, 565,
566, 567, 571, 572, 573, 578, 579, 582, 583, 584, 585, 586, 587, 588, 589, 747, 748, 749,
750, 753, 754, 755, 1213, 1214, 1296, 1297, 1298, 1300, 1301, 1310, 1313, 1318, 1320,
1323, 1324, 1325, 1326, 1327, 1328, 1329, 1330, 1332, 1333, 1334, 1341, 1342, 1343, 1344,
1345, 1346, 1352, 1361, 1362)

Ortiga major (1213, 1214)
Ortigd (1331, 1337)

USOS MEDICINALS

Arrel

Antigripal

FONT 1323. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a no agafar el grip.

FORMA FARMACEQTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua d'arrel
d'ortiga. DESTINACIO. Medicina humana.

Antihipertensiu

FONTS 583, 584, 585, 1297, 1345, 1346. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a rebaixar la sang (583, 584, 585). Va bé per a la pressié (1297). Per a
fer baixar la pressio (1345, 1346). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern).
PREPARACIO. Decoccié. Aigua de les arrels (583, 584, 585). Decoccié. Aigua de l'arrel
(1297, 1345, 1346). DESTINACIO. Medicina humana.

Antitussigen

FONTS 588, 1318. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a la tos de les
criatures (588). Per a la tos de la canalla (1318). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern). PREPARACIO. Decoccié. Cal bullir la rel (588). Decoccié. Aigua de la rel (1318).
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. No se'ls en podia donar gaire perqué és
molt forta (588).

Hematocatartic

FONTS 556, 557, 1300, 1323, 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. L'arrel és bona per a netejar la sang (556, 557). Deien que anava bé per a
netejar la sang (1300). Per a netejar les sangs (1323). Per a netejar la sang (1332, 1333,
1334). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decocci6 (556,
557, 1300, 1332, 1333, 1334). Decoccié. Aigua d'arrel d'ortiga (1323). DESTINACIO.
Medicina humana.

No consta
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Desconegut per l'informant

FONT 1310. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. Saben d'algu que se'n pren, pero ells no ho han provat mai.

Part aeria

Analgeésic

FONTS 1343, 1344. DESCRIECIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al dolor.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern).
PREPARACIO. Fregues d'ortigues, queda tot abutllofat, pero al cap de poc et marxa el dolor.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antialopécic

FONTS 1213, 1214. DESCRIPQIO DE L'Us FETA PELS INFORMANTS. Per a la caiguda
dels cabells. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO. Es posen
unes quantes fulles en aigua tébia i es deixen reposar una estona. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antiartritic

FONTS 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la
pressio, per a la circulaci6 i per a l'artritis. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Antiequimotic
FONT 1337. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als trucs. FORMA

FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern). PREPARACIO. Picada amb cansalada es
feien emplastres. DESTINACIO. Medicina humana.

Antigripal
FONT 1330. DESCRIPCIO DE L'QS FETA PER L'INFORMANT. Per a depurar la sang, preve
d'agafar grip. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decocci6.

MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. S'ha de fer a la primavera i a la tardor. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antihipertensiu

FONTS 522, 523, 567, 578, 579, 582, 747, 750, 1298, 1328, 1329, 1341, 1342, 1361, 1362.
DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer rebaixar la sang (750). Per a
fer baixar la pressié (522, 523, 567, 578, 579, 582, 747, 1328, 1329). Per a rebaixar la sang
(1298, 1341, 1342). Per a fer baixar la pressio, per a la circulacio i per a I'artritis (1361, 1362).
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (522, 523, 567,
578, 579, 582, 747, 750, 1298, 1328, 1329, 1341, 1342, 1361, 1362). DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. El meu home n'havia pres molta i li baixava una mica
(747).

Antiinflamatori pancreatic

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al pancrees. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Caldo d'ortigues amb porro (Allium
porrum), api (Apium graveolens) i pastanaga (Daucus carota subsp. sativus). DESTINACIO.
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Medicina humana. OBSERVACIONS. Quan arrenquen el bull ja no pessiguen i quan han
granat ja no es poden fer servir.

Antireumatic

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al reumatisme. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Caldo d'ortigues amb porro (Allium
porrum), api (Apium graveolens) i pastanaga (Daucus carota subsp. sativus). DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. Quan arrenquen el bull ja no pessiguen i quan han
granat ja no es poden fer servir.

Coadjuvant en el tractament antiobesitat

FONT 1300. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Li sembla que les feien
servir per a aprimar. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Desconegut per l'informant

FONT 1296. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. Ha sentit a dir que va bé. Va provar de beure'n en infusié pero
no li va agradar el gust.

Diliretic

FONT 1301. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer orinar. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Hematocatartic

FONTS 753, 754, 755, 1320, 1324, 1330. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a netejar les sangs (753, 754, 755). Per a depurar la sang (1320). Va bé
perque depura la sang (1324). Per a depurar la sang, preve d'agafar grip (1330). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6 (753, 754, 755, 1330).
Escaldada (1320). Caldo d'ortigues amb porro (Allium porrum), api (Apium graveolens) i
pastanaga (Daucus carota subsp. sativus) (1324). MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. S'ha
de fer a la primavera i a la tardor (1330). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Quan arrenquen el bull ja no pessiguen i quan han granat ja no es poden
fer servir (1324).

Hemostatic extern

FONTS 505, 506. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En emplastre per a
parar les hemorragies. Per a la canalla quan li surt sang del nas. FORMA FARMACEUTICA |
US. Emplastre (us extern). PREPARACIO. S'aixafa ben aixafada i es posa en el lloc on surt
la sang. DESTINACIO. Medicina humana.

No consta

FONTS 1328, 1329. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Abans deien que a
un home que agafava mal de dones se li donés aigua d'ortigues. FORMA FARMACEUTICA |
US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Per a augmentar la fertilitat
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FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En Gratunya, a
les vagques que no quedaven prenyades, quan el toro les havia acabat de muntar els fregava
la vulva amb un grapat d'ortigues, llavors la vaca s'estirava i guardava més el semen.
FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceéutica (Us directe, Us extern).
DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Protector renal

FONT 538. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per als ronyons.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Tranquil-litzant

FONT 1331. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als nervis. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Vasotonic

FONTS 1327, 1343, 1344, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
Per a la mala circulacio (1327). Per a la circulaci6 (1343, 1344). Per a fer baixar la pressio,
per a la circulacio i per a l'artritis (1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us
intern).  PREPARACIO. Decoccid (1327, 1343, 1344, 1361, 1362). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. S'han de fer novenes (1327). EFECTES SECUNDARIS. Si.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. S'ha d'anar amb compte perqué fa
baixar la pressié (1327).

Part aéria jove

Hipoglucemiant

FONTS 1325, 1326. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar el

sucre. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié de les
fulles tendres assecades a I'ombra. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS

Fulla

Condiment

FONTS 565, 566, 584. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Amb sopa de pa,
les ortigues han de ser tendres (565, 566). La Conxita pertany a un grup que es diuen
ortigaires i cuinen de tot posant-I'hi ortigues, han fet carquinyolis, coques, gaspatxo... La
Conxita parla de les erugues de les ortigues (584). DESTINACIO. Alimentacié humana (565,
566, 584).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 532, 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a posar al

caldo de verdures. Les faig bullir una estona i després les trec (532). Bullida com a verdura
(1213, 1214). DESTINACIO. Alimentacié humana (532, 1213, 1214).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en oli
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FONTS 560, 565, 566, 748, 749, 1213, 1214, 1300. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Hi ha gent que en fa truita (565, 566, 748, 749). Quan van venir els hippies
en feien truites (560). En truita (1213, 1214). Hi ha gent que les amania (1300).
DESTINACIO. Alimentacié humana (560, 565, 566, 748, 749, 1213, 1214, 1300).

Part aeria
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 560, 571, 572, 573, 582, 589, 1310, 1313, 1320, 1325, 1326, 1352. DESCRIPCIO
DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Enferinades i bullides es donaven als porcs en temps
de miséria (571). Per el perolat dels porcs se n'hi posaven, junt amb les cols (Brassica
oleracea) i les patates (Solanum tuberosum) (560). Se'ls hi donava bullides als porcs, quan
no hi havia gaire res (582). Es posaven en el perolat dels porcs (589). Es donava a les
gallines aixafades amb una mica de patata (Solanum tuberosum) i pols de segon (Triticum
aestivum) (572, 573). Ortigues ben tendres, escaldades en aigua bullent i una mica
enfarinades, es donaven als porcs quan no hi havia res més per a menjar (1310). Anavem a
buscar saques d'ortigues per a donar els porcs (1313). Al caldo sempre n'hi poso, juntament
amb altres verdures (1320). Se'n donaven de bullides per a menjar als porcs, barrejades amb
altres plantes (1325, 1326). Per a donar als porcs (1352). DESTINACIO. Alimentacié animal
(560, 571, 572, 573, 582, 589, 1310, 1313, 1325, 1326, 1352). Alimentacié humana (1320).
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en oli

FONT 1331. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer truita.
OBSERVACIONS. Es molt bona. DESTINACIO. Alimentacié humana.

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb aiguardent

FONTS 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer ratafia, es
confita llor (Laurus nobilis), romani (Rosmarinus officinalis), nous (Juglans regia), granes de
ginebré (Juniperus communis), camamilla (Achillea ptarmica subsp. pyrenaica), ortigues
(Urtica dioica), pela de taronja (Citrus sinensis), pela de llimona (Citrus limon), canyella
(Cinnamomum zeylanicum), marialluisa (Lippia triphylla), poniol (Satureja calamintha subsp.
ascendens), rosa de bosc (Rosa tomentosa) i malva (Malva sylvestris) en aiguardent i es

deixa 40 dies a sol i a serena, llavors es cola i ja es pot beure. DESTINACIO. Alimentacié
humana.

ALTRES USOS
Part aéria
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 541. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Despullar-se i revolcar-se
damunt de les ortigues va bé per al reuma.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta

FONTS 547, 548. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. El bestiar no se la menja. TOXICITAT EN ANIMALS. Si.
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ALTRES OBSERVACIONS
FONTS 586, 587. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Surten pertot arreu.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Arrel

FONTS 572, 573. Entrevista 90, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 583, 584, 585. Entrevista 96, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
Part aéria

FONTS 1213, 1214. Entrevista 102, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1324. Entrevista 5, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

FONT 532. Entrevista 63, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Urtica sp. (urticacies)

NOMS POPULARS
Ortiga (580, 590, 591, 592, 1215)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Hematocatartic

FONTS 591, 592, 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. També es pot
prendre per a netejar la sang (591, 592). Per a depurar la sang (1215). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié (591, 592, 1215).
DESTINACIO. Medicina humana.

Hemostatic extern

FONTS 591, 592. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan et rajava sang

del nas. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern). PREPARACIO. Es picaven i
es posava un emplastre als peus. DESTINACIO. Medicina humana.

Reforgant ossi

FONT 580. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a quan et falta calg, diu
que en porten molta. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

USOS ALIMENTARIS
Part aéria
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Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONT 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es donaven als porcs,
s'escaldaven i es barrejaven amb una mica de segé. DESTINACIO. Alimentacié animal.

Urtica urens L. (urticacies)
BCN 25031

NOMS POPULARS

Ortiga barragana (1301, 1324)

Ortiga renega (532, 538, 553, 574, 575, 576, 577)
Ortiga ronega (1213, 1214)

Ortigall (560)

Ortigo (583, 584, 585, 586, 587, 748, 749, 1324, 1338)

USOS MEDICINALS
No consta
Desconegut per l'informant

FONTS 583, 584, 585. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
OBSERVACIONS. S6n bons per a medicina.

Part aeria

Analgeésic

FONT 553. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Et fregues alla on et fa dolor,
queda embutllofat i et treu I'acid que tens a dins. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense
forma farmaceéutica (Us directe, Us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiequimotic

FONT 1338. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als trucs. FORMA
FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern). PREPARACIO. Picada amb cansalada es
feien emplastres. DESTINACIO. Medicina humana.

Antihipertensiu

FONTS 532, 574, 575, 576, 577, 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a fer baixar ‘Ia pressic’)'(532, 574, 575, 576, 577). Fa baixe}r la pressié
(1213, 1214). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6.

Tant es pot fer servir verda com seca (532). Decoccié (574, 575, 576, 577). DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiinflamatori faringi
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FONTS 748, 749. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de coll.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antiinflamatori/Antialgic muscular

FONTS 748, 749. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Hi curavem les
vaques quan anaven coixes, els feia baixar la inflamacié. FORMA FARMACEUTICA | US.
Desconegut per l'informant. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Dirétic
FONT 1301. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Fa orinar molt. FORMA

FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Protector renal

FONT 538. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als ronyons. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana. OBSERVACIONS. Si et pessiguen, el mal no dura tant com amb les altres.

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en oli

FONT 532. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es fan truites. DESTINACIO.
Alimentacié humana.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 560, 583, 584, 585, 586, 587. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Aquells
que surten als horts més petites (560). Surten per aqui a I'nort (583, 584, 585). Es fan als
horts, cap a la tardor quan deixes un tros que ja no hi ha res, en surten molts (586, 587).

Vaccinium myrtillus L. (ericacies)
BCN 25032

NOMS POPULARS
Gerdo (1341, 1342)
Nabiu (511, 512, 513, 514, 538, 572, 573, 583, 584, 585, 1313, 1321, 1337, 1338)

USOS ALIMENTARIS
Fruit
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)
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FONTS 511, 512, 513, 514, 572, 573, 1321, 1337, 1338. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. El fruit per a menjar (511, 512, 513, 514). Es menja; des de petit que en
menjo, aqui dalt n'hi ha molt. Quan anavem amb el ramat i passavem en algun lloc que n'hi
havia en menjavem (572, 573). Per a menjar (1337, 1338). Per a menjar cru (1321).
DESTINACIO. Alimentacié humana (511, 512, 513, 514, 572, 573, 1321, 1337, 1338).
Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en sucre

FONTS 538, 583, 584, 585, 1313, 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Per a fer melmelades. Ho fan més els estiuejants que la gent del pais (538).
Se'n pot fer melmelada, perd abans no en feien servir (583, 584, 585). En fa melmelades
(1313). Per a melmelades (1341, 1342). DESTINACIO. Alimentacié humana (538, 583, 584,
585, 1313, 1341, 1342).

Valeriana officinalis L. (caprifoliacies)
BCN 25033

NOMS POPULARS

Valeriana (504, 505, 506, 507, 509, 510, 520, 521, 525, 526, 527, 529, 530, 531, 539, 540,
553, 554, 555, 556, 557, 558, 564, 571, 590, 591, 592, 746, 1215, 1293, 1311, 1312, 1313,
1317, 1318, 1323, 1324, 1330, 1337, 1338, 1347, 1348, 1349, 1352, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS

Arrel

Anticatarral

FONT 558. DESCRIPCIO DE L'us FETA PER L'INFORMANT. L'arrel és bona per als
refredats. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccid.
Quan tens l'aigua feta hi tires una raget de llet. DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Era la medicina de la meva iaia.

Antidepressiu

FONT 509. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Serveix per a les depressions
i per als nervis. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiinflamatori intestinal

FONTS 1337, 1338. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a quan tens
I'histeri revoltat (mal de panxa). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern).
PREPARACIO. Decoccié. Aigua de I'arrel. DESTINACIO. Medicina humana.

Hematocatartic

FONTS 525, 526, 527. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. L'arrel fa molta

bravada i és un purificant de la sang. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern).
PREPARACIO. Decocci6. DESTINACIO. Medicina humana.
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Hipnotic

FONTS 1293, 1311, 1312. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a dormir
(1293). Fa dormir (1311, 1312). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié. Aigua de la planta (1293). Decoccié. S'ha de bullir I'aigua amb les
arrels cinc minuts (1311, 1312). DESTINACIO. Medicina humana.

Orexigen

FONTS 556, 557. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a persones que
perdien la gana. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. La padrina li va fer prendre
amb una partera que no tenia gana i estava molt decaiguda i li va anar bé i es va anar curant.

Per a trastorns del sistema musculoesquelétic

FONTS 554, 555. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per als nervis,
quan els tens adolorits. FORMA FARMACEUTICA | US. Liniment (Us extern). PREPARACIO.
Amb l'arrel es fa un oli. Es cou la rel en oli bo en una cassola de terra. DESTINACIO.
Medicina humana.

Sedant

FONTS 529, 530, 531. DESCRIPCIO DE L'L',!S FETA PELS INFORMANTS. La rel va bé per
als nervis, ajuda a dormir. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decocci6. DESTINACIO. Medicina humana.

Tranquil-litzant

FONTS 504, 505, 506, 507, 509, 510, 520, 521, 529, 530, 531, 539, 540, 553, 556, 557, 590,
591, 592, 746, 1311, 1312, 1313, 1317, 1318, 1323, 1330, 1347, 1348, 1349, 1352, 1361,
1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan estaves nerviés (556, 557).
Per a relaxar (504). Aigua de I'arrel per als nervis (746). Serveix per a les depressions i per
als nervis (507, 509, 510). Per als nervis (505, 506, 1311, 1312, 1317, 1318, 1323, 1330,
1347, 1348, 1349, 1352, 1361, 1362). La rel va bé per als nervis, ajuda a dormir (529, 530,
531). Va bé per a dormir (539, 540). Va bé per als nervis (520, 521, 1313). Calma els nervis
(553). Es bona per a relaxar (590, 591, 592). FORMA FARMACEUTICA | US. Decoccié6 (Us
intern) (556, 557). Tisana (Us intern) (504, 505, 506, 507, 509, 510, 520, 521, 529, 530, 531,
539, 540, 553, 590, 591, 592, 746, 1311, 1312, 1313, 1317, 1318, 1323, 1330, 1347, 1348,
1349, 1352, 1361, 1362). PREPARACIO. Barrejada amb xocolata desfeta (556, 557).
Decoccié (504, 507, 509, 510, 520, 521, 529, 530, 531, 539, 540, 553, 590, 746, 1330, 1347,
1348, 1352, 1361, 1362). Decoccid. Aigua de I'arrel (505, 506, 1349). Decocci6. Es fa aigua
de la rel (591, 592). Decocci6. S'ha de bullir I'aigua amb les arrels cinc minuts (1311, 1312).
Infusié de l'arrel (1313). Decoccié. Aigua de la rel (1318). Decoccié. Aigua de rel (1323).
EFECTES SECUNDARIS. Si. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Si agafes
una rel has de vigilar que els gats no te la trobin, perqué se la mengen, en sén bojos (505,
506). No se'n pot abusar, perqué aflaqueix la vista (1313).

ALTRES USOS
No consta
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Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONTS 509, 553, 556, 557, 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Si
vols la dona sana déna-li aigua de valedriana (509, 556, 557). Si vols tenir la dona sana li
doénes un got de valeriana (553). "Valedriana la mujer sana." (1215).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Arrel

FONT 1324. Entrevista 5, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONT 564. Entrevista 84, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 571. Entrevista 89, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Valerianella locusta (L.) Laterrade (caprifoliacies)
BCN 49861

NOMS POPULARS

Canonge (504)

Margarita (590)

Marieta (503, 505, 506, 507, 509, 510)

USOS ALIMENTARIS
Fulla
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 503, 504, 505, 506, 507, 509, 510, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Es mengen amanits (504). Quan so6n tendres es mengen amanides i sén més
bones que les roselles (503). Creixen als camps que s'havien tret els naps, molt aviat a la
primavera. Abans s'amania (507, 509, 510). Amanides a la primavera (505, 506). Fan una
fulla rodona i pugen a l'aigua, es menjaven amanides (590). OBSERVACIONS. Sén les
marietes de la iaia Maria (504). DESTINACIO. Alimentacié humana (503, 504, 505, 506, 507,
509, 510, 590).

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 503. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Es fan al mateix lloc i al mateix temps
que les roselles (Papaver rhoeas).

Veratrum album L. (liliacies)
BCN 25034
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NOMS POPULARS

Baladre (528, 542, 543, 544, 547, 548, 553, 559, 568, 574, 575, 577, 588, 1310, 1317, 1328,
1329, 1332, 1333, 1334, 1337, 1338, 1341, 1342, 1343, 1344)

USOS MEDICINALS
Arrel
Pediculicida

FONT 588. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a treure els polls, a les
vaques també els ho féiem. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Gs extern).
PREPARACIO. Decoccié. L'arrel ben neta i bullida i després et banyaven el cap amb aquella
aigua. DESTINACIO. Medicina humana i veterinaria.

No consta
Pediculicida

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Cal rentar-
s'hi el cap, per a matar els polls. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern).
DESTINACIO. Medicina humana.

Part aéria
Per a la sarna

FONTS 1343, 1344. DESCRIPCIO DE LiUS FETA PELS INFORMANTS. Per a rentar la
ronya de les ovelles. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO.
Decocci6. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

ALTRES USOS
Arrel
Altres informacions

FONTS 1337, 1338, 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. L'arrel,
la compraven els herbolaris (1337, 1338). Els herbolaris abans en compraven la rel (1341,
1342).

Suc de la fulla
Us haliéutic
FONT 1310. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Si el xafaves amb un basté i

llavors aquell suc el tiraves al riu podies pescar molt, perqué les truites quedaven com
mortes; de tota manera les truites que no agafaves es recuperaven.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
No consta
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FONTS 528, 547, 548, 553, 559, 568, 574, 575, 576, 577, 1317, 1328, 1329, 1332, 1333,
1334, 1337, 1338, 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PELS
INFORMANTS. Es verinds (528). El bestiar no se la menja (547, 548). Es verinds. L'arrel és
com una ceba (553). Toxic (559). Es toxica. Les bésties no se la mengen pas (568). Es toxica
(574, 575, 576, 577, 1341, 1342). L'arrel es venia (1317). Es toxic, el bestiar no se'l menja
(1328, 1329). Es toxic (1332, 1333, 1334). Ells recorden que si les cabres en menjaven
vomitaven (1337, 1338). TOXICITAT EN ANIMALS. Si (547, 548, 568).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 542, 543, 544. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. S'assembla molt a la
genciana (Gentiana lutea).

Verbascum pulverulentum Vill. (escrofulariacies)
BCN 25035

NOMS POPULARS
Blenera (564)
Borrassa (571)

Croca (583, 584, 585)

Cua de guilla (583, 584, 585, 589, 1293, 1300, 1313, 1317, 1327, 1331, 1332, 1333, 1333,
1334, 1343, 1344, 1347, 1348, 1349)

Flor de torpa (554, 555, 1293)

Herba ploranera (541)

Santjoans (586, 587)

Torpa (528, 541, 553, 572, 573, 580)

USOS MEDICINALS
Arrel
Per als penellons

FONTS 1347, 1348, 1349. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a banyar
els penellons (1347, 1348). Per als penellons (1349). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany
(s extern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua de la rel (1347, 1348, 1349). DESTINACIO.
Medicina humana.

Flor
Antiasmatic

FONTS 572, 573, 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Va bé per a
lasma (572, 573). Va bé per a la gent que s'ofega (1327). FORMA FARMACEUTICA | US.
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Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6 (572, 573). Decoccié. Aigua de la flor (1327).
DESTINACIO. Medicina humana.

Anticatarral

FONTS 553, 1313. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a estovar els
refredats de pit (553). Per als refredats (1313). FORMA FARMACEUTICA | US. Cataplasma
(Us extern) (553). Tisana (us intern) (1313). PREPARACIO. Et feien cataplasmes de torpa
ben calenta (553). Decoccié (1313). DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONT 1331. DESC'RIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a pair. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Infusi6 de la flor. DESTINACIO.
Medicina humana.

Hepatoprotector

FONT 1300. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per a les infeccions
del fetge. FORMA FARMACEUTICA I US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Infusié de la
flor. MODE D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Es pren vuit o nou dies. DESTINACIO. Medicina
humana.

Fulla

Antieczematos

FONTS 1343, 1344. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a éczemes o

mals externs, per a fer-ne freqgues. FORMA FARMACEUTICA | US. Decoccié (Us extern).
PREPARACIO. Les fulles bullides amb llet de cabra. DESTINACIO. Medicina humana.

Vulnerari

FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les fulles diuen que
van bé per a les fistules. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
DESTINACIO. Medicina humana.

No consta
Desconegut per l'informant

FONT 1293. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. Recorda que la seva mare la usava, la que només fa
una espiga, perd no sap per a que.

ALTRES USOS

Flor

Us haliéutic

FONTS 541, 1317, 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS.
S'utilitzava per a emmetzinar les truites (541). Si l'aixafes i la tires a una basa del riu, les

truites queden atordides i les pots pescar (1317). Per a emborratxar truites quan vols pescar
(1332, 1333, 1334).

Part aéria
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Artesanal: elaboracié d'escombres

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
escombres.

Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONTS 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan fas les bales de
palla trenquen el plastic, perqué fan una tronca molt gruixuda.

Part aéria florida
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 541. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es donava un cop a la soca
de la planta fent que es remogués i deia als nens: si reses un parenostre davant de I'herba
ploranera veuras com cauen les flors.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
Flor

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT.
Quan la flor és seca, la pols t'ofega. VIA D'INTOXICACIO. Via interna.

No consta

FONTS 572, 573, 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'ACCIO NOCIVA O TOXICA FETA
PELS INFORMANTS. Si els animals en mengen, els ve tos (572, 573). Es verinosa (1332,
1333, 1334). TOXICITAT EN ANIMALS. Si (572, 573).

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Aquesta planta tapa les
canonades de l'aigua.

Verbascum thapsus L. (escrofulariacies)
BCN 29817

NOMS POPULARS
Tabaco (castella) (1213, 1214)

USOS MEDICINALS
Flor
Antitussigen

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIQ DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es bona per a la
tos. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant. DESTINACIO. Medicina
humana.
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ALTRES USOS
Fulla
Planta fumable

FONTS 1213, 1214. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Les fulles es
fumaven.

Verbena officinalis L. (verbenacies)
BCN 25036

NOMS POPULARS

Berbena (504, 511, 512, 513, 514, 518, 519, 520, 521, 525, 526, 527, 553, 565, 566, 569,
570, 572, 573, 578, 579, 581, 591, 592, 753, 754, 755, 1299, 1311, 1312, 1314, 1322, 1323,
1325, 1326, 1327, 1330, 1332, 1333, 1334, 1335, 1336, 1339, 1340, 1341, 1342, 1343, 1344,
1350, 1351)

USOS MEDICINALS

Fulla

Antiequimotic

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer sortir els trucs. Fa
desaparéixer [I'hematoma. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern).
PREPARACIO. S'han de picar les fulles de les berbenes i fregir-les amb una mica de greix de
porc, només que quedin toves, i posar-les al mig de dos draps en contacte amb el mal.
DESTINACIO. Medicina humana.

No consta

Desconegut per l'informant

FONT 553. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per l'informant. PREPARACIO.
Emplastres i també per a beure. DESTINACIO. Medicina humana.

Part aéria florida

Analgeésic

FONTS 511, 512, 513, 514. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
emplastres per a un maluc [dit "una cadera"] que li feia molt mal (513). Per a fer emplastres
per a un maluc [dit "una cadera'] que li feia molt mal (511, 512, 514). FORMA
FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). DESTINACIO. Medicina humana.
Anticefalalgic

FONTS 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de cap.

FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern). PREPARACIO. Cal fer una truita de
berbenes i posar-la directament al cap. DESTINACIO. Medicina humana.
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Antiequimotic

FONTS 518, 519, 520, 521, 525, 526, 527, 565, 566, 569, 570, 1311, 1312, 1322, 1323,
1327, 1330, 1332, 1333, 1334, 1336, 1341, 1342, 1343, 1344, 1350, 1351. DESCRIPCIO DE
L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a trucs quan et queda un sangtrait (518, 519). Per a fer
emplastres, estira molt, fa sortir la sang dolenta a fora (525, 526, 527). Per a treure els cops
(520, 521). Per a fer sortir els trucs a fora (565, 566). Feien sortir la inflamacioé (569, 570). Per
als trucs, els fa sortir cap enfora (1311, 1312). Per a fer sortir els hematomes (1322). Per a
fer sortir la sang dolenta (1323). Per als trucs, te'l fa sortir a fora (1327). Per a fer sortir la
sang fora dels hematomes (1330). Per a treure els hematomes (1332, 1333, 1334). Fa sortir
els hematomes (1341, 1342, 1343, 1344). Per a fer sortir els trucs (1350, 1351). FORMA
FARMACEUTICA | US. Emplastre (s extern) (518, 519, 520, 521, 525, 526, 527, 569, 570,
1311, 1312, 1322, 1323, 1327, 1330, 1332, 1333, 1334, 1336, 1341, 1342, 1343, 1344, 1350,
1351). Unglient (Us extern) (565, 566). PREPARACIO. Berbenes rescaldades amb greix fer-
ne un emplastre amb un drap doblat amb numeros senars [dit "senassos"] (518, 519). Es fa
fondre greix de porc i quan és ben calent s'hi escalden les berbenes. Es posen a sobre vuit o
nou plecs de draps perqué sin6 és massa forta (565, 566). Per a fer emplastres. Es posava la
planta picada amb cansalada o greix de porc i clara d'ou deixatada a sobre 9 dobles de drap
(569, 570). Agafes la planta i la trinxes petita i la poses dins d'una plata de terra amb una
mica de greix de porc, la fas fregir fins que sigui roent, perd que no quedi seca, llavors la
poses dins d'un drap doblegat nou vegades i deixates una clara d'ou. Poses aquesta barreja
sobre el lloc on et fa mal (1311, 1312). En emplastres (1322). En emplastres. Es piquen i si
posa una mica de greix de porc, s'escalfa al foc i llavors es barregen amb una clara d'ou (és
refrescant), es posa directament a sobre la pell amb set dobles de drap, es van canviant a
mesura que els dobles del drap van quedant bruts de sang (1323). Fregides amb oli i es fa un
emplastre (1327). Picada amb sagi al morter, rescalfada a la paella i barrejada amb una clara
a punt de neu es posava a sobre els mals, amb nou dobles de drap (1330). Per a fer
emplastres. Picada amb sagi de porc. Es posa a sobre de nou dobles d'un drap de fil i llavors
es col-loca sobre la part a tractar (1332, 1333, 1334). Tallada ben petita i rossejada al foc,
posada entre nou plecs d'un drap de fil (que la berbena quedi en el segon plec), i aplicada
directament on tens el mal (1341, 1342). Picades amb una mica de greix per a fer
emplastres, sempre amb un drap de fil doblat nou vegades (1343, 1344). En emplastre amb
greix i una mica de vinagre. Cal picar la planta amb cansalada (1350, 1351). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. S'ha de fer tres dies una, tres o cinc vegades (sempre senars)
(1311, 1312). Fer novenes (1341, 1342). DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. El drap queda vermell de sang (1311, 1312). També la preparen fregida
amb oli, enlloc de sagi, depenent de les caracteristiques del mal (1332, 1333, 1334).

Antiinflamatori/Antialgic muscular

FONT 504. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a treure l'aigua del genoll.
FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Antineoplastic

FONT 1332. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al cancer. FORMA
FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern). PREPARACIO. Per a fer emplastres. Picada
amb sagi de porc. Es posa a sobre de nou dobles d'un drap de fil i llavors es col-loca sobre la
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part a tractar. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Una seva coneguda tenia
cancer en un ull i se'l va curar fent aquests emplastres de berbena.

Antipleuritic

FONTS 572, 573. DESCRIPCIO DE L'L'JS’ FETA PELS INFORMANTS. Deien que et trencava
les pleures. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern). PREPARACIO. Picades i
aixafades te la posaven al costat. DESTINACIO. Medicina humana.

Antipneumonic

FONTS 581, 1341, 1342. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als
pulmons (581). Per a trencar les pulmonies (1341, 1342). FORMA FARMACEUTICA | US.
Emplastre (Us extern). PREPARACIO. S'agafa la berbena fresca i es pica amb un martell ben
aixafada, llavors es posa en una paella amb greix de porc i es fregeix una mica i amb draps
es posa al pulmd i diu que I'endema el drap és brut de sang (581). Tallada ben petita i
rossejada al foc, posada entre nou plecs d'un drap de fil (que la berbena quedi en el segon
plec), i aplicada directament on tens el mal (1341, 1342). MODE
D'UTILITZACIO/POSOLOGIA. Fer novenes (1341, 1342). DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic bucal

FONT 504. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a glopejar quan tens
tatxes a la boca. FORMA FARMACEUTICA | US. Col-lutori (us extern). PREPARACIO.
Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Cardiotonic

FONTS 753, 754, 755. DESQRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. L'aigua va bé per
al cor. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié.
DESTINACIO. Medicina humana.

Digestiu

FONTS 578, 579. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a ajudar a pair.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Hipouricemiant

FONTS 504, 753, 754, 755. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal
de gota (504). Per al dolor de gota (753, 754, 755). FORMA FARMACEUTICA | US.
Emplastre (Us extern) (504). Desconegut per linformant (753, 754, 755). DESTINACIO.
Medicina humana.

Per a la melsa

FONTS 1339, 1340. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Posada al cant6 per
al mal de la melsa. FORMA FARMACEUTICA I US. Emplastre (us extern). PREPARACIO.
Berbenes fregides i en emplastre. DESTINACIO. Medicina humana.

Per al lipoma

FONTS 1325, 1326. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Li va curar una
llipia de greix que tenia al cap. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern).
PREPARACIO. En emplastres, la planta picada amb clara d'ou i entremig dels draps.
DESTINACIO. Medicina humana.
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Resolutiu

FONTS 591, 592. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a estirar mals.
FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO. Ben picades i bullides
amb oli i se'n feien emplastres. DESTINACIO. Medicina humana.

Part aéria jove

Antiequimotic

FONT 1299. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFQRMANT. Quan tens un mal que no es
cura, fa sortir el mal cap enfora. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern).

PREPARAC[O. Picada quan és tendra i posada a sobre una fulla de col (Brassica oleracea).
DESTINACIO. Medicina humana.

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Part aéria florida

FONTS 591, 592. Entrevista 101 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1314. Entrevista 17, barreja | (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1322. Entrevista 28, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 1330. Entrevista 32, barreja V (vegeu cataleg de barreges)

FONTS 520, 521. Entrevista 56, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
FONTS 753, 754, 755. Entrevista 67, barreja V (vegeu cataleg de barreges)

Veronica officinalis L. (plantaginacies)
BCN 25037

NOMS POPULARS
Herba de Santa Caterina (1324)

USOS MEDICINALS
Part aéria florida
Expectorant

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es expectorant. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Laxant

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es laxant. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.
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Tonic
FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. A la primavera quan et

trobes debil. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decocci6.
DESTINACIO. Medicina humana.

Veronica persica Poiret in Lam. (plantaginacies)
BCN 25038

NOMS POPULARS
Blauet (1332, 1333, 1334)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Per a trastorns del sistema immunitari

FONTS 1332, 1333, 1334. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als porcs,
quan agafaven el mal blau. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Veronica serpyllifolia L. (plantaginacies)
BCN 27295

NOMS POPULARS
Herba de I'ull (1350, 1351)
Herba del mal d'ull (1321)

USOS MEDICINALS
No consta
Antiséptic ocular

FONT 1321. DESQRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a banyar els ulls.
FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Desconegut per l'informant

FONTS 1350, 1351. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
DESTINACIO. Medicina humana.
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Viburnum lantana L. (adoxacies)
BCN 27281

NOMS POPULARS
Cartellatge (524, 564, 1215, 1352)
Tortellatge (541)

ALTRES USOS
Tija
Altres informacions

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a buscar aigua.
S'agafava una branca que fes forcat i quan es trobava aigua la branca s'aixecava.

Artesanal: elaboracié de bastons

FONTS 524, 541, 564, 1215. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
bastons (564, 1215).

ALTRES OBSERVACIONS

FONT 564. DESCRIPCIO FETA PER L'INFORMANT. Si culls un ram de boles vermelles al
cap de molt poca estona venen negres.

Viburnum opulus L. (adoxacies)
BCN 27254

NOMS POPULARS
Mato (1352)
Pompa (564)

ALTRES USOS
Part aéria florida
Creences i practiques magicoreligioses

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. A l'església en duien rams al
mes de maig.

Ornamental: elaboracié de rams

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. En féiem rams i els portavem
al cementiri.
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Viburnum tinus L. (adoxacies)
BCN 30012

NOMS POPULARS
Marfull (553)

Vicia faba L. (papilionacies)
BCN 49339

NOMS POPULARS
Fava (llavor) (565, 1322)

USOS ALIMENTARIS
Llavor
Ingestio de la part de la planta crua - Macerada en aigua

FONTS 565, 566. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Estovades per a les
vaques. DESTINACIO. Alimentacié animal.

ALTRES USOS
No consta
Literatura oral popular: llegendes, gloses, contes, dites, refranys, poemes, cangons

FONTS 520, 521. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Els tudons canten
"dolcissims llegums tants que se'n sembren i tan pocs que se'n cull".

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Llavor
FONT 1322. Entrevista 28, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Vicia sativa L. (papilionacies)
BCN 47746

NOMS POPULARS
Veca (586, 587)
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USOS ALIMENTARIS
Part aéria
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 586, 587. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a pasturar les
ovelles. Abans partien les muntanyes a trossos, perque la deixaven granar i aixi s'anava
escampant. DESTINACIO. Alimentacié animal.

Vinca difformis Pourr. (apocinacies)
BCN 52597

NOMS POPULARS
Vincapervinca (528)

ALTRES USOS

Part aéria florida

Ornamental: elaboracié de rams

FONT 528. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a fer bonic.

Vinca major L. (apocinacies)
BCN 25039

NOMS POPULARS

Flor de Pasqua (572, 573)

Herba de vincapervinca (574, 575, 576, 577)
Vinca (1339, 1340)

Vincapervinca (524, 569, 570, 748, 749, 1352)

USOS MEDICINALS
No consta
Desconegut per l'informant

FONTS 748, 749, 1352. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant.
DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Es medicinal perd no sabem per a qué
la féiem servir (748, 749). No recordo per a que, pero sé que la feien servir (1352).

Part aéria
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Anticatarral

FONT 524. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal de coll. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Antihipertensiu

FONTS 1339, 1340. DESCRIPCIO DE I'_'L'JS FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la
pressio. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. En infusio.
DESTINACIO. Medicina humana.

Antiséptic ocular

FONTS 574, 575, 576, 577. DESCRIPCIQ DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Anava bé
per a fregar els ulls. FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (us extern). PREPARACIO.
Decocci6. DESTINACIO. Medicina humana.

ALTRES USOS
Planta viva ex situ
Ornamental: jardineria

FONTS 569, 570, 572, 573. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer
bonic.

Vincetoxicum hirundinaria Medic. (asclepiadacies)
BCN 25040

NOMS POPULARS
Pebrotera borda (1324)

USOS MEDICINALS
Part aéria
Antiséptic extern

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a desinfectar. FORMA
FARMACEUTICA | US. Fumigacié (is extern). PREPARACIO. Per a fer perfums al foc.
DESTINACIO. Medicina humana i veterinaria.

Viola alba Besser (violacies)
BCN 27286

NOMS POPULARS
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Viola (505, 506, 1353, 1354)
Violeta (547, 548)

USOS MEDICINALS
Part aéria florida
Antiinflamatori faringi

FONTS 505, 506. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de coll.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

ALTRES USOS
Part aéria florida
Ornamental: elaboracié de rams

FONTS 547, 548. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. En fem ramets i fan
molta olor.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 1353, 1354. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. A la primavera sempre en
surt una matarrada aqui a I'entrada de I'hort.

BARREGES AMB AQUEST TAXON
Part aéria florida
FONTS 505, 506. Entrevista 47, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

Viola tricolor L. (violacies)
BCN 25041

NOMS POPULARS
Pensament silvestre (1324)

USOS MEDICINALS
Planta sencera
Antiherpétic

FONT 1324. DESCR[PCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als herpes. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. La planta seca en infusio.
DESTINACIO. Medicina humana.
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Hematocatartic

FONT 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Es depurativa. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. La planta seca en infusid.
DESTINACIO. Medicina humana.

Viscum album L. (santalacies)
BCN 25042

NOMS POPULARS

Vesquerci (511, 512, 513, 514, 515, 516, 518, 519, 535, 564, 747, 748, 749, 753, 754, 755,
1335)

USOS MEDICINALS
Fulla
Anticatarral

FONT 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als refredats. FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina
humana.

Part aéria

Anticatarral

FONTS 515, 516, 747. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als refredats.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana.

Antihipertensiu

FONTS 748, 749. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la

pressio. La meva mare hi tenia molta fe. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (s intern).
PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina humana.

Protector renal

FONT 535. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per als ronyons i per a
depurar, I'escarcit d'ar¢ és el més medicinal. FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us
intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Part aéria jove
Anticatarral

FONTS 518, 519. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als refredats.
FORMA FARMACEUTICA I US. Tisana (Us intern). PREPARACIO. Decoccié. Aigua dels
brots. DESTINACIO. Medicina humana.

Planta sencera
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Anticatarral

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Va bé per als constipats.
FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (us intern). PREPARACIO. Decoccié. DESTINACIO.
Medicina humana. OBSERVACIONS. En té un pot, pero no li agrada perque li han dit que
s'ha de mesurar molt bé, perqué pot ser verinds, i no el fa servir.

ALTRES USOS
Planta sencera
Creences i practiques magicoreligioses

FONTS 511, 512, 513, 514. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Poder
arreplegar vesquerci deien que no agafaries cap mal.

ACCIONS NOCIVES O TOXIQUES
Planta sencera

FONT 1335. DESCRIPCIO DE L'ACCIQ NOCIVA O TOXICA FETA PER L'INFORMANT. Pot
ser verinds. TOXICITAT LLIGADA A L'US MEDICINAL. Si.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 518, 519, 748, 749. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Es fa a sobre d'un
altre arbre (moixera, arg) (748, 749). A Resclusanys i a sota les Planelles (518, 519).

Vitis vinifera L. (vitacies)
BCN 25043

NOMS POPULARS

Parra (564, 567, 590)

Raim (fruit) (547, 548, 560)

Raimera (1327)

Vi (producte elaborat) (507, 509, 510, 536, 537, 547, 548, 553, 1210, 1352)

Vinagre (producte elaborat) (505, 506, 515, 516, 518, 519, 525, 526, 527, 528, 532, 546, 553,
565, 566, 567, 568, 571, 572, 573, 574, 575, 576, 577, 583, 584, 585, 747, 748, 749, 750,
751, 1345, 1346, 1353, 1354, 1361, 1362)

USOS MEDICINALS

Suc del fruit
Analgeésic
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FONTS 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer fregues
quan has fet un mal gest. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (us
directe, Us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Antibacteria

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als mussols. FORMA
FARMACEUTICA | US. Sense forma farmacéutica (Us directe, Us extern). PREPARACIO.
Mullar un drap de fil amb vi i posar-te'l sobre I'ull. DESTINACIO. Medicina humana.
OBSERVACIONS. Si el mussol no et marxava anaves a casa d'un vei i deies "us deixo el
mussol" i te n'anaves corrent.

Anticatarral

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per als refredats. FORMA
FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica (us directe, us intern). PREPARACIO. Vi
calent. DESTINACIO. Medicina humana.

Anticefalalgic

FONT 546. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per al mal de cap. FORMA
FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern). PREPARACIO. Et posaven una mitja plena de
cendra i vinagre. DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. No sé si és gaire bo
perque diuen que el vinagre treu la memoria.

Antiequimotic

FONTS 525, 526, 527, 571, 574, 575, 576, 577. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Va bé per a fer sortir els hematomes (525, 526, 527). Per a les patacades
(571). Per a les trompades del bestiar, ben fregat amb vinagre (574, 575, 576, 577). FORMA
FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern) (525, 526, 527, 571). Sense forma
farmacéutica (Us directe, Us extern) (574, 575, 576, 577). PREPARACIO. Barrejat amb sal i
que quedi com una pastilla (525, 526, 527). Terra argila i vinagre (571). DESTINACIO.
Medicina humana (525, 526, 527, 571). Medicina veterinaria (574, 575, 576, 577).

Antieritematos

FONTS 572, 573, 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a
esborradures a la regatera: passava a la gent que anava molt a cavall. Fa molt mal, pero et
treu el foc de dins i fa que et surti la abans la crosta (572, 573). Per a les ortigades (583, 584,
585). FORMA FARMACEUTICA | US. Bany (Gs extern). PREPARACIO. Posar sal i vinagre
(572, 573). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. Va bé per a tot, és una
medicina molt bona (583, 584, 585).

Antiherpétic

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per als herpes.
FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per linformant. PREPARACIO. Vinagre amb
cendra. DESTINACIO. Medicina humana.

Antihipertensiu

FONT 532. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Per a les eugues si tenen un

cop de sang. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern). PREPARACIO.
Terragila amb vinagre. DESTINACIO. Medicina veterinaria.
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Antiinflamatori

FONTS 583, 584, 585. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a treure la
inflamacié.Per als vedells quan s'inflamen. FORMA FARMACEUTICA | US. Desconegut per
linformant. PREPARACIO. Vinagre amb cendra. DESTINACIO. Medicina humana. Medicina
veterinaria. OBSERVACIONS. Va bé per a tot, és una medicina molt bona.

Antiinflamatori faringi

FONTS 567, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per al mal de
coll (567, 1361, 1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (Us extern).
PREPARACIO. Ens feien una manxiula que era rescals (cendra calenta) i vinagre. Ho
posavem enmig de dos draps, ben calent al coll (567). Emplastre de cendra amb vinagre ben
calent (1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana.

Antipirétic

FONTS 505, 506, 515, 516, 546, 553, 565, 566, 568, 583, 584, 585, 747, 748, 749, 1361,
1362. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la febre als porcs
(505, 506). Per a fer baixar la febre (515, 516, 546, 565, 566, 568, 583, 584, 585, 747, 748,
749). Per a la febre (553). Torrades amb vinagre als peus per a fer baixar la febre (1361,
1362). FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern) (505, 506, 515, 516, 546, 553,
565, 566, 568, 747, 748, 749). Desconegut per l'informant (583, 584, 585). Vinagre medicinal
(s extern) (1361, 1362). PREPARACIO. Emplastres de terragila i vinagre (505, 506).
Barrejat amb sal i a dins d'un drap, es posa a les plantes dels peus (515, 516). Userda verda
(Medicago sativa) amb vinagre, es posa a les plantes dels peus (515, 516). Una torrada de
pa xopada amb vinagre, es posa a les plantes dels peus (747). Et posaven la cendra i el
vinagre a les plantes dels peus (546). Torrades als peus amb vinagre (748, 749). Torrades
amb vinagre als peus (553). Torrades amb vinagre al front i als peus (568). Torrades de pa
amb vinagre i posades a la planta del peu (565, 566). DESTINACIO. Medicina veterinaria
(505, 506). Medicina humana (515, 516, 546, 553, 565, 566, 568, 583, 584, 585, 747, 748,
749, 1361, 1362). OBSERVACIONS. Va bé per a tot, és una medicina molt bona (583, 584,
585).

Coadjuvant del postpart

FONTS 536, 537. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer fer la
placenta a les besties. FORMA FARMACEUTICA | US. Vi medicinal (Us intern).
DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Desconegut per l'informant

FONT 751. FORMA FARMACEUTICA | US. Emplastre (us extern). PREPARACIO. El vinagre
calent es posa amb un drap al cap. DESTINACIO. Medicina humana.

No consta

FONTS 547, 548. DESCRIPCIO DE L'us FETA PELS INFORMANTS. Per a quan les vaques
s'espantaven. FORMA FARMACEUTICA | US. Vi medicinal (us intern). PREPARACIO. Se'ls
donava vi barrejat amb sucre. DESTINACIO. Medicina veterinaria.

Orexigen
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FONT 1210. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Prendre un got de vi per a
fer agafar la gana. FORMA FARMACEUTICA | US. Vi medicinal (Us intern). PREPARACIO.
Un got de vi amb unes gotes d'oli de fetge de bacalla. DESTINACIO. Medicina humana.
Pediculicida

FONTS 1353, 1354. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a matar els

polls de la canalla. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceéutica (Us directe, s
extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Per a les picades

FONTS 547, 548. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. El suc del raim va bé
per a les picades de les abelles. FORMA FARMACEUTICA | US. Sense forma farmaceutica
(us directe, us extern). DESTINACIO. Medicina humana.

Salutifer

FONTS 507, 509, 510. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Quan neixien els

polls se'ls donava vi perqué es fessin més valents. FORMA FARMACEUTICA | US. Vi
medicinal (Us intern). DESTINACIO. Medicina veterinaria.

USOS ALIMENTARIS

Fruit

Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 567, 590. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Fa un raim negre molt

bo (567). Tenim una parra, fa el raim petit i forca aspre (590). DESTINACIO. Alimentaci6
humana (567, 590).

Preparacioé de begudes - Beguda preparada per fermentacio

FONT 1327. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Un any en va fer vi i li va
quedar molt suau, perd bo. OBSERVACIONS. La té per a fer bonic. DESTINACIO.
Alimentacié humana.

Suc del fruit

Preparacioé de begudes - Beguda preparada amb vi

FONTS 560, 564. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es feia vi. Primer es
feia la mostera que era molt dolg pero llavors es tornava vi verd que era molt aspre (560). En
feien la mostera, el vi prensat després de la primera ebullici6 i la gent se'l prenia (564).
OBSERVACIONS. Hi havia unes quantes cases que tenien vinya, a can Nicot en feien i

llavors hi podies anar a prendre un got de vi verd. Encara a can Pardal queda alguna parra
abandonada (560). DESTINACIO. Alimentacié humana (560, 564).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Suc del fruit

FONTS 1345, 1346. Entrevista 25 (vegeu cataleg de barreges)
FONT 750. Entrevista 50, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
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FONTS 518, 519. Entrevista 54, barreja IV (vegeu cataleg de barreges)
FONT 528. Entrevista 61, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 546. Entrevista 74, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)
FONT 553. Entrevista 77, barreja Ill (vegeu cataleg de barreges)

Xanthium spinosum L. (compostes)
BCN 25044

NOMS POPULARS
Herba catxurrera (1324)
Herba espitllera (529, 530, 531)

USOS MEDICINALS
Fruit
Hepatoprotector

FONTS 529, 530, 531, 1324. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. La que fa
gats és bona per al fetge (529, 530, 531). Per a I'hepatitis i el mal de fetge (1324). FORMA
FARMACEUTICA | US. Tisana (Gs intern). PREPARACIO. Decoccié (529, 530, 531).
Decoccié. Aigua dels fruits (1324). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. La
Paquita en va prendre durant molt de temps, ara el seu cos ja no li accepta aquesta aigua,
diu que és perqué té el fetge curat (1324).

Zea mays L. (graminies)
BCN 25045

NOMS POPULARS

Blat de moro (503, 505, 506, 517, 525, 526, 527, 541, 554, 555, 560, 565, 566, 571, 589,
747, 750, 752, 1311, 1312, 1314, 1323, 1330, 1331, 1336, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347,
1348, 1349, 1350, 1351, 1352)

Blat de moro vermell (528, 572, 573)

Cabellera de blat de moro (507, 509, 510, 515, 516, 518, 519, 520, 521, 529, 530, 531, 532,
556, 557, 588, 1293, 1361, 1362)

Cabells de blat de moro (522, 523, 565, 566, 751)
Pél de panotxa (583, 584, 585)

USOS MEDICINALS
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Estils i estigmes
Antihipertensiu

FONTS 528, 1314. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per a fer baixar la
pressié (528, 1314). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern). PREPARACIO.
Decoccié (528). Decoccié. Aigua de la cabellera (1314). DESTINACIO. Medicina humana.
Diliretic

FONTS 507, 509, 510, 517, 518, 519, 520, 521, 522, 523, 525, 526, 527, 529, 530, 531, 554,
555, 556, 557, 565, 566, 572, 573, 583, 584, 585, 588, 751, 752, 1293, 1323, 1330, 1336,
1343, 1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1352, 1361, 1362. DESCRIPCIO DE
L'US FETA PELS INFORMANTS. Diiirética (507, 509, 510). Per a fer orinar (517, 518, 519,
520, 521, 525, 526, 527, 529, 530, 531, 554, 555, 588, 751, 1293, 1323, 1330, 1336, 1343,
1344, 1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1352). Per a l'orina (522, 523, 556, 557). Es dilrétic
(752). Per a ajudar a orinar (565, 566). Per a orinar (572, 573, 1361, 1362). Per a fer pixar
(583, 584, 585). Per a pixar (1350, 1351). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié (507, 509, 510, 518, 519, 520, 521, 522, 523, 525, 526, 527, 529,
530, 531, 554, 555, 556, 557, 565, 566, 572, 573, 583, 584, 585, 588, 751, 752, 1350, 1351).
Decoccid. Aigua de la cabellera (517, 1293, 1330, 1336, 1343, 1344, 1345, 1346, 1347,
1348, 1349). Infusio de cabellera de blat de moro (1323). Aigua de la cabellera (1352). En
infusio (1361, 1362). DESTINACIO. Medicina humana. OBSERVACIONS. El fuet, no recordo
perqué es feia servir (517).

Protector renal

FONTS 515, 516, 532, 1311, 1312. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Per
als ronyons (515, 516, 532, 1311, 1312). FORMA FARMACEUTICA | US. Tisana (Us intern).
PREPARACIO. Decoccié (515, 516, 532). Decoccié. Aigua de la cabellera (1311, 1312).
DESTINACIO. Medicina humana (515, 516, 1311, 1312). Medicina veterinaria (532).

USOS ALIMENTARIS
Llavor
Ingestié de la part de la planta crua - Fresca (sense preparacid)

FONTS 503, 505, 506, 565, 566, 571, 589, 747. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS
INFORMANTS. Quan és tendra es déna al bestiar (503). La grana es donava a les gallines
(503). Per a donar les gallines, als porcs, als conills (505, 506). A can Batlle féiem molt blat
de moro es donava al bestiar sobretot als porcs i a les gallines (747). Per a les gallines (571).
Els animals que engreixavem que havien menjat cols (Brassica oleracea), pomes (Pyrus
malus subsp. mitis), blat de moro... eren molt més bons que els que ara venen, la carn tenia
un altre gust. | sobn més bones les femelles que no hagin parit (la polla, la truja...), que els
mascles (565, 566). En féiem per als porcs (589). DESTINACIO. Alimentacié animal (503,
565, 566, 571, 589, 747).

Ingestio de la part de la planta crua - Macerada en aigua

FONT 503. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. S'estovava en aigua calenta i
sal i a les vaques els agradava molt. DESTINACIO. Alimentacié animal.
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Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita sense vehicle

FONTS 541, 565, 566. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Es feien
crispetes a la cendra del foc a terra (541). La mare feia pa de farina de blat de moro i és molt
bo (565, 566). DESTINACIO. Alimentacié humana (541, 565, 566).

Ingestié de la part de la planta cuita - Cuita en aigua

FONTS 505, 506, 589. DESCRIPCIO DE L'US FETA PELS INFORMANTS. Se'n feien
farinetes (505, 506). Se'n feia farro, per la guerra se'n menjava molt. També es feia farrat;jo,
es sembra sis o set grans de blat de moro i no es deixa granar, es talla tendre (589).
DESTINACIO. Alimentacié humana (589).

ALTRES USOS
Arrel
Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONT 503. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. La rel s'utilitzava com a
abonament de la terra.

No consta
Maneig agrosilvopastoral: Us horticola/agricola

FONT 503. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Els espigots van bé per a fer
foc.

Textil: elaboracio de fibres

FONT 1352. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. De les pellofes se'n feien les
marfegues.

Textil: elaboracié de matalassos

FONT 503. DESCRIPCIO DE L'US FETA PER L'INFORMANT. Amb els pellons es feien
marfegues.

ALTRES OBSERVACIONS

FONTS 560, 747. DESCRIPCIO FETA PELS INFORMANTS. Beget era el pais del blat de
moro i Rocabruna el pais de les patates (Solanum tuberosum) (747). Es plantava a Beget
(560).

BARREGES AMB AQUEST TAXON

Estils i estigmes

FONTS 1343, 1344. Entrevista 23, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)
FONT 1331. Entrevista 30, barreja Il (vegeu cataleg de barreges)

FONT 503. Entrevista 43 (vegeu cataleg de barreges)

FONT 750. Entrevista 50, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
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FONTS 572, 573. Entrevista 90, barreja | (vegeu cataleg de barreges)
No consta
FONT 528. Entrevista 61, barreja | (vegeu cataleg de barreges)



