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Abstract

‘ETNOBOTANY OF THE CATALAN COUNTRIES’ WEBSITE: TRADITIONAL KNOWLEDGE TO THE PEOPLE.— We present in this work the
‘Ethnobotany of the Catalan Countries’ website (https://etnobotanica.iec.cat), an interactive tool to rediscover plant-re-
lated traditional knowledge. At the time of released, the website contains almost 80,000 entries with plant names and
55,000 with medicinal uses, and work is underway to introduce, in the next two years, about 30,000 entries for food
uses and about 30,000 more for other uses and other information. These data come from more than 1300 interviews
with almost 2000 informants from ca. 500 municipalities in the Catalan language domain. The Catalan-language ter-
ritories are at least among the best ethnobotanically-prospected areas in southern Europe, and there is still ongoing
research. The information considered to date has originated around one hundred works, a list of which is available in the
website itself. Regarding popular names, the most diverse taxa are Zea mays, Achillea millefolium, Cynara carduncu-
lus, Hypericum perforatum and Ceterach officinarum. In terms of medicinal uses —the only ones currently listed—, the
most reported taxa are Thymus vulgaris, Sambucus nigra, Olea europaea subsp. europaea var. europaea, Matricaria
recutita and Rosmarinus officinalis. This website is a good tool to feed back to society knowledge about its natural and
cultural heritage, while preserving it and making it available for the new generations. In addition, this work will allow
researchers to detect gaps in ethnofloristic research, to carry out meta-analyses (rarely conducted in ethnobotany) and
to provide information to public and private stakeholders interested in developing commercial plant-based products.

Key words: biodiversity; Catalan countries; ethnobotany; medicinal uses; traditional knowledge; vernacular names.

Resumen

LA weB ‘ETNOBOTANICA DELS PAis0S CATALANS’: CONOCIMIENTO TRADICIONAL AL SERVICIO DE LA SOCIEDAD.— Presentamos
en este trabajo la web ‘Etnobotanica de los Paises Catalanes’ (https://etnobotanica.iec.cat), una herramienta interactiva
para redescubrir el saber popular sobre las plantas. En el momento de hacerse publica, contiene casi 80.000 entradas con
nombres de plantas y 55.000 con usos medicinales, y se trabaja para introducir, en los proximos dos afios, unas 30.000
entradas de usos alimentarios y unas 30.000 mas de otros usos y otras informaciones. Estos datos provienen de mas de
1300 entrevistas realizadas a casi 2000 informantes de alrededor de 500 municipios del dominio lingiiistico catalan. Los
territorios de lengua catalana se encuentran entre las areas del sur de Europa mejor prospectadas etnobotanicamente, y
actualmente sigue habiendo investigaciones activas. La informacion hasta ahora volcada ha originado un centenar de
obras, cuya lista se puede consultar en la misma web. En cuanto a nombres populares, los taxones con mayor diversidad
son Zea mays, Achillea millefolium, Cynara cardunculus, Hypericum perforatum y Ceterach officinarum. En cuanto a
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usos medicinales -los tinicos que por el momento figuran-, los taxones mas reportados son Thymus vulgaris, Sambucus
nigra, Olea europaea subsp. europaea var. europaea, Matricaria recutita y Rosmarinus officinalis. Esta pagina web
es una buena herramienta para el retorno a la sociedad de un saber sobre los patrimonios natural y cultural que de ella
proviene, conservandolo y poniéndolo al alcance de las nuevas generaciones y, ademas, permitira detectar huecos en
la investigacion etnofloristica, realizar metanalisis hasta ahora muy raramente hechos en etnobotanica y suministrar
informacion a instituciones y empresas interesadas en desarrollar productos comerciales a base de plantas.

Palabras clave: biodiversidad; conocimiento tradicional; etnobotanica; nombres populares; Paises Catalanes, usos me-
dicinales.

Resum

LA weB ‘ETNOBOTANICA DELS PAisos CATALANS’: CONEIXEMENT TRADICIONAL AL SERVEI DE LA SOCIETAT.— Presentem en
aquest treball la web ‘Etnobotanica dels Paisos Catalans’ (https://etnobotanica.iec.cat), una eina interactiva per a re-
descobrir el saber popular sobre les plantes. En el moment de fer-se publica, conté gairebé 80.000 entrades amb noms
de plantes i 55.000 amb usos medicinals, i es treballa per a introduir-hi, en els propers dos anys, unes 30.000 entrades
d’usos alimentaris i unes 30.000 més d’altres usos i altres informacions. Aquestes dades provenen de més de 1300
entrevistes realitzades a quasi 2000 informants de gairebé 500 municipis del domini lingiiistic catala. Els territoris de
llengua catalana es troben entre les arees del sud d’Europa més ben prospectades etnobotanicament, i actualment encara
hi ha investigacions actives. La informaci¢ fins ara buidada ha originat un centenar d’obres, la llista de les quals es pot
consultar a la mateixa web. Quant a noms populars, els taxons amb més diversitat son Zea mays, Achillea millefolium,
Cynara cardunculus, Hypericum perforatum i Ceterach officinarum. Pel que fa a usos medicinals -els tnics que de
moment hi figuren-, els taxons més reportats son Thymus vulgaris, Sambucus nigra, Olea europaea subsp. europaea
var. europaea, Matricaria recutita i Rosmarinus officinalis. Aquesta pagina web és una bona eina per al retorn a la
societat d’un saber sobre els patrimonis natural i cultural que en prové, tot conservant-lo i posant-lo a 1’abast de les
noves generacions i, a més, permetra detectar buits en la investigacio etnofloristica, dur a terme metanalisis fins ara
molt rarament fetes en etnobotanica i fornir informaci6 a institucions i empreses interessades a desenvolupar productes
comercials a base de plantes.

Paraules clau: biodiversitat; coneixement tradicional; etnobotanica; noms populars; Paisos Catalans; usos medicinals.
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INTRODUCCIO

L’etnobotanica, terme encunyat per Harshberger
(1896), és una ciencia pluridisciplinaria en la inter-
secci6 de les ciéncies naturals i les humanes i soci-
als, que té com a objecte d’estudi la relacio entre les
persones i les plantes amb la finalitat de preservar
el coneixement tradicional com a patrimoni natural
i cultural de la societat. Durant molts anys els es-
tudiosos d’aquesta disciplina es varen veure atrets
per I’exotisme dels tropics i les mal anomenades
tribus primitives, perd a partir de mitjan segle
XX es va proposar que I’etnobotanica no s’havia
d’ocupar unicament de 1’estudi de les societats no
industrialitzades, sind de les societats humanes en
general (Portéres, 1961).

Els territoris de llengua catalana es troben entre
les arees més ben prospectades del sud d’Europa des
d’aquest punt de vista, amb investigacions actives

des del treball pioner de Font i Quer (19164, b),
passant per les primeres tesis doctorals, de Mulet
(1990) i Muntané (1991), fins al dia d’avui (Valles,
2019 i referéncies contingudes en aquest treball).

Els Paisos Catalans formen una unitat lingiiisti-
ca en la qual el catala, amb tots els seus dialectes
i subdialectes, és la llengua comuna (Veny, 1982).
Aquest és un fet rellevant, atés que la preservacio
dels noms populars de les plantes, i també dels
usos que se’n fan, és un dels objectius primordi-
als de I’etnobotanica. La riquesa de la llengua, es-
pecialment la que esta relacionada amb les feines
del camp i amb la ramaderia, ha disminuit drama-
ticament en les Gltimes deécades, coincidint amb
I’abandonament progressiu del contacte amb la na-
tura, amb 1’éxode rural —que, tot i que durant la
revolucio6 industrial va comencar a augmentar sig-
nificativament, es va accelerar de manera irreversi-
ble durant la segona meitat del segle XX— i amb
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els canvis en les dinamiques intergeneracionals de
transmissio de la informacid que, paradoxalment,
s’han vist empobrides a causa de I’expansi6 de les
tecnologies de la informacio i la comunicacio.

El relleu variat que mostra el territori, des del
nivell del mar fins als 3150 m, ofereix una gran
riquesa floristica. Els Pirineus, altres muntanyes
com les serralades litoral i prelitoral, el massis de
Penyagolosa i la serra de Tramuntana ocupen una
porcié important del territori. Les planes litorals,
amb abundancia de zones humides, entre les quals
el delta de I’Ebre i les albuferes d’Alcudia i Va-
léncia, i les planes de D’interior sén igualment
remarcables (Riba et al., 1976). Aquesta elevada
diversitat geografica esta associada a una amplia
gamma de zones climatiques i aixo queda palés en
el paisatge vegetal, que compren elements inclosos
a les regions mediterrania, eurosiberiana i boreoal-
pina, amb elements que van des de comunitats del
tipus de boscos de Quercus L. de fulla perenne a les
planes litorals fins a prats alpins a les muntanyes
altes, passant per comunitats forestals dominades
per Quercus caducifolis, Fagus L., Pinus L. o Abies
Mill., aixi com per matollars, maquies, prats secs,
vegetacio d’aiguamolls i altres tipus de comunitats
(Bolos et al., 2005).

La diversitat floristica i la gran extensio6 del ter-
ritori es posen de manifest en els resultats del dife-
rents estudis etnofloristics realitzats als Paisos Ca-
talans. El mapa etnobotanic dels Paisos Catalans
mostra una radiografia on les zones muntanyoses
es troben ampliament estudiades (Muntané, 1991,
2005; Agelet, 1999; Llongarriu & Sala, 2005; Ri-
gat et al., 2017; Aldea et al., 2019), dibuixant un
mapa gairebé complet del Pirineu catala (Gras
et al., 2018). A Catalunya, la costa i les serrala-
des (litoral 1 prelitoral) que s’estenen al llarg de
la costa, des del Cap de Creus fins a les Terres
de I’Ebre, també han estat prospectades en pro-
funditat (Bonet, 1991, 2001; Selga, 1998; Parada,
2007; Bonet et al., 2008; Royo et al., 2008, 2009,
2010; Llurba, 2009; Saura, 2009; Batet et al.,
2011; Talavera, 2018; Gras et al., 2019), aixi com
també els altiplans i les conques de la Catalunya
central (Raja, 2005) i les planes occidentals (Gras
et al., 2020q). La Catalunya del Nord (Muntané,
1991, 2005; Parada, 2007), el Pais Valencia (Mu-
let, 1990; Pellicer, 2004) i les Illes Balears (Car-
rid, 2013; Mayans, 2013) tamb¢ han estat objectes
d’amplies recerques.

Un dels objectius i alhora un deure de I’etno-
botanica és el retorn del saber popular a la socie-
tat (CDB, 2019). Per aquest motiu, el nostre grup
de recerca (www.etnobiofic.cat) ha creat una web
(https://etnobotanica.iec.cat) que pretén recollir
tota la informaci6 compilada a partir de treballs et-
nobotanics propis i aliens duts a terme en territoris
de parla catalana amb 1’objectiu de posar-la a dis-
posici6 de la comunitat cientifica i de la ciutadania
en general.

MATERIAL I METODES

La major part de la informacié que conté aquesta
web ha estat recollida mitjangant entrevistes se-
miestructurades (Pujadas et al., 2004), un métode
d’us corrent en etnobotanica i en altres disciplines,
que consisteix a parlar de forma relaxada amb els
informants, generalment, perd no sempre, persones
grans lligades a feines del camp o en alguns casos a
altres activitats que incloguin coneixement tradici-
onal relacionat amb les plantes. Les entrevistes no
contenen preguntes tancades, perd, a diferéncia de
les no estructurades, en les quals I’informant parla
del tot lliurement, en aquestes s’intenta dirigir-lo
cap als temes sobre els quals es pretén obtenir in-
formaci6é (noms, usos, toxicitat, etc.). En la ma-
joria dels treballs, la seleccié dels informants no
s’ha dut a terme de manera estocastica, és a dir a
I’atzar, sense una tria tipologica determinada a pri-
ori, sind que es tendeix, com hem explicat abans,
a buscar persones generalment d’edat avancada
que tinguin o hagin tingut una relacié molt directa
amb la terra i les seves feines, o amb les plantes
directament, bé perque les usen, bé perque n’han
mantingut o en recorden el coneixement heretat. El
metode usat és el conegut amb el nom de bola de
neu (Goodman, 1961; Bernard, 1998), en el qual
cada persona informant pot dur, mitjancant contac-
tes seus, a trobar-ne d’altres. Sempre que ha estat
possible, s’han enregistrat les entrevistes, amb el
consentiment previ dels informants (Rosenthal,
2006) i s’han dut a terme respectant els principis
¢tics de la Societat Internacional d’Etnobiologia
(International Society of Ethnobiology, 2008). To-
tes les plantes citades en les entrevistes tenen un
plec dipositat en un herbari de referéncia a fi que
es pugui comprovar la correcta identificacio de la
planta esmentada.
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Les entrevistes gravades i posteriorment trans-
crites, aixi com també altres treballs aliens al nos-
tre grup que segueixen aquesta metodologia, s’han
entrat en una base de dades d’us intern a partir de
la qual s’ha creat la web que presentem. La Flora
Manual dels Paisos Catalans (Bolos et al., 2005)
ha estat 1’obra de referéncia per a la determinacio i
la nomenclatura dels taxons i, per als que no hi fi-
guren, s’ha seguit The Plant List (www.theplantlist.
org). L’assignacid dels taxons a les families s’ha
fet seguint el criteri de 1’Angiosperm Phylogeny
Group (APG 1V, 2016).

Les caracteristiques técniques de la web son:

* Allotjament a un servidor Linux (sistema opera-
tiu de tipus Unix, portable, multitasca i multiu-
suari) amb Apache. El servidor HTTP Apache és
un servidor web HTTP (protocol de comunicacio
que permet les transferéncies d’informacié mit-
jancant arxius) de codi obert.

* Desenvolupament en un entorn de treball Co-
delgniter (de codi obert sota llicéncia Apache)
amb llenguatges PHP (llenguatge de progra-
maci6 interpretat que s’utilitza per a generar
pagines web de forma dinamica), HTML (llen-
guatge dissenyat per a estructurar textos i relaci-
onar-los en forma d’hipertext), CSS (llenguatge
de fulls d’estil), Javascript (llenguatge basat en
objectes) i Jquery (biblioteca o marc de treball
de Javascript).

« Base de dades MySq]. Es un sistema de gesti6 de
bases de dades relacional multifil 1 multiusuari,
que usa el llenguatge SQL (llenguatge estandard
de comunicacié amb bases de dades relacionals),
de gran velocitat a executar consultes i amb el
suport per part del llenguatge PHP en I’elabora-
ci6 d’aplicacions web, en I’entorn del programa-
ri lliure.

» Disseny responsiu seguint els estandards del
W3C (consorci internacional que treballa per a
desenvolupar i promocionar estandards per al
World Wide Web).

El software de codi obert o programari lliure és
aquell el codi font del qual forma part del domini
public, que podem usar, escriure, modificar i re-
distribuir lliurement. Aquest ha estat el motiu de
I’eleccid d’aquest sistema. El contingut d’aquesta
web esta protegit sota la llicencia de Reconeixe-
ment-Compartirlgual 4.0 Internacional de Creative

Commons, en linia amb la idea d’accés obert, de
ciéncia oberta, és a dir de posar a disposicié publica
el saber de la mateixa societat.

ETNOBOTANICA DEL PAiSOS
CATALANS: COBERTURA DE LA WEB
I GUIAD’US

La primera versio de la web Etnobotanica dels Pai-
sos Catalans, que es pot visualitzar i utilitzar a la
pagina web https://etnobotanica.iec.cat, inclou tre-
balls duts a terme al Principat, Catalunya del Nord,
Illes Balears i Pais Valencia. Alguns son treballs
molt exhaustius i que inclouen un territori extens,
sovint coincident amb una comarca, mentre que
d’altres son més locals. Aquesta cobertura es pot
veure a la Fig. 1. La informacio fins ara buidada ha
originat un centenar d’obres, la llista de les quals es
pot consultar a la mateixa web.

La web inclou informacié sobre 1543 taxons
reportats en 1342 entrevistes realitzades a 1935
informants en 472 municipis. Les dades estan or-
ganitzades en sis grans categories: noms populars
(79.706 reports), usos medicinals (54.893), usos
alimentaris (uns 30.000 reports pendents de pu-
blicar), altres usos (uns 18.000 reports pendents
de publicar), efectes nocius o toxics (uns 2000
reports pendents de publicar), altres observacions
(uns 10.000 reports pendents de publicar). Cada
report €s una aportacioé (un nom o un us) feta per
un informant referida a una planta. Tota aquesta
informacid, aixi com també una breu definicid de
que és I’etnobotanica, es pot trobar en la pagina
d’inici (Fig. 2).

La primera pestanya, sobre els noms populars
de les plantes, permet fer dos tipus de cerques
(Fig. 3). La primera opcio és per nom popular,
de manera que es pot escriure un nom popular i
recuperar tots els taxons que han estat designats
amb aquest nom popular. Clicant a sobre del nom
cientific del taxon s’obre una pagina en la qual
hi trobem, a més del nom, la familia a la qual
pertany, un seguit de fotografies de la planta i
el total de noms populars citats per a aquest ta-
xon (amb el nombre de reports entre paréntesis).
Aquests noms es poden ordenar alfabéticament
o per nombre de reports i clicant a sobre d’un
determinat nom obtenim els municipis on ha es-
tat citat, representats sobre el mapa (Fig. 4). La
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Figura 1. Cobertura de la web: versio actual ® estudi d’abast comarcal o d’una illa, ¢ estudi d’abast menor que el comarcal;

proximes versions ®.

pestanya permet enllagar directament amb els
usos medicinals citats per a aquesta planta, i tam-
bé amb altres webs que poden resultar d’interes,
com el cataleg de taxons de 1’associacid Flora
Catalana o Wikispecies.

La segona opcid de cerca permet obtenir una llis-
ta de tots els taxons que contenen informacié so-
bre noms populars, que es pot ordenar per nombre
de reports, per familia o per taxon. En la llista hi
apareix una selecci6 dels noms populars seguits del
nombre de reports entre paréntesis, pero per a saber
el nombre total de noms populars cal clicar el taxon
en concret. Un cop aqui, el procediment és igual
que en la cerca anterior.

Els taxons més citats quant a noms populars son
Thymus vulgaris L. (1326 reports), Sambucus ni-
gra L. (1234), Rosmarinus officinalis L. (1119),
Olea europaea L. subsp. europaea var. europaea

(1110) i Zea mays L. (1053). Paral-lelament, els ta-
xons amb més diversitat de noms son Zea mays L.
(77 noms populars), Achillea millefolium L. (62),
Cynara cardunculus L. (56), Hypericum perfora-
tum L. (55) 1 Ceterach officinarum DC. in Lam. et
DC. (55).

La segona pestanya (Fig. 5) correspon als usos
medicinals, per als quals tenim tres opcions de
cerca. La primera opcio permet obtenir una llista
de tots els usos agrupats en 21 trastorns o grans
categories. Per a aquesta divisio s’ha tingut en
compte els sistemes afectats (p. ex. trastorns del
sistema cardiovascular) i altres grans grups de
trastorns que no encaixen en aquesta divisio ca-
tegorial (p. ex. infeccions/infestacions) seguint
la classificaci6 proposada per Cook (1985).
Aquesta llista facilita la cerca directa per us me-
dicinal que es troba associada a aquesta opcio.
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Etnobotanica dels Paisos Catalans  BlMomspopulers o Usos madicinals

L'etnobotanica, terme que va ser encunyat per Harshberger a finals del s. X1X, és la ciéncia, de caire mulfidisciplinari, que
estudia les relacions de les persones i les plantes, incloent les denominacions, les aplicaci ila gestio tradicionals dels
vegetals per les societats humanes. Aquesta web ha estat creada amb Fobjectiu d"allofjar el saber popular sobre els noms
de les plantes i els seus usos (medicinals, alimentaris i d'altres) recollit en temitoris de llengua catalana, amb la finalitat de
preservar aquest patrimoni i de posar-io a disposicio de la societat de |a qual prove.

Les dades estan organitzades en =iz grans categories:

B Moms populars 79.706 reports publicats

W Usos medicinals 54 893 reports publicats

1 Usos alimentaris Uns 30000 reporis pendents de processar
& Alfres usos Uns 158000 reporis pendents de processar
A Efectes nocius o toxics Uns 2000 reporis: pendents de processar
B Altres observacions Uns 10.000 reporis pendents de processar

Cada report és una aporiacio feta per un informant. Els reports publicats en aquesta web son el resuliat de 1.342
entrevistes, realitzades a 1.935 informants, a 472 municipis, i fan referéncia a un total de 1.543 taxons.

Aquesta base de dades no pretén induir ningl a usar les plantes, de manera que no ha de ser ufiliizada en cap cas com a
manual de consulia per a cercar possibles preparats amb finalitats terapéufiques o d'altra mena. La informacio que conté
és un recull d’'usos populars i no hem fet cap cerca sobre =i han estat contrastats o validats des de cap punt de vista
experimental, perqué la missio d'aquesta base de dades &s salvaguardar i difondre un saber tradicicnal que no podem
dei«ar perdre. Per tot aixd, no ens responsabilitzem de cap consegiiéncia que pugui tenir la utiitzacio de les preparacions
que hi consten.

Volem agrair |a generositat de tots els informants que, amb la seva col-laboracit desinteressada, han fet possible la
creacio o aguest recull de saviesa popular. Aguestes persones ens han fet dipositaris d'un tresor cultural en relacic amb la
natura, que forma part de la nosira identitat. i enfenem que aquesta base de dades ens ajuda a complir €l compromis de
retomar aguest precids conetxement al poble del qual prové i evitar-ne aixd la pérdua. També regraciem les persones que
han anat ilant dades etnobotanig al llarg dels anys i les institucions que han financat la recerca en aguest ambit

p

Figura 2. Pagina d’inici de la web ‘Etnobotanica dels Paisos Catalans’.

Etnobotanica dels Palsos Catalans ~ ENomspopulars  wFUsosmedicinals QU Cerca  Bibliografia  Enllags  Finangament  Com citar-nos

Inici / Noms populars

Reports de noms populars

79.706 reports de les denominacions amb qué es coneix popularment els diferents taxons

Consulteu noms populars. Cal tenir en compte que un ,’ Taxons
mateix nom popular pot estar relacicnat a diferents
taxons.

i 3 10
[ Llista de taxons amb noms populars

Consulteu noms populars en funcio dels taxons

Acces directe a un taxon:

& | Escriviu el nom d'un taxon

Figura 3. Captura de pantalla de la pestanya ‘Noms populars’.

La segona opcidé permet fer una cerca per nom ci-
entific o nom popular o recuperar una llista de 1040
taxons amb els principals usos medicinals, en la qual
figura el nom cientific de cada taxon acompanyat del
nombre de reports que té. De la mateixa manera que

en els noms populars la informaci6 es por ordenar
per nombre de reports, familia o taxon. Per a cadas-
cun dels taxons, clicant a sobre del nom cientific, po-
dem veure tota la informaci6 sobre usos medicinals.
Aquesta esta estructurada en diferents requadres on
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@ Thymus vulgaris L. &

Hi ha 25 noms populars per a aquest taxon

Senyorida (1), Senyorida catalana (1), Timé femella (1)

Mostrar ordenats alfabéticament o per nombre de reporis

Farigola (526), Timo (284), Timonet (253), Frigola (125), Tomillo (castella) (53), Farigoleta (20), Tomanil (17), Tremoncell
(11), Tem (9), Thym (francés) (5), Timonet femella (4), Frigoleta (2), Timé mascle (2), Timol (2), Timon* (2), Timonet
mascle (2), Timoncillo (castella) (1), Cosconia (1), Farigola borda (1), Farigola de muntanya (1), Forigola (1), Frigol (1),
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Figura 4. Distribucio de citacions del nom popular ‘timé’ (Thymus vulgaris).

podem trobar informaci6 sobre el municipi i la co-
marca on ha estat citada (p. ex. Atzeneta del Maes-
trat ~ Alcalatén), el trastorn o gran categoria seguit
de 1'"as medicinal (p. ex. Inflamacions ~ Antiinfla-
matori), la forma farmaceéutica i/o d’aplicacio (p. ex.
Bany ~ Us extern), la destinaci6 (medicina humana
o veterinaria) i els possibles efectes secundaris (Fig.
6). La possibilitat d’aplicar diversos filtres (comar-
ca, aplicacio, trastorn o destinacid) permet afinar la
cerca. Tal com s’ha mencionat també en els noms
populars cada taxon permet enllagar amb un directo-
ri d’imatges, un mapa on hi ha representats tots els
reports, un enllag directe als noms populars i a altres
webs d’interes. Per ultim, la cerca avangada permet
recuperar la llista completa de tots els usos, indepen-
dentment dels taxons, i a partir d’aqui aplicar els di-
ferents filtres per a afinar la cerca.

Entre els taxons més citats amb usos medicinals
trobem Thymus vulgaris (2238 reports), Sambucus
nigra (2134), Olea europaea subsp. europaea var.

europaea (1278), Matricaria recutita L. (1178) i
Rosmarinus officinalis (1132). Pel que fa als tras-
torns, els més reportats son aquells que tenen a
veure amb afeccions relacionades amb el sistema
digestiu (12.768 reports), la pell o el teixit subcuta-
ni (6733) i el sistema respiratori (6654).

La pestanya amb 1’eina de ‘Cerca’ permet visua-
litzar la llista de tots els taxons amb els nombres de
noms populars i d’usos, i fer una cerca per genere
i per especie.

La pestanya de ‘Bibliografia’ conté el corpus
bibliografic que actualment forma la web i a la
d’“Enllacos’ s’hi ha inclos una seleccié d’altres
webs que poden resultar d’interés per als usua-
ris d’aquesta web. La pestanya de ‘Finangament’
inclou una llista dels organismes i entitats que
han financat o financen aquest projecte. Per ul-
tim, a ‘Com citar-nos’ hi apareix una referéncia
completa per tal de facilitar la difusio d’aquest
projecte.
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Etnobotanica dels Paisos Catalans  ENomspopulars W Usos medicinals ~ Q Cerca  Bibliografia  Enllacos  Finangament  Com citar-nos

Inici | Usos medicinals

Reports d'usos medicinals

54.893 reports d'usos medicinals.

o . a
w Usos medicinals /& Taxons
Consulteu usos medicinals segons els trastorns Consulteu usos medicinals en funcié dels taxons
Llista de trastomns / usos Llista de taxons amb usos medicinals
Accés directe a un Us medicinal: Accés directe a un taxon:
wF | Escriviu el nom d'un Gs medicinal & | Escriviu el nom d'un taxon

O cerqueu el taxon per nom popular:

| | Escriviu un nom popular

Q Cerca avangada

Consulteu tots els reports disponibles

Llista de reports d'usos medicinals

Figura 5. Captura de pantalla de la pestanya ‘Usos medicinals’.

Etnobotanica dels Paisos Catalans B Noms populars o Usos medicinals @, Cerca Bibliografia  Enllacos Finangament  Com citar-nos

Inici / Usos medicinals /| Taxons / Thymus vulgaris L.

Labiades &  Escriviu el nom d'un altre taxon

@ Thymus vulgaris L. &

Hi ha 2.238 reports d'usos medicinals per aquest taxon. Veure municipis
[comarca ~ | [Trastom v

[Aplicacié ~ | [Destinacio v

1.141 coincidéncies amb els filtres actuals

& Atzeneta del Maestrat ~ Alcalatén © Atzeneta del Maestrat ~ Alcalatén

w Inflamacions ~ Antiinflamatori wF Trastorns del sistema digestiu ~ Antiinflamatori intestinal
Forma farmac&utica /o dadministracio: Bany ~ Us extern Forma farmacéutica ifo d'administracio: Decoccid ~ Us interm
Destinacio: Medicina humana Destinacio: Medicina humana

Efectes secundaris: NO consta Efectes secundaris: No consta

& Atzeneta del Maestrat ~ Alcalatén € L'Alcora ~ Alcalatén

wF Trastoms del sistema digestiu ~ Antiodontalgic wF Trastorns del sistema digestiu ~ Antiinflamatori intestinal
Forma farmacéutica /o d'administracio: Col-lutori ~ Us extern Forma farmacéutica i/o d'administracio: Decocci6 ~ Us intem
Destinacio: Medicina humana Destinacio: Medicina humana

Efectes secundaris: NO consta Efectes secundaris: No consta

Figura 6. Usos medicinals citats per a Thymus vulgaris.
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La web ‘Etnobotanica dels Paisos Catalans’

A la part inferior de la pagina web s’hi troba un
formulari de contacte per tal de poder-nos fer arri-
bar qualsevol suggeriment o pregunta.

La web ‘Etnobotanica dels Paisos Catalans’ és
una recopilacié de dades de cultura popular sobre
la biodiversitat, perd no pretén induir ningt a usar
les plantes, de manera que no ha de ser utilitzada
en cap cas com a manual de consulta per a cercar
possibles preparats amb finalitats terapeéutiques o
d’altra mena.

CONCLUSIONS I PERSPECTIVES
DE FUTUR

Aquesta web és el resultat d’un esforg col-lectiu
d’informants, investigadors i entitats finan¢adores
de la recerca durant molts anys, tasca que conti-
nuara els anys vinents amb la inclusio dels usos
alimentaris (prevista per a 2022), altres usos, efec-
tes nocius o toxics i altres observacions (2023),
i amb noves actualitzacions de la versid actual
dels noms i dels usos medicinals i dels altres que
s’hi hagin anat introduint (regularment a partir de
2024).

Pel que fa a la recerca que continuara alimen-
tant aquesta web, la planificacié de futur passa
per dur a terme prospeccions que omplin forats
en territoris del domini lingliistic catala poc o
gens estudiats, com 1’ Alguer, el Carxe o la Fran-
ja, aixi com completar-ne d’altres on s’ha fet o
s’esta fent treball de camp (Andorra, Alt Urgell,
Baix Llobregat, Bergueda, Eivissa, Plana de Vic,
Pla de I’Estany, Ribagor¢a, Sant Feliu Sasserra,
serra de Collserola).

La pagina web que hem presentat ha estat pen-
sada perque sigui una bona eina per al retorn a la
societat d’un saber sobre els patrimonis natural i
cultural que en prové, de tal manera que aquests
coneixements que venen del passat es projectin al
futur, és a dir es conservin i puguin ser accessibles
a les generacions actuals i futures. A més, a partir
de les dades que conté, permetra aprofundir sobre
aspectes concrets de la investigacio en etnobota-
nica que ofereixen resultats prometedors. A part
de detectar buits que cal cobrir en I’inventari et-
nofloristic, permetran fer diversos tipus d’estudis
metanalitics que fins ara han estat rars en aquesta
disciplina, no només als Paisos Catalans, sin6 en
general: Pel que fa a I’area aqui considerada, el

domini lingiiistic catala, en podem esmentar algun
exemple: I’analisi de les formes vitals de les plan-
tes 1 dels territoris fisiografics on creixen (Gras et
al., 2020b), I’estudi comparatiu de les plantes ali-
mentaries silvestres (Gras et al., 2021a) i el paper
de les families botaniques en I’etnobotanica medi-
ca (Gras et al., 2021b). Finalment, faran possible
obtenir facilment informacié sobre molt diversos
tipus d’usos de plantes a institucions o empreses
interessades a desenvolupar productes comercials
d’origen vegetal en camps ben diversos, comengant
per la farmacia i I’alimentacid, pero ni de bon tros
aturant-s’hi.
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